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PSIXOLOGIK MEZONLARI

mMSYﬂUKUGINING !
ja talaba yoshlarning

Rezume, Ushbu maqo
psinologhk yetukik masalalariga bag'ishlangan. Unda
psnlogik yetuklik tushunchasi individual psixologik
xususiyatiar, shaxsning yo'nalganligi  va hayotly
gadriyatiar bilan bog'lia holda izohlangan. Magolada
1adaigot natijalari va ayrim tavsiyalar berilgan. '

Tayanch tushunchalar: shaxs, yetuklik, psixolog:k
etukdik, shoxsiy etuklik, psixologik xususiyatlar, 0z-0°zini
anglash, “men” konsepsiyasi, godriyat, talaba yoshlar.

Abstract. This article s devoted to the issues of N. Safayev

maturity of students. The concept of
ical maturity is determined in connection with
individual psychological characteristics, with the
' orientation of the individual and life values. The article
also contains the results of the research and some
recommendations. '
Key words: personality, maturity, psychological
maturity, personal maturity, psychological features, '
self-oworeness, “I" concept, value, student youth. ,
Peaiome. [JaHHaAa CTaTbA NOCBAWIEHa BOMpOCaM U. Butéy o
NCUXONOTMMECKON  3penoct  CTYAEHTOB. NownAaTue
OTUHECKON 3PenocTv onpepenneTcd B8 CBA3WU C MHAMBUAYANbHBIMKU
SIUHECKUMY OCOBEHHOCTAMYM, C HaNpPaBEHHOCTLIO  UYHOCTH W
MMM UBHHOCTAMM. B CTaTbe TakKe npuBeAeHbl pesy/brarhl
s AOBAHUA ¥ HEKOTOPBIE PEKOMEHALIUN.
Knioueesie caoea: AUMHOCMb, 3PeaoCms, MCUX0A02UYEeCKan 3penocms,
OCMHOA 3penocm, ficuxonozuvecKue ocobeHHoCmuU, camoco3HaHue, «A»
enuus, UEHHOCMb, CMyOeHYecKan Mo00eKb.

Kmlmmiorzu gilmagan, barkamol avlodni voyaga yetkazish hagida
xalgning, millatning kelajagi yo'qdir. Haqigiy insonni, fugaroni

 sodig bo'lishi, ozi yashayotgan jami
Sogq. Doiishi, miyatda yuz beradigan
a befarg bo‘lmasligi, Vatan timsollarini gadrlashi va saglashi vagtan
butun kuch-imkoniyatini sarflashi va o'ziga “Men shu xalq uchun,

""""" ch, Nizomiy nomidagi TDPU umum
RSO iy ped.
anlari doktori, professor. pedagogika va psixologlyo

na, Nizomiy nomidagi TOPU doktoranti. E-mail: umida7084@inbox.uz
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uning rivojlanishiga qo'yilgan
digan talablarga javob berishi
i deb izohlashimiz mumkin,

m yosh davrida

yetuklikni insonnl ma’lu ,
hi, kattalar qo'ya

mezonlar asosida to'liq yetilis

: b yetish
hamda o'zl ham aynan shu jarayonni angla ' i \ _
Shaxs 0z o‘tmishini tahlil qilish va unda ko'zga tashlangan qusurli va ibrati

jihatlarni o’zaro qiyoslash orqall ustuvorlikni topishsa""t"gqi'ht;‘:s:?:::f’aa(‘j’i”;“
siljishlarga erishadi, ljtimoly hayotda u 0°Ziga Idea'nl bho !uvc i ; iy glarig
prototipning ijobiy xislatlari, xususlyatlari ko'rinishlari h?m a gsiial tr'“
o‘zida mujassamlashtira boradi. Shaxs rivojlanishi davo_mlda“dmaml| ka!'a “a siz
psixologik yetuklikka erishib bo‘lmasligiga iqror bo‘ladi, nétflada uziu 5'?}?t_tlj
harakatlarni asta-sekin, birdaniga, tavakkaliga amalga oshirish Iozinj\‘ekw Itngml
tushunib yetadi. Dinamik holatni baholash, tekshirish, nazo.rat qgilish, “haxs
yetilishi natijasida shaxsda yetuklik - “Men” shakllana boshlaydi.

0z-0'zini anglashning o‘tmishdagi “Men” (”o‘zlik"'), hgzi‘:’gi ‘1en"'
“o'z1ik”), bo’lg‘usi “Men” (“o'zlik"), ideal “Men” (“o‘zlik”), dinamik “Me  kabi
tarkibiy qismlari insonning ma’naviy dunyosiga aylansa, demak, bu nda

psixologik yetuklik vujudga kelganligidan dalolatdir.

0'z-0'zini anglash shaxsning fazilatiga aylanishi uchun muayyan dav raqt,
muddat talab qilinadi, shuning uchun o‘quvchilar, talabalar va respublika:  ning
boshga fugarolari bilan dasturiy chora-tadbirlar o‘tkazish orqgali ko gan
magsadga erishish mumkin. Shundan kelib chiggan holda yetuklik bu:
- mas’uliyatni o'z bo’yniga olish va qaror qabul gilish;
~ yetakchi bolishga intilish, 0'zi va atrofdagilarni boshqara olish;
o'zi va atrofdagilarni emotsional va ruhiy qo‘llab-quvatlashga tayyor

' 0'ziga ishonish va qat'iyat bilan harakat qilish;

falsafiy mushohada qilish va fikrlarni umumlashtira olish;

o'z prinsiplarini himoya qilish, ilgari surgan qarashlarini tasdiglay olish

yo'lidan gaytmaslik, irodaviy mustahkam bo‘lish; '

shaxsiy individal garashiga ega bo'lish;

k!ﬁyotlytajribanl orttirish va uni yosh avlodga berishga tayyor bo'lish;

;Ilz,m, ratsionallik, gilingan ishlarni tahlil gilish, baholash va ularga

hayotiy ijtimoiy rollarda o'zgarmaslik va ularga to‘g'ri bajarishga intilish

An hwnlng 'f;ikricha, yetuklik mezonlarini ishlab chigish vg tahlilida;

L shunchasl ‘ka‘tta bo'lish”, “kamol topish” tushunchalari bilan
ib nimik qatorni tashkil etishi mumkin!, lekin aslida. subyektiv

2 mdam ke_t;ganda ular, albatta, mazmun va mohiy'at 'ih»;tdan

2di. Katta bo'lib yetilish bu hali yetuklik emas. Inson \:uqorida






2017, 4-son
PEDAGOGIKA i ¥

in xorij mamlakatla
sharti sifatida namoyon bolach N“a’lumk'il"n:, z'g?a::niy ?)(i]l;nn bogj'liq zamonavir»:
hamda O‘zbekiston olimlari tc.)momd'an t'ahlt Ijaba taolivatining turli jabhalarin;
ta’lim muammolarini psixologik tadqiq etish 1a itimoiy-shaxsly  yetukligining
o‘rganishga erishganligini ko'rsatsa-da, uning Jtime y i)
: W R Raee hetda qoldirib  bo’lmasiig am
psixologik jihatlarini ~ e’tibordan ¢
tasdiglamoqda. , TR
qTalabgning o'z sohasini chuqur bilishi, kasbiy 'm'ahoratgf'bzsga:‘*) l!;:'dm
belgilovchi yetakchi xususiyat va omillarning o‘!'m ko ;_)ltha : | anv| | a
qolib ketayotgandek, chunki talaba 0z sohasini ygxshl bl.lsa ham, »; , }Tog
bilan birgalikda hamkorlik gila olmas ekan, kasbiy faqlnyatlda ijobiy itni
ta'minlashni kafolatlay olmaydi. Bu esa, 0z navbatida, 'tal?lba sl ning
shakllanishida kasbiy mutaxassislik timsoli ta’sirining yo‘qolishiga olit  =ladi.
Ushbu o‘rinda talabaning mutaxassis sifatida kasbiy faoliyat yurtishini b: wvcljl
omillar sirasiga kiruvchi psixologik jabha borki, bu shaxslararo mun: ‘a.tm,
insonlar o‘rtasida erkin va samimiy munosabat muhitini, do‘stlari, hamk: ariva
atrofdagi boshga insonlar bilan muvaffagiyatli muomala muhitini yo  ishga
xizmat qgiluvchi shaxsiy va psixologik yetukligi muhim degan xulosaga kelir oqda.
Bundan ko‘rinadiki, talabalarning agliy qobiliyati va fahm-faro< liligini
xarakterlovchi intellekt darajasini rivojlantirish bilan birga shax:lararo
munosabat, o‘zaro hurmat, empatiya, ozga insonlarning kechinmalarini o‘giy
oladigan, ishonch va tuyg’ularini tushuna oladigan psixologik yetukligi
muammosini oliy ta’lim muassasalari talabalarida o‘rganish muhimdir. Ko'p
rda talabalar ertaga o'z mutaxassislik sohalarida duch kelinadigan nuqgson va

hiliklar aynan shaxsiy va psixologik yetukligining shakllanmaganligi
idir.

ugoridagi fikrlarni umumlashtirgan holda shaxs yetukligini namoyon
i ko'rsatkichlarga boshqalarga g‘amxo rlik gilish, o'ziga mas’uliyatni olish
hal etish, barchani o0ziga teng deb bilib hurmatlash, nizoli vaziyatlardan
olish, o'z xohish-istaklarini boshqarish va anglash, o‘giy va uga olish hamda
mchiliklarini tan olishni ham kiritishimiz mumkin. Yuqorida gayd etilgan
kelibchiqqan holda shaxsning yetukligi hayotga moslashish va unda
sh, baxtga Intihsh va baxtli bo'lish tushunchalariga bevosita bog'liqdir.
oty yashayotgan Vatan, qarama-qarshi jins va odamlar

mmabatlar negizida ifodalanishini ko‘rish mumkin. Shundan

T bir necha oliy ta’lim
asida turgan talabalarda 0'tka; ’
s snltanadi kazdik. Ushbu metodikada

— - " NMutep, 2012, - ¢ 393.394.
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