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QOBILIYAT

Qobiliyat- shaxsning muayyan faoliyat yuzasidan layoqati va
uning ishini muvofaqgqiyatli bajarishidagi sub’ektiv shart-
sharoitlarni ifodalovchi individual psixik xususiyatlari.




nson hamisha o'z
hagida bilishga
izigadi. Quyidagi




Lablar: sizhamma narsani o'z holicha qabul gilasiz va ularni haqiqiy giymati
bo’yicha baholaysiz. Siz atrofingizdagi narsalarni o’zgartirish yoki
aniglashga, ularning yashirin gaa’nolarini jmshunishga harakat qi’iz.

iIgor fikrli insonsiz. Ma
yaxshilashga harakat qilasiz.







Ti
be

: tabiatan tafsilotlarga ahamiyatsiz va
siz. Bundan tashqari, tavakkal qilishni
tirmaysiz, o’z manfaatingizni ustun
go'yadigan odatingiz ham bor.

a hodisalarnin

arflamang.
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on tomon: siz kichkina narsalarga ham e’tibor
erasiz. Muammolarga duch kelganingizda qoch|s
fzal ko'rasiz.




Xarakter ) .
Xarakter grekcha so’zdan olingan bo’libaygan
tarjima gilinganda “bosilgan tamg’ Uk
i@ hgsini anglatadi.

er <




Har bir insonning 3 xil xarakteri bor. Biri —

unga boshgalar tomonidan beriladigani,

ikkinchisi —unga o’zi tomonidan beriladiga
~va uchinchisi — haqiqiysi. F







SAVOLLAR HA YO'Q

ACHCHIQ ZIRAVORLARNI YOQTIRIB ISTE'MOL QILASIZMI?

GURUH ICHIDA O’ZINGIZNI YAXSHI HIS QILASIZMI?

]
i

XURSANDCHILIKDAN OSMONGA UCHASIZMI?

MEBMONLARINGIZNI ZERIKTIRMASIDAN. OTTRASIZMI?

BOSHINGIZ TEZ-TEZ OG RIBATURAWIMI?. "/

TISHINGIZNI /@ ﬂ YODIZDANCHIGARIB IR N 17

SOCH TURMAGINGIZ DOIM BIRSXILENMIZ

-

BOSHQOTIRMA YECHISHNI YO@NERASIZIVII

BADANTARBIYA BILAN SHUG'ULLANIB TURASIZMI?

KAYFIYATINGIZ TEZ-TEZ TUSHIB TURADIMI?

BB [KDA ISHLASHNI YOQTIRASIZMI?
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AVOLLAR

HA

YO'Q

CHCHIQ ZIRAVORLARNI YOQTIRIB ISTE'MOL QILASIZMI?

GURUH ICHIDA O’ZINGIZNI YAXSHI HIS QILASIZMI?

XURSANDCHILIKDAN OSMONGA UCHASIZMI?

ONLARINGIZNI ZERIKT. (TTIRASIZMI?

TEZ-TEZ OG/]
H 1%

INGIZ DO

A YECHIS

BILAN SHUG'ULLANIB TURASIZMI?

AYFIYATINGIZ TEZ-TEZ TUSHIB TURADIMI?

N =N

IKDA ISHLASHNI YOQTIRASIZMI?




1- (20 BALDAN KAM); Siz guruh ichida yurishni
yogtirmaysiz. Jimlikni, tabiat go’ynida sayohatni, do’stlar
bilan uyda erkin suhbatlashishni maqul ko’rasiz. Shuning
uchun 8izning do’stlaringiz sizai zerikarli deb hisoblashadi.

)
2- (20 - 25 BALL): Siz'kerakli darajada ochiqko’ngilsiz,
odamlar bilan tez chigishasiz. lekin, xarakteringiz judayam
o’zgaruvchan, quvnoq INSONSIz.

3- (25 BALDAN KO’P): Tanishlaringiz guruhd&sizning
o’rningizni, boshqgalar bilan alishtirishishmaydi."Hazilni o’z
o’rnida gabul gilas6lasiz, boshgalarni kayfiyatini'ko’tara

olasiz. q|2|qaryoqea7r bilan, insonlarni kayfiyatini

ko’tarasiz \

\
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Quyidagi suvlardan
bittasini tanl -
xarakter xus

bilib




ror gabul asosiysi sizni ustingiz

energiyaga to’la emotsional insonsiz. Sizga faollik ker
o'ra unga olib boruvchi jarayon qiziq. Siz kuchli insonlarni xurmat




GRAFOLOGIYA

r harflar o’ngga yonbosh
oq fe'l- atvorga ega.

may to’g’ri yozilgan b
obitgadamdir.

BOchiq ko'ngil va ishonuvchan odamlarnlng husnixati ganday bo'lishini bila
\vval yozuvni mayda harflab, so’ng kattalashtirib yuborarkan.



ESHIKLARNI TANLAYMIZ VA FE’L
ATVYORIMIZNI ANIQLAYMIZ!?




Siz erkinlik va mustaqillik yo lini tanladingiz. Bu
tuyg'ularsiz, hatto, nafas oI|sh|ng|z ham
mushkul. Fagat o'zingizg '
bo'lgan shaxsiy xududin
|stay5|z Bir qaror{ga kelisk




Bu yo'lak - 0'z hayollaringizda yaratlb olgan

kichik olamingiz tomon
ajabmas. Bu olamda orth
0'g, negaki



® Qiziqarli sarguzashtlar, chlnakkam
go'zallik va his hayaj
hayotingizni tasavvur,

iziquvchanligi
narsani e'tibordan ch



® Tanlagan yo'lingizga garab, har gadamda sirli
voqealar |zmg|zdan soyadek ergashlb

jizzakilik va shoshqgaloglik h
emasdir. Buni avval so'ylal

ytlshga xech kim j .“
bo'lsachi, shu hagda ha



Bag'ri keng insonsiz. Si
xotirjamlik baridan ustu

oldingizga tusha



Siz tinchik yo'lini tanladingiz.

Hayotingiz davomida yolg'i
ehtlyotkorllk d0|m|y han

ortt|r|b ham eski qgc
chiga






Qoya: siz atrofingizdagi o'zgarishla
optimistik odamsiz. Siz odamlar bi
va bu yolg'izlikdan nafratlanishing
minglab yangi g’'oyalar bilan ishtiy¢

ga osongina moslashadigan
7 til topishishga qodirsiz
blib @l di. Siz boshingizda
bdams

Mushuk: siz bargarorlikni yog
hissiy muvozanatni shaxsiy rifo
gilasiz. Mas'uliyatli shaxssiz.

Siz. Psixologik va
J asosi sifatida gabul

Yuz: siz dunyoni yflgi kashfiyot v
ko’radigan nihoyatda ijodkor.odagh
o'zingizning tinim bilmas qiziqighlgefgizdan qoniqish siz uchun
hayotdagi eng mut . Sizda barkamol did va san’z
she’riyat, musiga vaiadabigefa sezgirlik imkoniyati mavjudig®

anrga boy makon sifatida
ik,.donolik, baxt va







Juftlik: munosabatlarga kelganda siz juda jiddiy ","'" o %
bo’lasiz. Doimo hayotingizning katta qismida siz LN
bilan birga bo’ladigan yaqinlaringiz haqlda
o’ylaysiz.
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Temperament — shaxs
faoliyati va xulgining dinamik
vaempsiongl- '

onlg '

a, Insonnin
hatti xarakatlariga nisbatan
reaksiyasini tushuntirib
beruvchi xususiyatlar majmul.



Muvozanatsiz | Temperament | Muvozanatli |

I “xole ” “safro, zahar”

Kuchsiz
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EMPERAMENT VA ISHTAHA




Temperament va uyqu \ ot -
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rang-barang tushlar

sangvinik Kam uxlayd,
| k kech uyg’onadi,
xolelrik kechasi bilan ishlaydi
. o A8

flegmatik B S Tez uxlab goladi,

B ~ — Uyg’otish giyin
melanxolik

Kam uxlaydi,
kechga tomon holsiz bo'ladi
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Ko'rsatkich va uzuk tagiladigan barmoglar Uzunligiga garab/qo’lingizn
bilan taggoslang. A, B yoki C suratlardan qay biriga to’g’ri kelar ekan.



https://zamin.uz/index.php?do=go&url=aHR0cHM6Ly93d3cud29tYW5zb3duLmNvLnVrL2xpZmVzdHlsZS9oYW5kcy1yZXZlYWwtYWJvdXQteW91LXBhbG0tcmVhZGluZy0yNjY3OC8=
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Agar qo’lingiz A rasmga o'xshasa... ’/'.71 ﬁi‘--, \‘"\‘ v
Agar sizning ko'rsatkich barmog’ingiz uzuk tagiladigan
barmog’ingizdan gisqaroq bo’lsa, unda siz jozibali,



Agar barmoqlaringiz V rasmiga o’'xshasa...
Ko'rsatkich barmoglaringiz uzuk barmoglariga garaga
uzunrogmi? Unda siz o'
bo’lishga qarshi

dadil va o’zingizga ishonasiz!
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Agar barmogqlaringiz C rasmdagidek bo’lsa... 7 { \\Q
Sizni tinchliksevar va yaxshi xulgli deb aytishadi - shuning
uchun siz mojaroli vaziyatlarni yoqtirmaysiz! Siz
kirishimlisiz va barchaga anShI munosabatda bo IaS|z






. Siz hayotda aniq reja va magsadlari bor insonsiz. Siz maqgsadlaringiz
omon hyech ganday og‘ishmay borasiz. Siz juda ham mehribon va

5ahiy insonsiz negaki siz atrofingizdagilarga yordam berishni juda
ogtirasiz. Ba'zida esa siz boshqalar fikri hagida gattiq o'ylanib golasiz

ayg ‘uruvchi mehribon i |nson5|

2. Siz yaqginlari hagida har doi
' ivojlangani son5|z Siz bi

engigiyaga to'la va hazil

or gabul gilishdan oldin barcha holatlarni tekshir
ko'rasiz. Sizda havas qgilsa arziydigan intuisiyangiz bor.



. Siz xotirjam, hyech kim bilan urishmaslikka harakat giladigan insonsiz. Siz
da ham hagigatgo’ysiz, shuning uchun sizni aldashlarini yomon ko’rasiz. Siz
boshqalarga berayotgan va olayotgan narsalaringizda balans hosil qili
arakat gilasiz. Ko’pchilik insonlar sizning mehribonligingizdan foydal
mumkin, shuning uchi yishni o’rganis_hingiz/kerak. '

I i Iid 2. B

I 1 | .
ayql
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hatto n elishni boshlaydi.

»

\

angiz yaxshi rivojlangan. Sizning ko’plab yuzaga
kerak bo’lgan qobiliyatlaringiz bor. O’zingizga bo’lgan bahoyin
2 agar siz 0'zingizni sevishni boshlasangiz, atrofingizdagilar ham sizga qoyil
golishni va hurmat qilishni boshlashadi.




a,

ey,

Oynalardan birini sanoqli soniyalarde



Doira shakldagi oyna:

BU oynani tanlagan odamlar ozlariga emas, ko’proq atrof-muhitga
ibor berishadi: ular do’stlari, garindoshlari va hamkasblarini baxtli
ish uchun barcha imkoniyatlarni ishga solishga harakat giladilar. Ulz
mmatbaho maslahatlarni berib boradigan va boshga odamlarni
ladigan" ajoyib shaxs hisoblani '

ar chuqur va yoqimli
rakter, nutqda sa
imlarga bo’lgan sevgisi bilan ajralib turadilar.




gliburchak shakldagi oyna:

oynani tanlagan insonlar yetakchilik xususiyatlariga egadirlar. Biroq,
0'proq ish va samaradorlikka garaganda e'tiborga muhtojdirlar. Ular
ining maqsadlariga e'tibor berishadi va yuqori ragobat muhitida
ini yaxshi his gilishadi, ular nafagat o’zlari uchun, balki boshqgalar
n ganday garor gabul gi ishadi va bu ularga Yoqadl

I

|

|

obro’si iqad
argalloyi
.

siy fazilat |
al ko'radi htiradigan vaZ|yat
abardor bo'lishga va muammolarni ganday hal g
arakat -qgilishadi, ular jamoaviy ish uchun juda yaxshilar.










Qish faslini yoqgtiradiganlar:

jotlarning natijasiga ko'ra, gishning sovuq oylarini tanlaganlarda yetakchilik va
ishonch mujassam etgan. Bunday shaxslar ko’pchilik davrasida bo'lishni,

ik bilan yengib, hayotiy qgiyinchil
abul giladilar, Darhaqigat,

an sir tuta olishadi.
' b berishadi. Do’st



Yoqtirgan fasl — bahor:
lay insonlarga kichikko’ngillik, xushchaqchaqlik xos. Aksariyatda hayotni

dayligicha gabul qilishni, hayot gadriga yetishni biladilar, hayotning har
asidan bahramand bo'lishni xohlaydilar. Tushkunlikka deyarli tushmaydilar, turli

g'@yalarni go’llab-quvvatlaydilar, f
i arga osonlik bilan ki

akkab vaz utadilar, o’zlarini salb
Fyangi ins , siz bilan xayrlash
atiga Xos xususiyat.

ini xafa qgildirib go’ymaydilar.



2 Yoz faslini yoqtiradiganlar

Shubhasiz, bunday odamlar tabiat in‘om etgan yetakchilik xususiyatlarga ega.
Ular o'ziga ishongan, tashkilotchi, har ganday muammolarni o’
yengib o'tadigan odamlardir. Ularda doimo yangi g'oyalar, uzo
magsadlar, ajoyib yangili ' '

bunday sha

b

ar. Sevish va sevilishga e'tibor garatadilar, lek
paydo bo’lsa, masalani uzil-kesil hal gilib, munosabatlar



© Kuz faslini yoqtiradiganlar:

alinadigan, asab tizimi
Ilikdan tus




Fshonish giyin, biroq ko’pgina tibbiyot xodimlarining fikriga garaganda,
ishining ganday kasallikka chalinishi — uning fe’l--atvoriga bog'liq ekan.

/4

O’zini doim hayotda noto’g’ri yo'l, noto’q’ri kasb tanlaganlikda, shaxs sifatida o'zini ko'rsata

aganlikda ayblaydiganlar — oyoq og'rig‘idan shikoyat gilishadj;

Qachon garasang, o'zidan va atrofdagilardan norozi, dunyo ko’ziga tund ko’
elajagidan tashvishlanadiganlar — ko‘gllkasalliklariga chalinish mumkin;

siraydigan, nuqul asabi
muammolardan qo’rqi

ajavvuzkor, urushqoq, tabiati go’pol kishilar — ko’pincha bronxial a
asida bejiz “nafratdan nafas olishim qiyinlashadi” degan gap chiqmaga ;



Oshqgozon yarasi va o'n ikki barmoq ichaklari kasalligi bilan hissiyotchan, sal narsaga ham
yshvishlanaveradiganlar azoblanadi. Malakali mutaxassislar oshqoni og'riydigan bemorlarni ularning
|g--atvoriga garab, aniqrog’i asabiylashish darajasiga garab tez bilib olishadi;

Xafagarchilikni kechira olmaydigan, bo’lar-bo’Imasga asabiylashaveradigan “yovuztabiatli

odamlarning jigari va o'ti, safro chigaruvchi yo’llar og'rishi mumbkin;

Ora

gipertoniya — qon bosimi kasaII'igiga o) lar

Ja “pov” etib lovullab ketish, ojarli
atto “gipertonik xarakt

hammaga o'rga
siyatiga ega

’c di'
s i
1g Tl rige va

aydi. Shu
1 tashvishla

gapirishni yax
| kabi 0'zg

zda ta'sirlanadigan, kayfiya

incha gand kasalligidan ¢
A

, Yuqoridagi fikrlar yuz foizli tashxis emas, albatta. Bu ruhshuna
organizmi va ruhiyatida bir-biriga bog’liq bo‘lgan jihatlarni tahlil etishga

zatuvlar natijasida xulosalarga kelish, deya baho bering!

ablaringizni asrang! Surunkali kasalliklar orttirishdan ehtiyot bo’ling!



