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HAYOTI VA [JODIY FAOLIYATI

Abay (Ibrohim)
Qo‘nonboyev
(1845-1904)
gozog mumtoz
adabiyotining
asoschilaridan biri,
ma’rifatparvar shoir
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(1845-in 10-avgustda Qozog‘istonning Semipalatinsk
uyezdiga qarashli Chingiztov hududida chorvador oilasida

_dunyoga kelgan.
e N ~ ™
Semipalatinskdagi madrasada mulla Ahmad-Rizo
go’lida savod chigargan. Rus maktabiga ham gatnab,
rus tili va adabiyotini o‘'rgandi.
S J

p
1855 -1895-yillar davomida qizg'in ijodiy davri bo‘ldi.
Abayning ijodiy merosi 180 ga yaqgin she'rlari, 3 ta
poemasi, 60 dan ortiq tarjimalari, “Nasihatlar’i hamda bir

Knecha tarixily mavzudagi maqolalaridan iborat. )

i;%\i {U 1904-yilda vafot etgan. NS




SHOIRNING OILASI

Onasi

Uljon

Yosh Ibrohim
Ijod og’ushida

Shoirning onasi Uljon va
otasining onasi Ziyrak momo
Ibrohimni erkalatib “Abay” deb
chagirganlar. Keyinchalik bu nom
shoirning taxallusiga aylanib
ketgan

Ukasi Shokarim ham shoir,
yozuvchi, tarjimon, bastakor,
tarixchi-filosof edi.




Farzandlari
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Ikki katta o‘g‘li uzoqg
yashamagan, xastalik
tufayli vafot etgan.

»Uchinchi o‘g‘li Mag‘aviya otasining xohishiga ko‘ra, dostonlar
yozgan. Uning “Medgat-Qosim” dostoni ijodining salmoq]l
gismini tashkil giladi. Mag‘aviyaning asli kasbi hugugshunos

bo‘lib, umrining so‘ngigacha mahalliy sudya bo‘lgan.

» To‘rtinchi o‘g‘li To‘raqul “Alash-O‘rda” partiyasi vakili,

jamoat arbobi edi. Uning ham shoir va yozuvchi sifatida bir
gator asarlari saglanib golgan, Yevropa va rus adabiyotidan

tarjimalar gilgan.
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«Yevgeniy Onegin»
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gozoq tiliga tarjima
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Abay nomini abadiylashtirish

Ishlari

« 2018-yil 13-mart kuni
O‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti
Shavkat Mirziyoyev
«Buyuk gozoq shoiri va
mutafakkiri Abay
Qo‘nonboyev ijodiy
merosini keng o‘rganish
va targ‘ib qilish
to‘g‘risida»gi garorni
Imzolagan.

« 2020- yil Abayning 175 yilliga bag‘ishlab
xalgaro, respublika va mintagaviy darajada
500 dan ziyod tadbirlar tashkil etildi.

« YUNESKO hamkorligida Semeyda avgust
oyida o‘tkaziladigan “Abay merosi va jahon
ma’naviyati” xalgaro ilmiy-amaliy
konferensiyasi eng muhim vogealardan
biri bo‘ldi.

« 2020- yil oktabr oyi Nur-Sultonda Abay va

ma’naviy-ruhiy uyg‘onish mavzusida
xalgaro konferensiya o‘tkazildi.
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“Nagliya so‘zlar” (“Nasihatlar”)

Davlatni
idora
gilish
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44 bo‘limdan
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MA’'RIFATGA
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Elatlar-
Muomala Insof va ning
madaniyati adolat ahilligi



Matn mazmuniga mos rasmlarni o‘zaro bog‘lay
olish va ma’nosini sharhlash

» ... Bunga dunyoda o‘tgan barcha
donishmandlar shunday javob
giladi: har ganday yalgov kishi
go'rgoq va g ayratsiz bo‘ladi;
har ganday g'ayratsiz, qo'rqoq
kishi magtanchoq bo‘ladi; har
ganday madgtanchoq, qo‘rqoq kishi
aglsiz, nodon bo’‘ladi; har ganday
aqlsiz, nodon kishi orsiz bo'ladi;
har ganday orsiz kishi yalgov, kishi
oldida tilanchi, ochko’z, suq bo‘ladi;
bunday hunarsiz kishilar hech
gachon birovga do’st bo'Imaydi.
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vettinchi soz

Bola onadan tug‘ilganda ikki odat bilan tugiladi. Biri: yesam,
ichsam, uxlasam demoqlikdir, albatta; shuningdek, bular tanning Inson ganday odatlar bilan
sihat-salomatligi uchun zarur hamdir; bular bo‘Imasa — tanda jon ham tug‘iladi?
bo‘lmaydi, o'smaydi ham, quvvatga ham kirmaydi. Ikkinchisi:
ko‘rsam, bilsam demoqlikdir. Bola yoshligida nimani ko‘rsa, shunga
talpinadi, yalt-yult etib garaydi, ko‘rgan narsasini go'li bilan ushlab, A.Yeyish-ichish va uxlash
yuzi-ko‘ziga yaqin olib borib suykagisi, og‘ziga solib tishlagisi keladi.
Karnay-sunray ovozini eshitsa — yon-atrofiga alanglab garaydigan
bo'ladi. Sal kattaroq bo‘lganidan keyin esa, it hursa ham, mol

B. Eshitish va ko‘rish

ma’rasa ham, birov kelsa ham, yig‘lasa ham o‘rnidan tura yugurib C. Qizigish va anglash
chigib garaydigan va: «U nima?», «Bu nima?», «U nega unday

qildi?», «Bu nega bunday qildi?» deb ko‘zi ko‘rgan, qulog‘i eshitgan D. Sihat-salomatlik va borligni
narsalarni so‘raydigan bo‘ladi — hech tin topmaydi. Bularning anglash

hammasi ko‘rsam ekan, bilsam ekan, o‘'rgansam ekan, degan tabiiy
gizigish alomatidir, albatta. Dunyodagi barcha mavjud hodisalarning
sirini hech bo‘lmasa yuzakirog bo‘lsa ham bilmaslik — bu
odamgarchilikdan emas. Shuni ham bilmagandan keyin, bu odam
odam emas, balki hayvondan hech fargi yo'qdir...
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Yeyman Ko‘raman
lchaman Bilmogchiman
Uxlayman U nima?
d Bu kim? Nega?
Nima uchun?
Sihat- salomatlik

Borligni anglash




O‘n yettinchi so‘z
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O‘ttiz birinchi so‘z
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fl O‘ttiz birinchi so‘z

~ Agl vailmga putur yetkazuvchi

~ Beg’amlik | j: - O'yin-kulgi |
' Beparvolik | Ixlossizlik |
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M W O‘ttiz ikkinchi so‘z
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lImni o’rganishda...
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Ishonch

Mehr Agl kasall

Yaxshi niyat lImni va aqglni
bir me’yorda

MU'Ohaza, Saqlash

muhofaza




? Topshirig. Jumlalarni tiklang
4

v’ Sugrotga zahar ichtirgan, Janna
d’ Arkni o‘tda yondirgan, Isoni
xochparchin gilgan kim?

Demak, ning aqli yo‘q.
Evini topda uni hag yo‘lga sol.
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Oldindagi to’lginlar —
orgadagl to’lginlar —

Ularning davomiyligida abadly
hayot yashaydi.




4% TEST TOPSHIRIG'

. ¥ | Birinchidan — Xudoning, ikkinchidan — xalgning,

uchinchidan — davlatning, to‘rtinchidan —
Ibratning, beshinchidan — aglning, or-
nomusning dushmanidir. U nima?
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Uyali telefonlarning xavisizhgl
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E’tiborli jihat

Uyali
telefonlarning
sog'liq uchun
xavfli ekanligi
haqidagi
qgarama-qarshi
xabarlar
1990-yillarning
oxirida paydo
bo‘ldi.

E’tiborli jihat

Hozirga kelib
uyali
telefonlarning
ta’sirini
o'rganish
magsadida ilmiy
tadgiqotlar
uchun millionlab
dollar mablag’
sarmoya
kiritildi.

Uyali telefonlar xavflimi?
Ha
Uyali telefonlar orgali
uzatiladigan radioto‘lginlar
tana to‘gimalarini gizdirib,

zarar yetkazuvchi ta’sirga ega.

Uyali telefonlar hosil giluvchi
magnit maydonlar tana
hujayralarining facliyatiga
ta’sir gilishi mumkin.

Uzoq vaqt davomida uyali
telefon qo‘ng‘iroglarini
amalga oshiradigan odamlar
charchog, bosh og'rig‘i va
diggatni yo‘qotish borasida
shikoyat giladilar.

Uyali telefondan
foydalanuvchilarda miyaning
telefon tutashgan joylarida
saraton kasalligiga chalinish
ehtimoli 2,5 baravar
ko‘proqdir.

Saraton kasalligini o‘rganish
bo‘yicha xalqaro agentlik
bolalarda saraton kasalligi va
elektr uzatish liniyalari
o‘rtasida bogliglikni topdi.
Uyali telefonlar singari, elektr
uzatish liniyalari ham
radiatsiya chigaradi.

Uyali telefonlardagi kabi
radiochastota to‘lginlari
nematoda chuvalchangining
genlari tarkibini o'zgartirdi.

Yo'q
Radio to'lginlari tanaga
issiglik shikast
yetkazadigan darajada
kuchli emas.

Magnit maydonlar juda
zaif va tanamizdagi
hujayralarga ta’sir gilishi
dargumon.

Bunday ta’sirlar
laboratoriya sharoitida
hech qachon
kuzatilmagan va
zamonaviy turmush
tarzidagi boshga
omillarga bog'‘liq bo‘lishi
mumbkin.

Tadgiqotchilar bu o‘sish
mobil telefonlardan
foydalanish bilan
bog'ligligi aniq
emasligini tan olishadi.

Elektr uzatish liniyalari
tomonidan ishlab
chigariladigan nurlanish
- bu boshga turdagi
nurlanish bo‘lib, uyali
telefonlardan keladigan
energiyadan ko‘prog.

Chuvalchanglar odam
emas, shuning uchun
bizning miya
hujayralarimiz xuddi
shunday ta’sirda
bo'lishiga kafolat yo‘q.

Agar siz uyali telefondan foydalansangiz...
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E’tiborli jihat

Uyali telefondan
foydalanuvchilar sonining
ko 'pligi inobatga olib
aytish mumkinki, sogliq
uchun kichik zararli
ta’sirlar ham aholi
salomatligiga jiddiy ta'sir
ko 'rsatishi mumkin.

E’tiborli jihat

2000-yilda Styuart o'z
hisobotida (Britaniya
muhbiri) uyali telefonlar
borasida sog'liq uchun
biron bir muammo
topilmaganligini, ammo
bir necha tadqiqotlar
o'tkazilgunga qadar,
ayniqsa yoshlar orasida
ehtiyot bo'lish zarurligini
tavsiya qildi.
2004-yildagi hisobot buni
tasdigladi.

Tavsiya gilamiz
Qisqa uyali aloga
go‘ng'‘iroglari.

Kutish holatida
bo‘lganda uyali
telefoningizni
tanangizdan uzoqroq
tuting.

Uzoq “suhbat vaqti” ga
ega bo‘lgan uyali telefon
sotib oling. U
samaraliroq va nisbatan
kamroq nurlanish
chigaradi.

Tavsiya qilmaymiz

Qabul qilishi sust
bo‘lgan holatda uyali
telefoningizdan
foydalanmang, chunki
telefon asosiy stansiya
bilan aloqga qilishi
uchun ko‘proq quvvat
talab giladi va bunda
radio to‘lginlarining
nurlanishi ko‘proq
bo‘ladi.

“SAR” giymati* yuqori
bo‘lgan uyali telefon
sotib olmang. Bu
uning ko‘proq
radiatsiya chiqarishini
anglatadi.

Agar ular mustaqjil
ravishda sinovdan
o‘tkazilmagan bo‘lsa,
himoya qurilmalarini
sotib olmang.

* SAR (o'ziga xos assimilyatsiya darajasi) - bu uyali telefondan
foydalanayotganda tana to‘gimasi tomonidan gancha elektromagnit nurlanish

so'rilishini o‘lchashdir.
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Oldingi ikki sahifadagi “Uyali telefonlarning xavfsizligi” nomli matnlar veb-
saytdan olingan. Keyingi savollarga javob berish uchun ushbu sahifalaridan

foydalaning.

E’tiborli jihatlarning maqgsadi nima?

Uyali telefonlardan foydalanish xavfini tavsiflash.

Uyali telefon xavfsizligi hagida munozaralar davom etayotganligini
taxmin qilish.

Uyali telefonlardan foydalanuvchilar qanday choralarni ko‘rishlari
kerakligini tasvirlash.

Uyali telefonlar tufayli sog'liq uchun ma’lum muammolar

mavjud emasligini taxmin qilish.
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Oldingi ikki sahifadagi “Uyali telefonlarning xavfsizligi” nomli matnlar veb-
saytdan olingan. Keyingi savollarga javob berish uchun ushbu sahifalaridan
foydalaning.
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E’tiborli jihatlarning maqgsadi nima?

Uyali telefonlardan foydalanish xavfini tavsiflash.
Uyali telefon xavfsizligi hagida munozaralar davom etayotganligini
taxmin qilish.
Uyali telefonlardan foydalanuvchilar qanday choralarni ko‘rishlari
kerakligini tasvirlash.

D Uyali telefonlar tufayli sog'liq uchun ma’lum muammolar
mavjud emasligini taxmin qilish.

Savolning magsadi: Umumlashtirish va talgin qgilish
Matn formati: Qisga matn

Baholash:
To‘g’ri javob: B. Qolgan barcha javoblar noto‘g'ri



“Biror narsaning boshqa bir narsaga ta’sirini isbotlash qiyin”.
Ushbu ma’lumotlarning “Uyali telefonlar xavflimi?” nomli jadvaldagi 4-band, “Ha”
va “Yo‘q” ustunida keltirilgan ko‘rsatmalar bilan qanday bog‘ligligi bor?

A U “Ha” munozarasini qo‘llab-quvvatlaydi, lekin buni isbotlamaydi.
— B U “Ha"” munozarasini isbotlaydi.
E lrl C U “Yo'q” munozarasini qo‘llab-quvvatlaydi, lekin buni isbotlamaydi.
N D U “Yo'q” munozarasi xato ekanligini ko‘rsatadi.
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bo‘yicha xalqaro agentlik
bolalarda saraton kasalligi va
elektr uzatish liniyalari
o‘rtasida bogliglikni topdi.
Uyali telefonlar singari, elektr
uzatish liniyalari ham
radiatsiya chigaradi.

Uyali telefonlardagi kabi
radiochastota to‘lginlari
nematoda chuvalchangining
genlari tarkibini o'zgartirdi.

Elektr uzatish liniyalari
tomonidan ishlab
chigariladigan nurlanish
- bu boshga turdagi
nurlanish bo‘lib, uyali
telefonlardan keladigan
energiyadan ko‘prog.

Chuvalchanglar odam
emas, shuning uchun
bizning miya
hujayralarimiz xuddi
shunday ta’sirda
bo'lishiga kafolat yo‘q.

E’tiborli jihat

2000-yilda Styuart o'z
hisobotida (Britaniya
muhbiri) uyali telefonlar
borasida sog'liq uchun
biron bir muammo
topilmaganligini, ammo
bir necha tadqiqotlar
o'tkazilgunga qadar,
ayniqsa yoshlar orasida
ehtiyot bo'lish zarurligini
tavsiya qildi.
2004-yildagi hisobot buni
tasdigladi.

Tavsiya gilamiz
Qisqa uyali aloga
go‘ng'‘iroglari.

Kutish holatida
bo‘lganda uyali
telefoningizni
tanangizdan uzoqroq
tuting.

Uzoq “suhbat vaqti” ga
ega bo‘lgan uyali telefon
sotib oling. U
samaraliroq va nisbatan
kamroq nurlanish
chigaradi.

Tavsiya qilmaymiz

Qabul qilishi sust
bo‘lgan holatda uyali
telefoningizdan
foydalanmang, chunki
telefon asosiy stansiya
bilan aloqga qilishi
uchun ko‘proq quvvat
talab giladi va bunda
radio to‘lginlarining
nurlanishi ko‘proq
bo‘ladi.

“SAR” giymati* yuqori
bo‘lgan uyali telefon
sotib olmang. Bu
uning ko‘proq
radiatsiya chiqarishini
anglatadi.

Agar ular mustaqjil
ravishda sinovdan
o‘tkazilmagan bo‘lsa,
himoya qurilmalarini
sotib olmang.

* SAR (o'ziga xos assimilyatsiya darajasi) - bu uyali telefondan
foydalanayotganda tana to‘gimasi tomonidan gancha elektromagnit nurlanish

so'rilishini o‘lchashdir.



“Biror narsaning boshqa bir narsaga ta’sirini isbotlash qiyin”.
Ushbu ma’lumotlarning “Uyali telefonlar xavflimi?” nomli jadvaldagi 4-band, “Ha”

[ g |

va “Yo‘q” ustunida keltirilgan ko‘rsatmalar bilan qanday bog‘ligligi bor?

A U “Ha” munozarasini qo‘llab-quvvatlaydi, lekin buni isbotlamaydi.
— B U “Ha"” munozarasini isbotlaydi.
lrl U “Yo'q” munozarasini qo‘llab-quvvatlaydi, lekin buni isbotlamaydi.
N D U “Yo'q” munozarasi xato ekanligini ko‘rsatadi.

Savolning maqgsadi: Fikrlash va baholash
Matn formati: Qisga matn

Baholash:
To'g’ri javob: C. Qolgan barcha javoblar noto‘g'ri



Jadvalning “Yo‘q” ustunidagi 3-bandga qarang. Shu nuqtai-nazardan, ushbu
“boshqga omillar”"dan biri nima bo‘lishi mumkin? Javobingiz uchun bitta sabab keltiring.
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E’tiborli jihat

Uyali
telefonlarning
sog'liq uchun
xavfli ekanligi
haqidagi
qgarama-qarshi
xabarlar
1990-yillarning
oxirida paydo
bo‘ldi.

E’tiborli jihat

Hozirga kelib
uyali
telefonlarning
ta’sirini
o'rganish
magsadida ilmiy
tadgiqotlar
uchun millionlab
dollar mablag’
sarmoya
kiritildi.

Uyali telefonlar xavflimi?
Ha
Uyali telefonlar orgali
uzatiladigan radioto‘lginlar
tana to‘gimalarini gizdirib,

zarar yetkazuvchi ta’sirga ega.

Uyali telefonlar hosil giluvchi
magnit maydonlar tana
hujayralarining facliyatiga
ta’sir gilishi mumkin.

Uzoq vaqt davomida uyali
telefon qo‘ng‘iroglarini
amalga oshiradigan odamlar
charchog, bosh og'rig‘i va
diggatni yo‘qotish borasida
shikoyat giladilar.

Uyali telefondan
foydalanuvchilarda miyaning
telefon tutashgan joylarida
saraton kasalligiga chalinish
ehtimoli 2,5 baravar
ko‘proqdir.

Saraton kasalligini o‘rganish
bo‘yicha xalqaro agentlik
bolalarda saraton kasalligi va
elektr uzatish liniyalari
o‘rtasida bogliglikni topdi.
Uyali telefonlar singari, elektr
uzatish liniyalari ham
radiatsiya chigaradi.

Uyali telefonlardagi kabi
radiochastota to‘lginlari
nematoda chuvalchangining
genlari tarkibini o'zgartirdi.

Yo'q
Radio to'lginlari tanaga
issiglik shikast
yetkazadigan darajada
kuchli emas.

Magnit maydonlar juda
zaif va tanamizdagi
hujayralarga ta’sir gilishi
dargumon.

Agar siz uyali telefondan foydalansangiz...
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Bunday ta’sirlar
laboratoriya sharoitida
hech qachon
kuzatilmagan va
zamonaviy turmush
tarzidagi boshga
omillarga bog'‘liq bo‘lishi
mumbkin.

E’tiborli jihat

Uyali telefondan
foydalanuvchilar sonining
ko 'pligi inobatga olib
aytish mumkinki, sogliq
uchun kichik zararli
ta’sirlar ham aholi
salomatligiga jiddiy ta'sir
ko 'rsatishi mumkin.

“Tadgiqotchilar bu o'sish
mobil telefonlardan
foydalanish bilan
bog'ligligi aniq
emasligini tan olishadi.

Elektr uzatish liniyalari
tomonidan ishlab
chigariladigan nurlanish
- bu boshga turdagi
nurlanish bo‘lib, uyali
telefonlardan keladigan
energiyadan ko‘prog.

Chuvalchanglar odam
emas, shuning uchun
bizning miya
hujayralarimiz xuddi
shunday ta’sirda
bo'lishiga kafolat yo‘q.

E’tiborli jihat

2000-yilda Styuart o'z
hisobotida (Britaniya
muhbiri) uyali telefonlar
borasida sog'liq uchun
biron bir muammo
topilmaganligini, ammo
bir necha tadqiqotlar
o'tkazilgunga qadar,
ayniqsa yoshlar orasida
ehtiyot bo'lish zarurligini
tavsiya qildi.
2004-yildagi hisobot buni
tasdigladi.

Tavsiya gilamiz
Qisqa uyali aloga
go‘ng'‘iroglari.

Kutish holatida
bo‘lganda uyali
telefoningizni
tanangizdan uzoqroq
tuting.

Uzoq “suhbat vaqti” ga
ega bo‘lgan uyali telefon
sotib oling. U
samaraliroq va nisbatan
kamroq nurlanish
chigaradi.

Tavsiya qilmaymiz

Qabul qilishi sust
bo‘lgan holatda uyali
telefoningizdan
foydalanmang, chunki
telefon asosiy stansiya
bilan aloqga qilishi
uchun ko‘proq quvvat
talab giladi va bunda
radio to‘lginlarining
nurlanishi ko‘proq
bo‘ladi.

“SAR” giymati* yuqori
bo‘lgan uyali telefon
sotib olmang. Bu
uning ko‘proq
radiatsiya chiqarishini
anglatadi.

Agar ular mustaqjil
ravishda sinovdan
o‘tkazilmagan bo‘lsa,
himoya qurilmalarini
sotib olmang.

* SAR (o'ziga xos assimilyatsiya darajasi) - bu uyali telefondan
foydalanayotganda tana to‘gimasi tomonidan gancha elektromagnit nurlanish

so'rilishini o‘lchashdir.



Jadvalning “Yo‘q” ustunidagi 3-bandga qarang. Shu nuqtai-nazardan, ushbu
“boshqga omillar”"dan biri nima bo‘lishi mumkin? Javobingiz uchun bitta sabab keltiring.

i Televizor. Chunki insonning uzoq vaqt televizor tomosha qilishi bosh og'rishiga sabab bo‘ladi.
0

Savolning magsadi: Fikrlash va baholash

Matn formati: Qisga matn

Baholash:

eTo'g'ri javob: Charchoq, bosh og'rig‘i yoki kontsentratsiyani yo‘qotish bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin
bo‘lgan zamonaviy turmush tarzining omilini aniglaydigan javoblar.

Tushuntirish (izohlash) o‘z-o‘zidan tushunarli bo‘lishi yoki anig ko‘rsatilishi mumkin.

» Noto‘g'ri javob: Yetarli bo'lmagan yoki noaniqg berilgan javoblar.
Charchoq. [Matndagi ma’lumotlarni takrorlaydi.]
Charchoqg. [Matndagi ma'lumotlarni takrorlaydi.]



“Agar siz uyali telefondan foydalansangiz...” degan sarlavhali jadvalga
garang.
Quyidagi fikrlardan gaysi biri jadvaldagi ma'lumotlarga asoslangan?

Uyali telefonlardan foydalanishda hech ganday xavf yo'q.

. Uyali telefonlardan foydalanish xavfi mavjud.
5=l

Uyali telefonlardan foydalanish xavfli bo‘lishi yoki bo‘lmasligi
mumkKin, ammo ehtiyotkorlik choralarini ko‘rish zarar qilmaydi.
Uyali telefonlardan foydalanish xavfi bo‘lishi yoki bo‘lmasligi mumkin,
ammo biz aniq bilmagunimizcha, ulardan foydalanmaslik lozim.

E Tavfsiya etamiz ko‘rsatmalari xavfni jiddiy qabul qiluvchilar uchun,
Tavfsiya qilmaymiz ko‘rsatmalari esa qolgan barcha uchundir.
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E’tiborli jihat

Uyali
telefonlarning
sog'liq uchun
xavfli ekanligi
haqidagi
qgarama-qarshi
xabarlar
1990-yillarning
oxirida paydo
bo‘ldi.

E’tiborli jihat

Hozirga kelib
uyali
telefonlarning
ta’sirini
o'rganish
magsadida ilmiy
tadgiqotlar
uchun millionlab
dollar mablag’
sarmoya
kiritildi.

Uyali telefonlar xavflimi?
Ha
Uyali telefonlar orgali
uzatiladigan radioto‘lginlar
tana to‘gimalarini gizdirib,

zarar yetkazuvchi ta’sirga ega.

Uyali telefonlar hosil giluvchi
magnit maydonlar tana
hujayralarining facliyatiga
ta’sir gilishi mumkin.

Uzoq vaqt davomida uyali
telefon qo‘ng‘iroglarini
amalga oshiradigan odamlar
charchog, bosh og'rig‘i va
diggatni yo‘qotish borasida
shikoyat giladilar.

Uyali telefondan
foydalanuvchilarda miyaning
telefon tutashgan joylarida
saraton kasalligiga chalinish
ehtimoli 2,5 baravar
ko‘proqdir.

Saraton kasalligini o‘rganish
bo‘yicha xalqaro agentlik
bolalarda saraton kasalligi va
elektr uzatish liniyalari
o‘rtasida bogliglikni topdi.
Uyali telefonlar singari, elektr
uzatish liniyalari ham
radiatsiya chigaradi.

Uyali telefonlardagi kabi
radiochastota to‘lginlari
nematoda chuvalchangining
genlari tarkibini o'zgartirdi.

Yo'q
Radio to'lginlari tanaga
issiglik shikast
yetkazadigan darajada
kuchli emas.

Magnit maydonlar juda
zaif va tanamizdagi
hujayralarga ta’sir gilishi
dargumon.

Bunday ta’sirlar
laboratoriya sharoitida
hech qachon
kuzatilmagan va
zamonaviy turmush
tarzidagi boshga
omillarga bog'‘liq bo‘lishi
mumbkin.

Tadgiqotchilar bu o‘sish
mobil telefonlardan
foydalanish bilan
bog'ligligi aniq
emasligini tan olishadi.

Elektr uzatish liniyalari
tomonidan ishlab
chigariladigan nurlanish
- bu boshga turdagi
nurlanish bo‘lib, uyali
telefonlardan keladigan
energiyadan ko‘prog.

Chuvalchanglar odam
emas, shuning uchun
bizning miya
hujayralarimiz xuddi
shunday ta’sirda
bo'lishiga kafolat yo‘q.

Agar siz uyali telefondan foydalansangiz...
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E’tiborli jihat

Uyali telefondan
foydalanuvchilar sonining
ko 'pligi inobatga olib
aytish mumkinki, sogliq
uchun kichik zararli
ta’sirlar ham aholi
salomatligiga jiddiy ta'sir
ko 'rsatishi mumkin.

E’tiborli jihat

2000-yilda Styuart o'z
hisobotida (Britaniya
muhbiri) uyali telefonlar
borasida sog'liq uchun
biron bir muammo
topilmaganligini, ammo
bir necha tadqiqotlar
o'tkazilgunga qadar,
ayniqsa yoshlar orasida
ehtiyot bo'lish zarurligini
tavsiya qildi.
2004-yildagi hisobot buni
tasdigladi.

Tavsiya gilamiz
Qisqa uyali aloga
go‘ng'‘iroglari.

Kutish holatida
bo‘lganda uyali
telefoningizni
tanangizdan uzoqroq
tuting.

Uzoq “suhbat vaqti” ga
ega bo‘lgan uyali telefon
sotib oling. U
samaraliroq va nisbatan
kamroq nurlanish
chigaradi.

Tavsiya qilmaymiz

Qabul qilishi sust
bo‘lgan holatda uyali
telefoningizdan
foydalanmang, chunki
telefon asosiy stansiya
bilan aloqga qilishi
uchun ko‘proq quvvat
talab giladi va bunda
radio to‘lginlarining
nurlanishi ko‘proq
bo‘ladi.

“SAR” giymati* yuqori
bo‘lgan uyali telefon
sotib olmang. Bu
uning ko‘proq
radiatsiya chiqarishini
anglatadi.

Agar ular mustaqjil
ravishda sinovdan
o‘tkazilmagan bo‘lsa,
himoya qurilmalarini
sotib olmang.

* SAR (o'ziga xos assimilyatsiya darajasi) - bu uyali telefondan
foydalanayotganda tana to‘gimasi tomonidan gancha elektromagnit nurlanish

so'rilishini o‘lchashdir.



“Agar siz uyali telefondan foydalansangiz...” degan sarlavhali jadvalga
garang.
Quyidagi fikrlardan gaysi biri jadvaldagi ma'lumotlarga asoslangan?

I A Uyali telefonlardan foydalanishda hech ganday xavf yo'q.

= . B Uyali telefonlardan foydalanish xavfi mavjud.
Uyali telefonlardan foydalanish xavfli bo‘lishi yoki bo‘lmasligi
mumkKin, ammo ehtiyotkorlik choralarini ko‘rish zarar qilmaydi.
D Uyali telefonlardan foydalanish xavfi bo‘lishi yoki bo‘lmasligi mumkin,
ammo biz aniq bilmagunimizcha, ulardan foydalanmaslik lozim.
E Tavfsiya etamiz ko‘rsatmalari xavfni jiddiy qabul qiluvchilar uchun,
Tavfsiya qilmaymiz ko‘rsatmalari esa qolgan barcha uchundir.

Savolning magsadi: Umumlashtirish va talgin qgilish
Matn formati: Qisga matn

Baholash:
To'g’ri javob: C. Qolgan barcha javoblar noto‘g'ri



PISA 2018
O‘QISH SAVODXONLIGI
QAMROV DOIRASI

Foydalanilgan adabiyotlar va
Internet manbalari

PISA 2018 O‘gish savodxonligi gamrov doirasi, Milliy markaz

PISA Reading Literacy Items and Scoring Guides
@ PISA tadgigotining rasmiy veb-sayti: www.oecd.org/pisa/

@) OECD | €

‘ P l S A Programme for International Student Assessment @) OECD

PISA Test

PISA 2018 Rapa Nui test question




TALM SIFATIMI BAHOLASH BOYICHA
KALGARD TADGQIGOTLARNI AMALGA QSHIRISH
MILLIY MARKATI
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E'tiboringiz uchun rahmat!

Kasbiy faoliyatingizga muvaffagiyatlar tilaymiz!



