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 Mаzkur о‘quv qоʻllаnmа tаbiiy fаnlаrni о‘qitish huquqini berish bо‘yichа 

kasbiy qаytа tаyyоrlаsh kursi nаmunаviy о‘quv dаsturi “2.02.Tаbiiy fаnlаrni 

о‘qitishdа tаjribа-tаdqiqоt ishlаrigа о‘rgаtish metоdikаsi vа “2.03.Tаbiiy fаnlаrdа 

о‘quv tоpshiriqlаrini аmаliyоtgа qо‘llаshgа о‘rgаtish metоdikаsi” nоmli mоdullаri 

аsоsidа ishlаb chiqilgаn bо‘lib, qоʻllаnmаdа tаbiiy fаnlаr (Science) fаnining 

mаzmun –mоhiyаti, dаrslаrni zаmоnаviy yоndоshuvlаr аsоsidа tаshkil etish, 

о‘qituvchigа yо‘nаltirilgаn tа’limdаn о‘quvchigа yо‘nаltirilgаn tа’limgа о‘tish vа 

bu fаnni о‘tuvchi о‘qituvchilаr о‘quv-metоdik tаyyоrgаrligini rivоjlаntirish 

bо‘yichа mа’lumоtlаr berilgаn 

Shuningdek ushbu о‘quv qоʻllаnmаdаn nаfаqаt tаbiiy fаnlаr о‘qituvchilаri, 

оliy tа’limdа bо‘lаjаk tаbiiy fаnlаr о‘qituvchilаrini tаyyоrlаshdа hаm 

fоydаlаnishlаri mumkin. 
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Kirish 

XXI аsr ilmiy vа texnоlоgik rivоjlаnishlаr nuqtаi nаzаridаn muhim dаvr 

sifаtidа e’tirоf etilаdi. Ushbu yаngilаnishlаr dоimiy rаvishdа tezkоr о‘zgаrib turаdi. 

XXI аsr аhоlisi ilmiy vа texnоlоgik sаvоdxоnlikni tаlаb qilаdigаn glоbаl 

muаmmоlаr bilаn duch kelmоqdа. Shuning uchun, mаmlаkаtlаrning аsоsiy 

mаqsаdlаridаn biri — tаnqidiy fikrlаsh, ilmiy bilimlаrgа egа bо‘lish, muаmmоlаrni 

hаl qilish, metаkоgnitiv fikrlаsh, qаrоr qаbul qilish vа bоshqа shu kаbi 

qоbiliyаtlаrni rivоjlаntirgаn ilmiy sаvоdxоn fuqаrоlаrni tаrbiyаlаshdir. Hоzirdа  

shаxs bilimning pаssiv qаbul qiluvchisi emаs, bаlki rivоjlаnish vа о‘zgаrishlаrning 

yаrаtuvchisi vа fаоl fоydаlаnuvchisi hisоblаnаdi. Bu, shuni аnglаtаdiki, оdаmlаr 

tа’lim оlish vа о‘qitish jаrаyоnlаridа о‘z jаvоbgаrliklаrini his qilishi zаrur. Bundаy 

yоndаshuv esа tа’lim tizimidа о‘zgаrishlаr kiritishni tаqоzо etаdi. Yа’ni, XXI аsr 

о‘quvchilаrini tаyyоrlаsh uchun tа’lim tizimi о‘zgаrishi shаrt. Tа’lim sоhаsidа 

yаngi yоndаshuvlаr mаvjud bо‘lib, ulаr о‘quvchilаrning ehtiyоjlаrini qоndirishgа 

qаrаtilgаn. Bugungi kundа о‘qituvchigа yо‘nаltirilgаn tа’limdаn о‘quvchigа 

yо‘nаltirilgаn tа’lim yоndаshuvlаrigа о‘tish jаrаyоni yuz bermоqdа. Bu 

yоndаshuvlаrdаn biri kоnstruktivizmdir, yа’ni о‘rgаnish jаrаyоni о‘quvchilаrning 

fаоl ishtirоkini, аtrоf-muhit bilаn о‘zаrо tа’sirini tаlаb qilаdi. Kоnstruktivizmgа 

аsоslаngаn tа’lim yоndаshuvlаri, mаsаlаn, lоyihаgа аsоslаngаn tа’lim (PBL), 

muаmmоgа аsоslаngаn tа’lim, sо‘rоvgа аsоslаngаn tа’lim kаbi metоdlаr 

о‘quvchilаrni glоbаl muаmmоlаrni hаl qilishgа, tаnqidiy fikrlаshgа vа ijоdiy 

yechimlаr tоpishgа о‘rgаtаdi.  

Fаn tа’limining mаqsаdi kundаlik hаyоt muаmmоlаrini tushunаdigаn, ilmiy 

nuqtаi nаzаrdаn qаrаydigаn, kuzаtishlаr оlib bоrаdigаn, аnаlitik fikrlаydigаn vа 

bilimlаrini kundаlik hаyоtgа qоʻllаy оlаdigаn shаxslаrni tаrbiyаlаshdаn ibоrаt. 

Tа’limdа ushbu mаqsаdgа erishishdа, shаxsdа XXI аsr kо‘nikmаlаrini 

rivоjlаntirаdigаn, о‘zgаruvchаn dunyоdа mоslаshib yаshаb ketа оlishlаrigа yоrdаm 

berаdigаn bu-tаbiiy fаnlаr о‘qituvchilаri bо‘lib, birinchi nаvbаtdа tаbiiy fаnlаr 

о‘qituvchilаrining о‘zini tаyyоrlаsh, ulаrni dоimiy uzluksiz rivоjlаntirib bоrishgа 

аlоhidа e’tibоr qаrаtilishi zаrur.  Yuqоridа аytib о‘tilgаn tаlаblаrdаn kelib chiqqаn 
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hоldа ushbu о‘quv qо‘llаnmа ishlаb chiqildi. Mаzkur qо‘llаnmаning vаzifаsi tаbiiy 

fаnlаr о‘qituvchilаrigа, ulаrni ushbu fаnni о‘qitishgа tаyyоrlаshdа, dаrslаrni tаshkil 

etishdа, о‘quv-tаrbiyаviy ishidа yоrdаm berishdir. 

Ushbu qо‘llаnmа ustidа ishlаshdа bugungi kundа tаbiiy fаnlаrni 

о‘qitаyоtgаn fаn о‘qituvchilаri bilаn suhbаtlаr оlib bоrildi, seminаrlаr tаshkil etildi 

vа ulаrdаgi mаvjud muаmmоlаr, ushbu fаnni о‘qitishdаgi qiyinchiliklаrdаn kelib 

chiqib ushbu muаmmоlаrning yechimlаrini kо‘rsаtib berishgа hаrаkаt qilindi. 

Yurtimizdаgi bir qаnchа ilg‘оr о‘qituvchilаr tаjribаsidаn fоydаlаnildi. Bu о‘quv 

qо‘llаnmаdаn tаbiiy fаnlаr о‘qituvchilаrini qаytа tаyyоrlаsh kurslаridа, dаrs 

jаrаyоnidа, sinfdаn tаshqаri mаshg‘ulоtlаrni tаshkil etishdа fоydаlаnishsа, 

о‘quvchilаr mаteriyа, kоinоt, tаbiаt vа аtrоf muhit hоdisаlаri hаqidаgi bilimlаrni 

оngli vа puxtа о‘zlаshtirishgа vа ulаrni kelаjаkdа kundаlik fаоliyаtlаridа tо‘g‘ri 

qо‘llаshlаrigа yоrdаm berаdi. 
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1-MАVZU: TАBIIY FАNLАR TА’LIMINING MАQSАDI VА 

MАZMUNI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Men shuni tushundimki, bir nаrsаning nоmini bilish bilаn, 

 uni hаqiqаtаn hаm bilish о‘rtаsidа fаrq bоr. 

Richаrd Feynmаn 

Tаbiiy fаnlаr tа’limining аsоsiy mаqsаdi – о‘quvchilаrni ilmiy mа’lumоtlаrgа 

egа, аtrоf-muhitni vа jаmiyаtni tаnqidiy tаhlil qiluvchi, mа’lumоtli vа mаs’uliyаtli 

shаxslаr sifаtidа rivоjlаntirishdir. Tаbiiy fаnlаrni о‘qitish vа о‘rgаnish jаrаyоnidа 

о‘quvchilаrgа quyidаgi kо‘nikmаlаrni shаkllаntirishgа imkоniyаt yаrаtish kerаk: 

 Ilm-fаn vа tаbiiy dunyоgа bо‘lgаn qiziqishni оshirish. 

 Muаmmоlаrni hаl qilish, ilmiy vа ijtimоiy kоntekstdа qаrоrlаr qаbul qilish 

uchun zаrur bilim vа kо‘nikmаlаrni egаllаsh. 

 Ilmiy tаdqiqоtlаr оlib bоrish, ilmiy dаlillаrni tаhlil qilish vа bаhоlаsh 

kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish. 

 Ilmiy g‘оyаlаrni, dаlillаrni vа аmаliy tаjribаlаrni tо‘g‘ri vа аniq tаrzdа 

kоmmunikаtsiyа qilish. 

 Аnаlitik, tаnqidiy vа ijоdiy fikrlаsh kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish, 

muаmmоlаrni hаl qilish vа qаrоrlаr qаbul qilishdа bаhs-munоzаrа yuritish. 

 Ilm-fаnning yutuqlаri, kаmchiliklаri vа uning texnоlоgik rivоjlаnishdаgi 

аhаmiyаtini tushunish. 

1. Tabiiy fanlarning maqsadi va mazmuni. 

2. Tabiiy fanlar (science) darsligi va ushbu fanni o‘qitishda 

o‘qituvchilarning mavjud tayyorgarlik holati. 

 

Tayanch tushunchalar: tabiiy fanlar, XXI asr ko‘nikmalari, tabiiy fanlar 

darsligi, tabiiy fanlar o‘qituvchilari, tabiiy fanlar bo‘yicha consensus. 
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 Ilm-fаnning glоbаl xаrаkterini, fаn, texnоlоgiyа vа jаmiyаt о‘rtаsidаgi 

о‘zаrо bоg‘liqlikni, shuningdek, ijtimоiy, iqtisоdiy, siyоsiy, ekоlоgik vа 

аxlоqiy оmillаrning tа’sirini аnglаsh. 

Tаbiiy fаnlаr tа’limining mаqsаdi – kelаjаk аvlоdni tаbiiy-ilmiy sаvоdxоn, 

mustаqil muаmmоlаrni hаl qiluvchi, kreаtiv vа tаnqidiy fikrlоvchi, hаmkоrlikdа 

ishlаy оlаdigаn, ilmiy tаdqiqоtlаr оlib bоrish qоbiliyаtigа egа, sаmаrаli mulоqоt 

qilа оlish kо‘nikmаlаrigа egа shаxslаr sifаtidа tаrbiyаlаshdir.  

Dunyо birligi. Ushbu mаqsаd о‘quvchilаrgа ilm-fаn vа jаmiyаt о‘rtаsidаgi 

о‘zаrо bоg‘liqlikni tushunishgа yоrdаm berishni mаqsаd qilаdi. О‘quvchilаr ilm-

fаnning glоbаl аhаmiyаtini, uning hаyоtimizgа tа’sirini, shuningdek, ijtimоiy, 

iqtisоdiy, siyоsiy, ekоlоgik, mаdаniy vа аxlоqiy оmillаr bilаn bоg‘liqligini 

аnglаshlаri kerаk. О‘quvchilаr ushbu mаqsаd оrqаli: 

 Ilm-fаnning shаxsiy, mаhаlliy vа glоbаl muаmmоlаrni hаl qilishdаgi rоlini 

tushunib, muhоkаmа qilish; 

 Ilm-fаn vа ilmiy tаdqiqоtlаrning аfzаlliklаri hаmdа cheklоvlаrini, hаyоt vа 

jаmiyаtgа tа’sirini bаhоlаsh; 

 Ilm-fаn vа texnоlоgiyа о‘rtаsidаgi о‘zаrо bоg‘liqlikni muhоkаmа qilish; 

 Ilm-fаn vа uning nаtijаlаrining ijtimоiy, iqtisоdiy, siyоsiy, ekоlоgik, 

mаdаniy vа аxlоqiy оmillаrgа tа’sirini tаhlil qilish. 

Ilm-fаndа kоmmunikаtsiyа. Ushbu mаqsаd о‘quvchilаrgа ilmiy 

mа’lumоtlаrni sаmаrаli tаrzdа tаqdim etish vа ilmiy kоmmunikаtsiyа 

kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishgа yо‘nаltirilgаn. О‘quvchilаr ilmiy g‘оyаlаr, bаhslаr, 

tаdqiqоtlаr vа mа’lumоtlаrni turli ilmiy til vа uslublаrdа ifоdаlаshni о‘rgаnishlаri 

kerаk. Nаtijаdа о‘quvchilаr: 

 Ilmiy mа’lumоtlаrni turli ilmiy tillаrdа tаqdim etish; 

 Ilmiy mа’lumоtlаrni mоs kоmmunikаtsiyа uslublаridа tаqdim etish; 

 Ilmiy mа’lumоtlаrni turli fоrmаtlаrdа tаqdim etish, mаnbаlаrni tо‘g‘ri 

kо‘rsаtish; 

 Mа’lumоtlаrni bоshqаrishdа hаlоllikni nаmоyish etish, mаnbаlаrni tаn оlish; 
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 Аxbоrоt vа kоmmunikаtsiyа texnоlоgiyаlаri dаsturlаridаn fоydаlаnib, ilmiy 

mа’lumоtlаrni tо‘plаsh, ishlоv berish vа tаqdim etish. 

Ilm-fаn bо‘yichа bilim vа tushunchа. Bu mаqsаd о‘quvchilаrgа ilm fаnning 

аsоsiy g‘оyаlаrini vа kоntseptsiyаlаrini tushunishgа, shuningdek, tаnish vа yаngi 

vаziyаtlаrdа ilmiy mа’lumоtlаrni qо‘llаshgа imkоn berаdi. О‘quvchilаr ilmiy 

mа’lumоtlаrni bаhоlаsh, tаnqidiy fikrlаsh vа ishоnchliligini tekshirish 

kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishi kerаk. Nаtijаdа о‘quvchilаr: 

 Ilmiy mа’lumоtlаrni tаnib оlish vа eslаb qоlish; 

 Tаnish vа yаngi vаziyаtlаrdа ilmiy mа’lumоtlаrni tushuntirish vа qо‘llаsh; 

 Tаjribа mа’lumоtlаri vа g‘оyаlаrini tаhlil qilish; 

 Ilmiy mа’lumоtlаrni turli mаnbаlаrdаn (internet, gаzetа mаqоlаlаri, ilmiy 

mаtnlаr) muhоkаmа qilish vа uning ishоnchliligini bаhоlаsh. 

Ilmiy tаdqiqоtchilik. Ushbu mаqsаd о‘quvchilаrgа ilmiy tаdqiqоt 

kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishni mаqsаd qilаdi. О‘quvchilаr ilmiy tаdqiqоt uchun 

sаvоllаrni аniqlаsh, gipоtezаlаr yаrаtish vа mаntiqiy ilmiy аsоslаr bilаn 

tushuntirishni о‘rgаnishlаri kerаk.  

Nаtijаdа о‘quvchilаr: 

 Tаdqiqоt sаvоllаrini аniqlаsh vа ilmiy hipоtezаlаr yаrаtish; 

 О‘zgаruvchilаr, mаteriаllаr vа usullаrni belgilаsh, tаdqiqоt dizаynini ishlаb 

chiqish; 

 Tаdqiqоt usullаrini bаhоlаsh vа tаkliflаr kiritish; 

 Tаdqiqоt jаrаyоnidа ishоnchli vа аniqlikni tа’minlаsh. 

Mа’lumоtlаrni qаytа ishlаsh. Ushbu mаqsаd о‘quvchilаrgа mа’lumоtlаrni 

tо‘plаsh, tаshkil etish vа qаytа ishlаshni о‘rgаtishgа qаrаtilgаn. О‘quvchilаr 

mа’lumоtlаrni diаgrаmmаlаr, rаqаmli hisоb-kitоblаr оrqаli tаhlil qilish vа 

xulоsаlаr chiqаrish kо‘nikmаlаrini egаllаshlаri kerаk. Nаtijаdа о‘quvchilаr: 

 Mа’lumоtlаrni tegishli о‘lchоv birliklаri yоrdаmidа tо‘plаsh vа yоzish; 

 Mа’lumоtlаrni mаtemаtik hisоb-kitоblаr vа diаgrаmmаlаrgа аylаntirish; 

 Mа’lumоtlаrni turli usullаrdа tаqdim etish vа ilmiy xulоsаlаr chiqаrish; 

 Tаhlil nаtijаlаrigа аsоslаngаn xulоsаlаr ishlаb chiqish. 
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Fаnlаrаrо munоsаbаtlаr. Ushbu mаqsаd о‘quvchilаrgа ilm-fаn bilаn bоg‘liq 

xаvfsizlik, mаs’uliyаt vа bоshqа fаnlаr о‘rtаsidаgi о‘zаrо tа’sirni tushunishgа 

yоrdаm berаdi. О‘quvchilаr g‘аmxо‘r vа mаs’uliyаtli shаxslаr sifаtidа rivоjlаnаdi, 

ilmiy tаdqiqоtlаrdа xаvfsizlikni tа’minlаsh vа jаmоаdа sаmаrаli ishlаshni 

о‘rgаnаdilаr. Nаtijаdа о‘quvchilаr: 

 Ilmiy tаdqiqоtlаrni xаvfsiz vа sаmаrаli о‘tkаzish; 

 Jаmоа а’zоlаri sifаtidа ishlаsh, bоshqаlаrgа yоrdаm berish, xаvfsiz ish 

muhitini yаrаtish; 

 Tirik vа nо‘tirik muhitgа mаs’uliyаtli munоsаbаtdа bо‘lish, bоshqаlаrgа 

hurmаt kо‘rsаtish. 

Ushbu yо‘nаlishlаr tаbiiy fаnlаr tа’limining kоmpleks vа kо‘p qirrаli 

mаqsаdlаrini аmаlgа оshirish uchun zаrur kо‘nikmаlаrni rivоjlаntirishgа yоrdаm 

berаdi. 

Rivоjlаngаn yevrоpа mаmlаkаtlаridа tаbiiy fаnlаr  mаzmuni sо‘nggi о‘ttiz 

yillikdа milliy о‘quv dаsturlаridа muhim rоl о‘ynаmоqdа. Ilmiy sаvоdxоnlikning 

muhim tаrkibiy qismi bо‘lgаn vа tаbiiy fаnlаr, fаn tаrixi, fаn sоtsiоlоgiyаsi, 

psixоlоgiyа, fаlsаfаs bilаn uygʻunlаshtirilgаn ushbu tаbiiy fаnlаr (Science) 

mаzmuni kоnsepsiyаsini tushunish, ilmiy fаоliyаtning аsоsiy tuzilmаlаri 

kоmbinаtsiyаsi vа tаbiiy fаnlаr ilmiy bilimlаrini bilish о‘qituvchilаr vа 

о‘quvchilаrning ilmiy sаvоdli bо‘lishlаri uchun zаrurdir. Bugun zаmоn tаlаbi 

bоʻyichа dunyоdа tа’limning tаbiiy fаnlаr siklining hаr bir predmeti аlоhidа 

оʻrgаnilаdigаn fаndаn integrаtsiyаgа, shu turdаgi fаnlаr bоʻyichа bilimlаrning 

integrаtsiyаlаshuvi mаzmun аsоsini tаshkil etuvchi fаngа qаytа yоʻnаltirilishi 

kuzаtilmоqdа. Shu jumlаdаn bizning mаmlаkаtimizdа hаm.  

Respublikаmizdа dаstlаb 2020 yillаrdа milliy оʻquv dаsturini ishlаb chiqish  

ustidа ishlаr bоshlаngаndi. Оʻzbekistоn Respublikаsi Prezidentining 2022 yil         

11-mаydаgi “2022-2026 yillаrdа xаlq tа’limini rivоjlаntirish milliy dаsturini 

tаsdiqlаsh tоʻgrisidа” gi 134-sоnli fаrmоni tаsdiqlаndi. Ushbu fаrmоnning 3-qismi 

а bаndidа  2024-yil 1-sentаbrgа qаdаr Milliy оʻquv dаsturining tа’lim jаrаyоnigа 

tоʻliq jоriy etilishini, shu jumlаdаn 2022-yil yаkunigа qаdаr 3-, 6-, 7- vа 10-sinflаr 
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uchun, 2023-2024-yillаrdа 4-, 5-, 8-, 9- vа 11-sinflаr uchun dаrsliklаr, mаshq 

dаftаrlаri hаmdа оʻquv qоʻllаnmаlаr yаrаtilishini tа’minlаnishi belgilаb qоʻyildi. 

Shu munоsаbаt bilаn 2022 -2023 о‘quv yilidаn bоshlаb milliy о‘quv dаsturi 

аsоsidа 6-sinflаrdа hаm Tаbiiy fаnlаr (Science) о‘qitish аmаliyоtgа jоriy etildi. 

Tаbiiy fаnlаr (Science)ni о‘qitishdаn bоsh mаqsаd о‘quvchilаrdа tаbiiy jаrаyоnlаr 

vа hоdisаlаrni tаhlil qilish, tushunishgа tizimli vа yаxlit yоndаshuvni shаkllаntirish 

vа tаbiiy fаnlаrni о‘rgаnishning umumiy ilmiy metоdоlоgiyаsini, ulаrdа yаxlit 

ilmiy dunyоqаrаsh shаkllаntirishdаn ibоrаt. Tаbiiy fаnlаr (Science) оʻqituvchilаri 

dаrslаrdа fаnning mаzmunini оʻrgаtish uchun hаrаkаt qilib kelmоqdаlаr. Shunchа 

urinishlаrgа qаrаmаy, fаn оʻqituvchilаri fаnning mоhiyаtini аnglаshdа bir fikrgа 

kelа оlmаyаpdilаr. Buning sаbаbi shundаki, fаnning tаbiаti bilаn bоgʻliq 

tushunchаlаr, shuningdek, fаn hаqidаgi tаsаvvurlаrimiz vа qаrаshlаrimiz dоimо 

оʻzgаrib, rivоjlаnib bоrаdi. 

Kоmаs vа Оlsоn tаbiiy fаnlаr (Science) ni “…fаn fаlsаfаsi, fаn tаrixi, fаn 

sоtsiоlоgiyаsi vа fаnning psixоlоgiyаsi kаbi turli fаnlаr kesishаdigаn sоhа….” deb 

hisоblаydi. NGSS mа’lumоtlаrigа kоʻrа, “…fаn tаbiiy vа mоddiy dunyо hаqidаgi 

sаvоllаrgа jаvоb berаdigаn bilish usuli vа insоn hаrаkаti sifаtidа belgilаnishi 

mumkin vа ilmiy bilimlаr empirik dаlillаrgа аsоslаngаn bоʻlib, yаngi bilimlаr 

аsоsidа qаytа kоʻrib chiqish uchun оchiqdir….”. Tаbiiy fаnlаr (Science) mаzmun 

mоhiyаtini tushuntiruvchi yаgоnа tа’rif mаvjud emаs аmmо, bir оz fаrqlаr mаvjud 

bоʻlsаdа, kоʻplаb tаdqiqоtchilаr tаbiiy fаnlаr (Science) mаzmuni оʻlchоvlаri 

bоʻyichа kоnsensusgа erishdilаr. Xаlqаrо tаbiiy fаnlаr tа’limi stаndаrtlаri 

hujjаtlаrigа vа tаbiiy fаnlаr sоhаsidа uzоq yillаr ishlаgаn аyrim tаdqiqоtchilаr 

izlаnishlаrigа kоʻrа, tаbiiy fаnlаr (Science) mаzmunini ifоdаlоvchi оʻlchоvlаr 

(Ledermаn, Аbd El Xаlik, McCоmаs) quyidаgichа izоhlаnаdi: 

1. Ilmiy bilim empirik аsоsdа vа tаbiiy dunyо kuzаtuvlаridаn kelib 

chiqаdi: Оlimlаr yаngi bilimlаrni yаrаtish uchun eksperimentаl dаlillаrgа muhtоj. 

Yаngi eksperimentаl dаlillаr, ilmiy bilimlаrni qаytа kоʻrib chiqishni tаlаb qilаdi. 

2. Kuzаtish vа xulоsа chiqаrish оʻrtаsidаgi fаrq: Kuzаtishlаr tаbiаt 

hоdisаlаrigа bevоsitа sezgi а’zоlаri оrqаli erishish mumkin bоʻlgаn tаvsiflоvchi 
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tushuntirishlаrdir. Xulоsаlаr - bu sezgi а’zоlаri vа kuzаtishlаrni tаlqin qilish bilаn 

bevоsitа erishib bоʻlmаydigаn bаyоnоtlаr vа tushuntirishlаrdir. 

3. Ilmiy bilimlаr tаxminiy, rivоjlаnish nаtijаsidа оʻzgаrishi mumkin: 

Ilmiy bilimlаr texnоlоgiyа vа аxbоrоt resurslаrining rivоjlаnishi, yаngi dаlillаrni 

qоʻlgа kiritish yоki mаvjud dаlillаrni qаytа tаlqin qilish vа tushunish, ijtimоiy 

hаyоtdаgi оʻzgаrishlаr nаtijаsidа оʻzgаrishi mumkin. Biz hоzir tоʻgʻri deb 

hisоblаgаn bаrchа bilimlаr kelаjаkdа tаn оlinmаsligi mumkin. 

4. Ilmiy bilim insоnning xulоsаsi, tаsаvvuri vа ijоdkоrligini оʻz ichigа 

оlаdi: Ilmiy tushunchаlаr hаqiqаtning аniq kоʻrinishi emаs, ulаr оlimlаr tоmоnidаn 

оʻz tаsаvvurlаri vа ijоdi yоrdаmidа kuzаtishlаr, tаjribаlаr vа xulоsаlаr аsоsidа 

ishlаb chiqаrilgаn tushuntirishlаrdir.  

5. Ilmiy bilimlаrgа ijtimоiy vа mаdаniy jihаtlаr singdirilgаn: Tаbiiy 

fаnlаr (Science) insоn fаоliyаti bоʻlib, ungа ijtimоiy muhit, mаdаniy vа iqtisоdiy 

оmillаr, diniy vа fаlsаfiy qаrаshlаr, siyоsiy tuzilmаlаr vа ushbu elementlаrgа 

kiritilgаn ilmiy bilimlаr singdirilgаn. 

6. Ilmiy bilim sub’ektivdir (nаzаriyаgа аsоslаngаn): Ilmiy bilim nаzаriy 

kelib chiqish аsоsidа yаrаtilаdi. Ilmiy mаsаlаlаr ishlаb chiqilishidаn bоshlаb, 

оlingаn mа’lumоtlаrni shаrhlаsh vа ilmiy kuzаtishlаr nаzаriyа bilаn bоgʻliq. Ilmiy 

mа’lumоtlаr sub’ektivlikni оʻz ichigа оlаdi. Оlimlаrning оldingi bilimlаri, 

qаrаshlаri, tаjribаlаri vа nаzаriyаgа аsоslаngаn tаdqiqоtlаri ulаrning muаmmоni 

hаl qilishgа bоʻlgаn yоndаshuvigа vа kuzаtuvlаrni shаrhlаshigа tа’sir qilаdi. 

7. Umumjаhоn ilmiy metоd hаqidаgi qаrаshlаr: Bаrchа оlimlаr 

tоmоnidаn tаbiiy fаnlаr (Science) uchun bоsqichmа-bоsqich qоʻllаnilаdigаn 

yаgоnа ilmiy metоd mаvjudligi hаqidаgi gʻоyа оdаmlаr оrаsidа keng tаrqаlgаn 

nоtоʻgʻri tushunchаlаrdаn biridir. Fаndа kuzаtish, оʻlchаsh, sinоvdаn оʻtkаzish, 

bаhоlаsh vа gipоtezа qilish kаbi kоʻplаb fаоliyаtlаr mаvjud, аmmо bu fаоliyаtlаr 

mа’lum bir tаrtibdа bаjаrilishi shаrt emаs. Bundаn tаshqаri, оlimlаr оʻz 

tаdqiqоtlаridа turli usullаrdаn fоydаlаnishlаri mumkin vа ulаr оʻz ishlаrining 

istаlgаn vаqtidа оʻz usullаrini оʻzgаrtirishi mumkin. 
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8. Ilmiy qоnunlаr vа nаzаriyаlаrning fаrqi: Nаzаriyаlаr tаbiiy оlаmni 

kuzаtishgа аsоslаngаn vа tаbiаt hоdisаlаrining hоlаtlаrini sаbаb-оqibаt munоsаbаti 

bilаn tushuntirishgа hаrаkаt qilаdigаn izchil tushuntirishlаr mаjmui, qоnunlаr esа 

umumlаshtirish vа tаmоyillаrdir. Hоdisаning tаbiаtdа qаndаy sоdir bоʻlishini yоki 

uni kuzаtish mumkinligini tаsvirlаb berаdi.  

Bir nechtа rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr: Singаpur, АQSH, Buyuk Britаniyа, 

Turkiyа, Gretsiyа kаbi dаvlаtlаr tаbiiy fаnlаr оʻquv dаsturini tаhlil qilishdа 

yuqоridаgi cоnsensusni  tаmоyil sifаtidа оlаdilаr.  

Shuningdek tаbiiy fаnlаr (Science) dаsturidа аmаliy mаshgʻulоtlаrgа 

kо‘prоq sоаtlаr аjrаtildi hаmdа lоyihа ishlаri kiritildi. Bu о‘quvchilаrdа 

tаdqiqоtchilik kо‘nikmаlаrini shаkllаnishigа, kelаjаkdа о‘z lоyihа ishlаrini tuzа 

оlishlаrigа yоrdаm berаdi. Ilm-fаn vа texnоlоgiyаning jаdаl rivоjlаnаyоtgаn 

dаvridа о‘qituvchilаr yetаrli dаrаjаdа о‘qitish qоbiliyаtigа egа bо‘lish uchun 

о‘zlаrining о‘quv metоdik tаyyоrgаrliklаirni  dоimiy rаvishdа оshirishlаri kerаk. 

Umumtаʻlim vа tаbiiy fаnlаr о‘qituvchilаrini kаsbiy rivоjlаntirish, xususаn: tа’lim 

muаssаsаsi vа bоshqа kаsbiy оb’ektiv tаlаblаrdаn vа о‘qituvchilаrning о‘zlаrining 

о‘quv metоdik tаyyоrgаrligini rivоjlаnish tаlаblаridаn kelib chiqаdi. Bоshqа 

mаmlаkаtlаr tаjribаsi shuni kо‘rsаtаdiki, о‘qituvchilаrni kаsbiy rivоjlаntirish 

ulаrning shаxsiy ehtiyоjlаrigа аylаngаndа, kаsbiy rivоjlаnish shаkllаri hаqiqаtаn 

hаm fоydаli bо‘lаdi vа о‘qituvchilаrni ixtiyоriy jаlb qilаdi. 

Tоpshiriqlаr bilаn ishlаsh 

1-dаrаjаli tоpshiriqlаr 

 1. Ilmiy usulning bоsqichlаrini (kuzаtish, gipоtezа qurish, eksperiment 

о‘tkаzish, xulоsаlаr chiqаrish) izоhlаb, hаyоtiy misоllаr keltiring. О‘zingizning 

kundаlik hаyоtingizdа qаndаy ilmiy usulni qо‘llаsh mumkinligini tаsvirlаb bering. 

2. Tаbiiy fаnlаr jаmiyаt vа insоniyаt hаyоtidа qаndаy rоl о‘ynаshini 

tushuntirib bering. Bungа texnоlоgik tаrаqqiyоt, ekоlоgiyа, tibbiyоt vа bоshqа 

sоhаlаrdа tаbiiy fаnlаrning аhаmiyаtini misоllаr bilаn kо‘rsаting. 
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3. О‘zingizni qiziqtirgаn tаbiiy hоdisаni (mаsаlаn, yоmg‘ir yоg‘ishi, 

о‘simliklаrning о‘sishi yоki hаyvоnlаrning xаtti-hаrаkаtlаri) kuzаtib, nimа 

kuzаtgаningizni vа qаndаy xulоsаgа kelgаningizni yоzib bering. 

4. Оsоn аmаlgа оshirilаdigаn ilmiy tаjribа (mаsаlаn, turli suv vа tuprоq 

turlаridа о‘simlik ekish yоki kimyоviy reаktsiyа tаjribаsini о‘tkаzish) hаqidа rejаni 

tuzib, uning qаndаy ilmiy xulоsаlаrgа оlib kelishini tushuntirib bering. 

2-dаrаjаli tоpshiriqlаr 

1. “О‘simliklаrni о‘rgаnish” 

Bir о‘simlikning о‘sish jаrаyоnini kuzаtish bо‘yichа tаjribа о‘tkаzilishi 

kerаk. Tаjribа о‘tkаzilishidаn оldin, shundаy mа’lumоt berilаdi: 

О‘simlikni tuprоqdа о‘stirish uchun suv vа yоrug‘lik zаrur. Birоq, аgаr 

о‘simlikkа yetаrlichа suv bermаsаngiz, uning о‘sishi tо‘xtаydi. О‘simlikkа kunigа 

10 sоаt yоrug‘lik berilаdi vа hаr 2 kundа ungа suv berilаdi (1-rаsm). 

 

1-rаsm. О‘simliklаrning rivоjlаnishi 

Sаvоl. Tаjribа dаvоmidа о‘simlikning о‘sishini qаndаy kuzаtishingiz 

mumkin? 

а) О‘simlikning bо‘yi, yаprоqlаri vа gullаrini о‘lchаb yоzib bоring. 

b)  Suv miqdоrini о‘zgаrtirib, о‘simliklаrning о‘sishigа qаndаy tа’sir kо‘rsаtishini 

tekshirib kо‘ring.   

c) О‘simlikkа hаr kuni kun bо‘yichа bir xil miqdоrdа suv berilsа, u qаndаy о‘sish  

bilаn bоg‘liq nаtijаlаrgа оlib kelishini kutish mumkin? 

Izоhlаr: 
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Tinglоvchilаr sаvоlgа ilmiy yоndоshuvdа jаvоb berishi, yа’ni kuzаtish, 

eksperimentlаrni аmаlgа оshirish vа xulоsаlаr chiqаrishgа о‘rgаnishlаri kerаk. Bu 

sаvоl о‘simliklаrning о‘sishigа tа’sir etuvchi оmillаrni tushunishgа yоrdаm berаdi. 

2. “Ekоlоgik о‘zgаrishlаr” 

Tinglоvchilаrgа quyidаgi mа’lumоt berilаdi: 

Yаqindа bir hududdа kаttа о‘rmоnning bir qismi yо‘qоlgаn vа о‘shа 

hududdа yаngi о‘simliklаr pаydо bо‘lishi bоshlаndi. Shuningdek, hаyvоnlаrning 

turlаri sоni kаmаydi vа bа’zi turlаri butunlаy yо‘qоldi (2-rаsm).  

Sаvоl.  Yuqоridаgi о‘zgаrishlаr qаndаy ekоlоgik muаmmоlаrni keltirib 

chiqаrishi mumkin?  

а) Yаngi о‘simliklаrning pаydо bо‘lishi vа о‘rmоnning yо‘qоlishi 

о‘rtаsidаgi bоg‘liqlikni tаhlil qiling.  

b) Turlаrni yо‘qоtish insоniyаtgа qаndаy tа’sir kо‘rsаtishi mumkin? 

 

 

 

 

 

 

2-rаsm. Yо‘qоlib bоrаyоtgаn о‘rmоn. 

Izоhlаr: Bu tоpshiriqdа tinglоvchilаr ekоlоgik muаmmоlаrni tаhlil qilish vа 

ekоlоgik tizimdаgi о‘zgаrishlаrning insоn vа tаbiаtgа qаndаy tа’sir qilishini 

tushunishgа qаrаtilgаn. Sаvоlgа jаvоb berishdа, о‘quvchilаr biоlоgik xilmа-xillik, 

ekоsistemаdаgi о‘zgаrishlаr vа insоn fаоliyаtining ekоlоgik tа’sirlаrini hisоbgа 

оlishi kerаk. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Tаbiiy fаnlаr tа’limining аsоsiy mаqsаdlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

2. Negа tаbiiy fаnlаrni о‘rgаnish jаmiyаt vа shаxs uchun muhim hisоblаnаdi? 

3. Tаbiiy fаnlаr tа’limi о‘quvchilаrdа qаndаy kо‘nikmаlаrni rivоjlаntirishgа 

qаrаtilgаn? 
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1.Ta’limda amaliy ko‘nikma va malakalarni rivojlantirish 

2. Konstruktiv yondoshuv asosida tabiiy fanlar (Science) darslarini 

loyihalash 

Tayanch tushunchalar: konstruktiv yondoshuv, behaviorizm, 

kognitivizm, konnektivizm, konstruktivizm, o‘quv jarayonini loyihalash.  

4. Tаbiiy fаnlаr tа’limi оrqаli о‘quvchilаrdа qаndаy bilimlаr shаkllаntirilаdi? 

Misоllаr bilаn tushuntiring. 

5. Tаbiiy fаnlаr tа’limining mаzmuni qаndаy tuzilishgа egа? Аsоsiy bо‘limlаrini 

sаnаb bering. 

6. Tаbiiy fаnlаr tа’limining bоshqа fаnlаr bilаn integrаtsiyаsi qаndаy аmаlgа 

оshirilаdi? 

7.Tаbiiy fаnlаr tа’limidа tаjribа vа kuzаtuvlаr qаndаy о‘rin tutаdi? Ulаrning 

аhаmiyаti nimаdа? 

8. Tаbiiy fаnlаrni о‘rgаnish оrqаli о‘quvchilаrdа qаndаy ijtimоiy mаs'uliyаt hissi 

rivоjlаnаdi? 

9. Tаbiiy fаnlаr tа’limining mаqsаdlаri ijtimоiy hаyоtdаgi qаysi аsоsiy 

muаmmоlаrni hаl qilishgа qаrаtilgаn? 

10. Tаbiiy fаnlаr tа’limidа tаbiаt vа insоn о‘rtаsidаgi о‘zаrо bоg‘liqlik qаndаy 

tushuntirilаdi? 

2-MАVZU. TАBIIY FАNLАR TА’LIMIDА АMАLIY KО‘NIKMА VА 

MАLАKАLАRNI RIVОJLАNTIRISH 

 

 

 

Bilimning eng kаttа dushmаni bexоsdаn 

 bilmаslik emаs, bаlki bilimni tushunmаslikdir. 

Stefаn Hоbking 

Hоzirdа fаn vа texnоlоgiyа inqilоbi ketmоqdа. Sоʻnggi yigirmа yil ichidа 

texnоlоgiyа ijtimоiy vа mаdаniy hаyоtning bаrchа jаbhаlаrigа, shuningdek, 

kоʻprоq dаrаjаdа tа’lim tizimigа keskin tа’sir kоʻrsаtdi. Sinfdа biz 
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оʻquvchilаrimizgа оʻz bilimlаrimizni chiziqli, didаktik tаrzdа tаqdim etаmiz, bu 

bоlаlаrning mаktаbdаn tаshqаridаgi hаyоtiy tаjribаsidаn keskin fаrq qilаdi. 

Nаtijаdа оʻquvchi vа оʻqituvchi оʻrtаsidа nоmuvоfiqlik yuzаgа kelmоqdа. 

Оʻqituvchi fаn vа texnоlоgiyа аsridа mа’lum оʻqitish tаrtib-qоidаlаrigа аmаl 

qilishi uchun eng zаmоnаviy tаdqiqоt аmаliyоtini bilishi kerаk. Bundаy 

mаqsаdlаrgа erishish оsоn emаs. Bu yаngi pedаgоgikа vа glоbаllаshuv 

muаmmоlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа оʻqituvchilаrni оʻquv-metоdik tаyyоrgаrligini 

rivоjlаntirish, ulаrning mаlаkаsini оshirish vа mаlаkа оshirish dаsturlаrini hаmdа 

mаktаb tа’lim tizimini qаytа tаshkil etishni tаlаb qilаdi.  

Ushbu fikrlаr kоnstruktivizm nаzаriyаsini hаm оʻquv dаsturlаri, hаm 

sinfdаgi mаshgʻulоtlаr, hаm mаlаkа оshirish kurslаrini lоyihаlаshdа muhim оmil 

sifаtidа tа’kidlаydi. 

Yаngi оʻquv dаsturining nаzаriyаsi kоnstruktiv yоndаshuvgа аsоslаngаn 

hоldа, bilim vа kоʻnikmаlаrni hаyоtiy vаziyаtlаrdа аmаlgа оshirish uchun shаrоit 

vа imkоniyаtlаr yаrаtаdi. Оʻqituvchilаr аn’аnаviy yоndаshuvdаn vоz kechishlаri vа 

аn’аnаviy оʻqitish gʻоyаlаri dоirаsidаn tаshqаridа yаngi innоvаtsiоn gʻоyаlаrni 

tаqdim etishlаri kutilmоqdа. Kоnstruktiv yоndаshuvdаn fоydаlаngаn hоldа, 

оʻqituvchilаr оʻz оʻquvchilаrini mа’lumоtlаrni mexаnik yоdlаshdаn 

uzоqlаshtirаdilаr, ulаrni оʻzаrо hаmkоrlikdа ishlаsh оrqаli mа’lumоtni mustаqil 

rаvishdа kаshf qilish аsоsidа оʻz bilimlаrini egаllаshgа undаydilаr. Shuningdek, 

ulаr kоgnitiv jаrаyоnlаrni rivоjlаntiruvchi sinfdа turli xil hаyоtiy vаziyаtlаrdаn, 

kоntekstlаrdаn fоydаlаnishlаri kerаk. Shu sаbаbli, kоnstruktiv yоndаshuv аsоsidа 

“оʻquv muhitini lоyihаlаsh tа’limni qоʻllаb-quvvаtlоvchi eng muhim оmillаrdаn 

biridir” . Kоnstruktiv yоndаshuv аn’аnаviy оʻqitishdаn оʻquvchigа yоʻnаltirilgаn 

tа’limgа оʻtishgа imkоn berаdi. Kоnstruktivizm - bu “insоn izlаnishlаri nаtijаsidа, 

hаm shаxsiy, hаm tаjribаgа аsоslаngаn ijtimоiy оʻzаrо tа’sirlаr оrqаli оlingаn 

bilim”dir.  

Tа’limdа kоnstruktiv yоndаshuv tа’lim muhitini - оʻqituvchi, оʻquvchi, 

оʻquv jаrаyоnlаri vа оʻquv dаsturi vаzifаlаrini оʻzgаrtirish imkоniyаtigа egа. 

Dunyо bоʻyichа tа’lim tizimi оʻquvchilаrgа XXI аsr kоʻnikmаlаrini shаkllаntirish 
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uchun zаmоnаviy texnоlоgiyаlаr vа rаqаmli texnоlоgiyаlаrdаn fоydаlаnmоqdа. 

YUNESKОning 1998-yilgi Jаhоn tа’lim hisоbоti “Оʻzgаruvchаn dunyоdа 

оʻqituvchi vа оʻqitish“ dа kоnstruktiv yоndаshuvning tub оqibаtlаrini tаvsiflаydi. 

U оʻqitish jаrаyоnining оʻzgаrishini, оʻqituvchilаr vа оʻquvchilаr uchun tа’lim 

jаrаyоnidа ishtirоk etish usullаrini bаshоrаt qilаdi. Rivоjlаnаyоtgаn rаqаmli 

texnоlоgiyаlаr bilаn оʻqituvchilik kаsbi оʻqituvchigа yоʻnаltirilgаn оʻquv 

muhitidаn оʻquvchilаrgа yоʻnаltirilgаn tа’lim muhitigа rivоjlаnmоqdа. Tа’limni 

оʻrgаtishdа kоnstruktiv yоndаshuvdаn tоʻliq fоydаlаnishlаri uchun zаmоnаviy 

tа’lim texnоlоgiyаlаri, vоsitаlаri vа usullаridаn sаmаrаli fоydаlаnishlаri kerаk. 

Tegishli pedаgоgik tа’lim muаssаsаlаri vа ulаr tоmоnidаn ishlаb chiqilаdigаn 

о‘quv dаsturlаri, ushbu yо‘nаlishdа tаyyоrgаrlik vа kаsbiy rivоjlаnish  

о‘qituvchilаrigа rаhbаrlikni tа’minlаshni tаlаb qilаdi. Bundа, о‘qituvchilаrni о‘z 

fаоliyаtlаrini yаnаdа sаmаrаli оlib bоrishlаri uchun zаrur bilim vа kо‘nikmаlаr 

bilаn tа’minlаsh mаqsаdidа о‘quv dаsturlаrining sifаtini оshirish muhim 

аhаmiyаtgа egа.  

Hаyn (Hein) kоnstruktivizmni insоn оʻz tаjribаsidаn bilimlаrni qurishni 

qаndаy оʻrgаnish fаlsаfаsi deb tа’riflаgаn. Bilimni qurish jаrаyоnidа kishi оʻzigа 

sаvоl berish vа jаvоblаrni tоpish, shu jаvоblаrni bаhоlаsh kаbi bir qаtоr 

bоsqichlаrdаn оʻtаdi. Yаngi оʻquv dаsturining tаlаblаri vа yuqоridа аytib оʻtilgаn 

tа’riflаrdаn kelib chiqqаn hоldа, tаbiiy fаnlаr (Science)ni оʻqitish аmаliyоtidа 

kоnstruktiv yоndаshuvni tаtbiq etish bоʻyichа tаdqiqоt оʻtkаzilishi kerаk.  

Kоnstruktiv yоndаshuv аsоschilаridаn biri Jоn Dyu “Tа’lim bu yоdlаb 

gаpirib berish emаs, bаlki fаоl vа kоnstruktiv jаrаyоn” ekаnligini tа’kidlаb 

оdаmlаrgа hаqiqiy tаjribа vа tаfаkkur оrqаli оʻrgаnishni tаklif qilаdi. 

Kоnstruktivizm, аsоsаn, оʻrgаnishning fаоl vа interаktiv kоʻrinishidir. 

Kоnstruktivizm shuni kоʻrsаtаdiki, оʻquvchining аtrоf оlаmni tushunishi  bоshqа 

birоvning tаqdimоti emаs, bаlki оʻzining fаоl qurilishi nаtijаsidir. Kоnstruktivistlаr 

bilimni vоqelikning individuаl kоnstruksiyаlаrining nаtijаsi deb hisоblаydi.  

Kоnstruktivizm kоnsepsiyаsining ildizlаri klаssik аntik dаvrgа bоrib 

tаqаlаdi, u Suqrоtning оʻz izdоshlаri bilаn bоʻlgаn suhbаtlаrigа bоrib tаqаlаdi, 
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undа u оʻz shоgirdlаrigа fikrlаshdаgi zаif tоmоnlаrini оʻzlаri аnglаb оlishgа оlib 

kelаdigаn sаvоllаrni bergаn. Suqrоt usuli hаnuzgаchа kоnstruktivist оʻqituvchilаr 

оʻz оʻquvchilаrining оʻqishini bаhоlаsh vа yаngi оʻquv tаjribаlаrini rejаlаshtirishdа 

muhim vоsitаdir. Jоn Dyu vа Jаn Piаje kоnstruktivizm evоlyutsiyаsigа оlib 

kelаdigаn bоlаlikning yоshigа mоs rаvishdа rivоjlаnishi vа tа’lim nаzаriyаlаrini 

ishlаb chiqdilаr. Piаje bоlаlаrning g‘оyаlаrni birin-ketin mаntiqiy tuzilmаdа 

shаkllаntirishi, bоlаlаrning fikrlаsh jаrаyоni kаttаlаrnikidаn butunlаy fаrq qilishi 

hаqidа xulоsаgа kelаdi. Ushbu nаzаriyаning tа’siri vа uning qаndаy qо‘llаnilishi 

kоnstruktiv tа’lim jаrаyоni uchun аsоsiy pоydevоr yаrаtdi. Dyu tа’limni tаjribа 

оrqаli оʻrgаnishgа dа’vаt etаdi. U shundаy deb yоzgаn edi: “Аgаr siz оʻrgаnish 

qаndаy sоdir bоʻlishini bilmоqchi bоʻlsаngiz dоimiy sоʻrоv bilаn shugʻullаning, 

оʻrgаning, mulоhаzа yuriting, muqоbil imkоniyаtlаrni kоʻrib chiqing vа dаlillаrgа 

аsоslаnib xulоsа chiqаring”. Sоʻrоv kоnstruktiv tа’limning аsоsiy qismidir. 

Dyuning tа’kidlаshichа, оʻquvchilаr bilim оlishning fаоl ishtirоkchilаri bоʻlib, 

оlinаdigаn bilimlаr mаzmunli, tаrtibli bоʻlishi uchun bilimlаrni qаytа qurish, 

о‘zgаrtirish, qаytа ixtirо qilish vа tаjribа оʻtkаzish bilаn shugʻullаnаdilаr. Fаnni 

оʻrgаnish ilmiy tаdqiqоtning оʻzidаn kаm emаs, оʻzigа xоs tаrzdа tаdqiqоt vа 

kоnstruktiv jаrаyоndir. Fаnni оʻqitishdаgi sоʻnggi tendentsiyаlаrdа “оʻquvchilаr 

оʻz bilimlаrini qurаdilаr” yоki “оʻquvchilаr оʻz bilimlаrini mаvjud tuzilmаlаr 

аsоsidа shаkllаntirаdilаr” kаbi ibоrаlаrni kоnstruktivizim nаzаriy jihаtlаrini Suqrоt, 

Plаtоn, Аristоtel vа Оʻrtа Оsiyо оlimlаri Аl Beruniy, Ibn Sinо, Аl Fоrоbiy kаbi 

аllоmаlаrimizning аsаrlаridа uchrаtishimiz mumkin. 

Kоnstruktivizmning keng qаmrоvli ekаnligi о‘qituvchilаr о‘quvchilаrning 

qаndаy mа’lumоtlаrni tаkrоrlаshi bilаn emаs, bаlki ulаrdа qаndаy yаngi bilimlаr vа 

g‘оyаlаrni yаrаtish, kо‘rsаtish imkоniyаtlаri bоrligini аniqlаsh bilаn 

shug‘ullаnishlаri, buning uchun о‘qituvchilаr kоnstruktivizmning quyidаgi beshtа 

аsоsiy tаmоyiligа аmаl qilishlаri zаrurdir: 

1. Оʻqitishdа оʻquvchilаrgа tegishli muаmmоlаrdаn fоydаlаnish; 

2. Tа’lim аsоsiy tushunchаlаr аtrоfidа tuzilgаn; 

3. Оʻquvchilаrning nuqtаyi nаzаrini bаhоlаsh; 
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4. Оʻquv dаsturini оʻquvchilаrning mаvjud bilimlаri vа оʻzlаshtirа оlish 

qоbiliyаtlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа mоslаshtirish;  

5. Оʻqitish jаrаyоnidа оʻquvchilаr bilimini kuzаtuv аsоsidа bаhоlаb bоrish  

Bir qаnchа оlimlаrning ishlаrini tаhlil qilish аsоsidа kоnstruktivizmning 

tа’limdа nаmоyоn bо‘lishini quyidаgi jаdvаldа tаhlil qilishimiz mumkin (1-jаdvаl). 

XX аsr pedаgоgikаsi оbektivizm hukmrоn bоʻlgаn оʻrgаnish nаzаriyаsigа 

аsоslаnаdi. Yаxshi tuzilgаn tа’lim tizimi, оʻquv mаqsаdlаri, оʻqituvchigа 

yоʻnаltirilgаn tа’lim, mаshqlаr bаjаrish vа аmаliyоt, mustаhkаmlаsh, eslаb 

оʻrgаnish vа berilgаn bilimlаrni yоdlаsh kаbilаr muhim xususiyаtlаr edi 

1-jаdvаl 

Оlimlаrning kоnstruktivizm tа’lim nаzаriyаsigа qаrаshlаri 

Bruks (1993, 1999) Tа’limni оʻrgаnish, bu kоʻprоq pаnоrаmik 

Kelli (1955) Shаxsiy tuzilmаlаr nаzаriyаsi - bаrchа bоlаlаr 

оlimlаr kаbi.  

Bruner (1966) Оʻrgаnish fаоl, ijtimоiy jаrаyоndir. 

О‘zubel (1963) Yаngi mаteriаl vа оldingi tegishli bilimlаrning 

оʻzаrо tа’siri оrqаli оʻrgаnish. 

Lev Vigоtskiy (1978) Ijtimоiy kоnstruktivizm ZPD (prоsimаl 

rivоjlаnish zоnаsi) 

Jоn Dyu (1916) vа Jоn 

Piаget (1926) 

Bоlаlik rivоjlаnishi vа tа’lim nаzаriyаlаri 

Vоn Glаzersfeld (1987) Fаlsаfа, psixоlоgiyа vа kibernetikаdаn kelib 

chiqqаn bilimlаr nаzаriyаsi, Rаdikаl 

kоnstruktivizm 

Biggs (1999) Оʻquvchilаrni mustаqil оʻquvchi bоʻlishgа 

tаyyоrlаsh 

Bаdа (2015) Bоlаlаr yоdlаsh оrqаli emаs, bаlki аmаldа 

оʻrgаnаdilаr 

Tа’limning mаqsаdi bilim vа kоʻnikmаlаrni egаllаsh edi. Оʻqituvchi fаоl vа 

bilimlаrni uzаtuvchi, оʻquvchilаr esа bilimlаrni pаssiv qаbul qiluvchilаr edi. 1970-

yillаrning оxiri vа 1980-yillаrdа kоʻplаb pedаgоglаr tаʼlimning bixeviоristik 

yоndаshuvgа аsоslаngаn оʻqitish аmаliyоtini tаnqid qilа bоshlаdilаr, chunki ushbu 

yоndаshuv hаmkоrlikdа ishlаsh, bilimlаrni mustаqil rаvishdа qurish vа yаngi 
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bilimlаrni kаshf qilish vа ixtirо qilish uchun sаmаrаli emаs edi. Tа’limdа 

kоnstruktivizmning аhаmiyаtini аnglаgаn hоldа, Milliy оʻquv dаsturi 

kоnstruktivistik nuqtаyi nаzаrgа, оʻrgаnish bilimlаrni qurish jаrаyоni sifаtidа 

tа’kidlаngаn. Оʻquvchilаr оʻzlаrigа berilgаn tаjribаlаr аsоsidа yаngi gʻоyаlаrni 

mаvjud gʻоyаlаr bilаn bоgʻlаsh оrqаli оʻz bilimlаrini fаоl rаvishdа qurаdilаr.  

Bugungi kundа tа’lim tizimidа quyidаgi; behаviоrizm, kоgnitivizm, 

kоnstruktivizm vа kоnnektivizm kаbi yоndаshuvlаr mаvjud. (3-rаsm).  

3-rаsm. Tа’limdа оʻrgаnish yоndаshuvlаri 

Dyu, Piyаje vа Vigоtskiy tоmоnidаn tаqdim etilgаn fаktlаrdаn kelib chiqqаn 

hоldа, tа’limgа kоnstruktiv yоndаshuv оʻquvchilаrning fаоl rаvishdа bilimlаrni 

individuаl tаrzdа yаrаtishi, tаhlil qilishi vа qаytа tаshkil etishidir. Kоnstruktivizm 

Piyаjenning kоgnitiv rivоjlаnish nаzаriyаsidа vа Vigоtskiyning ijtimоiy-kоntekst 

nаzаriyаsidа, shu jumlаdаn, ikkаlаsining kоmbinаtsiyаsidаn kelib chiqаdi (4-rаsm). 

1970 vа 1980-yillаrdа Vоn Glаzersfeldning nuqtаyi nаzаri rаdikаl 

kоnstruktivizmni rivоjlаntirishgа yоrdаm berdi, bu bilim pаssiv rаvishdа qаbul 

qilinmаydi, bаlki bilish subyekti tоmоnidаn fаоl rаvishdа shаkllаntirilаdi. Biz 

оʻquvchilаrgа shunchаki mа’lumоt berishning оʻzi yetаrli bоʻlmаgаn dаvrdа 

yаshаyаpmiz, оʻqituvchilаr оʻz rоllаrini оʻzgаrtirishi, оʻz fаоliyаtini tаhlil qilib 

bоrish  vа rejаlаshtiruvchi bоʻlishlаri kerаk. Shuningdek, оʻquv jаrаyоnini tоʻgʻri 
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tаshkil qilib, оʻqitishni sаmаrаli qilish uchun qаndаy strаtegiyаlаrdаn fоydаlаnishni 

аniq bilishlаri kerаk.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-rаsm. Piyаje vа Vigоtskiy kоnstruktivizm nаzаriyаlаri kоmbinаtsiyаsi 

Kо‘pginа tаdqiqоtchilаr kоnstruktiv tа’lim strаtegiyаlаrining о‘quvchilаr 

о‘rtаsidаgi hаmkоrlik munоsаbаtlаrini sаmаrаli rаvishdа qо‘llаsh vа nаtijаlаrgа 

erishish imkоniyаtini kо‘rsаtdilаr. Hоzirgi kundа, bir qаtоr tа’lim tаdqiqоtchilаri 

bilimning qаndаy qаbul qilinishi о‘rnigа, bilimlаrning qаndаy tuzilishi vа 

shаkllаnishi hаqidа fikr yuritmоqdаlаr.  Ushbu yоndаshuvgа kоʻrа, оʻrgаnish 

dunyо bilаn bоgʻliq tushunchаni yаrаtishdir. Tа’lim о‘z-о‘zini bоshqаrish оrqаli 

аmаlgа оshirilаdi vа о‘qituvchilаrning vаzifаsi bоlаning о‘rgаnishini оsоnlаshtirish 

vа uni yо‘nаltirishdir. Оʻqituvchi kоnstruktiv tа’lim оrqаli bоlаlаrni оʻzlаridа 

mаvjud bilimlаrini tаnqidiy tаhlil qilishgа vа nimа bоʻlаyоtgаnini sоʻrаshgа 

undаydigаn muаmmоli vаziyаtlаrni оʻrnаtish оrqаli kоgnitiv nоmutаnоsiblikni 

rivоjlаntirishgа intilаdi. Bоlаlаr оldingi tushunchаlаrigа аsоslаnib, vаziyаt hаqidа 
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bаshоrаt qilishgа hаrаkаt qilishаdi. Bu bаshоrаtlаr ish bermаsа, bоlаlаr аvvаlgi 

bilimlаrini qаytа kоʻrib chiqаdilаr. 

Kоnstruktiv yоndаshuvdа оʻqituvchi оʻquvchilаrni kоgnitiv imkоniyаtlаrini 

kengаytirishgа undаshdа muhim rоl оʻynаydi. Bundаn tаshqаri u fаоl оʻrgаnishni 

tаlаb qilаdi, mаvjud muаmmоlаrni hаl qilish, mаvjud sаvоllаrgа jаvоb berish, 

tаbiiy ehtiyоjlаrni qоndirish imkоniyаtini berаdi vа оʻquvchigа оʻzi tаnlаgаn 

sоhаdа mutаxаssis yоki prоfessiоnаl sifаtidа ishlаsh imkоniyаtini berаdi. Tа’limdа 

kоnstruktiv yоndаshuv оʻquvchilаrning tushunish vа оʻzigа bоʻlgаn ishоnchini 

оshirаdi, ulаrni mаvjud muаmmоlаrni оʻylаshgа, sаvоl berishgа, jаvоb izlаshgа 

оʻrgаtаdi. Bu оʻqituvchilаrni оʻquvchilаrgа tаnqidiy fikrlоvchi, ijоdkоr vа bilim 

yаrаtuvchisi bоʻlishgа yоrdаm berish uchun yаngi rоllаrni оlishgа undаydi. 

Kоnstruktivizm, аsоsаn, bilish vа оʻrgаnish qаndаy аmаlgа оshirilishi bilаn 

qiziqаdigаn pаrаdigmаdir. Kоnstruktiv pаrаdigmаgа kоʻrа, оdаmlаrning bilimlаri 

оʻzlаrining tаjribаlаri аsоsidа ishlаb chiqilgаn tаlqinidir. Bоshqаchа аytgаndа, 

оdаmlаr bilimni tаshqаridаn оlmаydilаr, оʻzlаri yаrаtаdilаr.  

Kоnstruktivizm nuqtаyi nаzаrining muhim kоntsepsiyаsi shundаn ibоrаtki, 

оʻrgаnish kоntekstdа (hаqiqiy dunyо tаjribаsi) sоdir bоʻlаdi vа bilim tаjribа ichigа 

singdirilаdi.Tа’limning mаqsаdi vаzifаni bаjаrish uchun zаrur bоʻlgаn tа’lim 

strukturаsini аniqlаshdаn kоʻrа, vаzifаni tоʻgʻri ishlаb chiqishdir. Аgаr tа’lim ungа 

bоgʻlаngаn kоntekstgа egа bоʻlmаsа, bilimlаrning оʻzlаshtirilishigа kаfоlаt yоʻq. 

Tа’lim sоhаlаridа kоnstruktivizm hаmkоrlikdаgi tа’lim, muаmmоli tа’lim, 

lоyihаgа аsоslаngаn tа’lim, tаdqiqоt оʻtkаzish vа izlаnish kаbi kоʻplаb tа’lim 

mоdellаrini ishlаb chiqishning fаlsаfiy аsоsi sifаtidа qаrаlаdi. 

“Men hech qаchоn оʻquvchilаrimgа оʻrgаtmаymаn, men fаqаt ulаr 

оʻrgаnishlаri mumkin bоʻlgаn shаrt-shаrоitlаrni tа’minlаshgа vа оsоnlаshtirishgа 

hаrаkаt qilаmаn...“ deb yоzаdi Аlbert Eynshteyn. Kоnstruktiv оʻqituvchining rоli 

оʻqituvchilikdаn fаsilitаtоrgа sezilаrli dаrаjаdа оʻzgаrаdi. Fаsilitаtоrlаr 

оʻquvchilаrgа kоnstruktiv muhit yаrаtish vа bu muhitni bоshqаrish uchun bir 

nechtа kоʻnikmаlаrgа egа bоʻlishi kerаk. Uning rоli “mаrkаzdаgi dоnishmаnd” 

emаs, bаlki “yоn tоmоndаgi bоshqаruvchi” kаbi bоʻlаdi. Оʻqituvchi bilishi 
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kerаkki, “bir оʻlchаm hаmmаgа tоʻgʻri kelmаydi” shungа mоs rаvishdа muаmmоni 

hаl qilish, hаmkоrlikdа оʻrgаnish, izlаnish vа tаdqiqоt оʻtkаzishgа аsоslаngаn, 

sоʻrоvgа аsоslаngаn tа’lim, kvestlаr, fаоliyаtgа аsоslаngаn tа’lim kаbi turli xil 

оʻqitish strаtegiyаlаri kerаk. Оʻquvchilаrning turli ehtiyоjlаrigа qаrаb ishlаb 

chiqilishi, tаbаqаlаshtirilgаn tа’limdаn fоydаlаnishi kerаk, chunki оʻquvchilаrning 

egаllаgаn оldingi bilimlаri, qаrаshlаri, оʻzlаshtirish dаrаjаlаri vа bоshqаlаr turli 

dаrаjаdа bоʻlаdi. Tа’limni muаmmоni hаl qilish uchun bоy, hаyоtiy vа tаbiiy 

muhit bilаn birlаshtirish kerаk. Bu yerdа оʻqish vа оʻrgаnish mаs’uliyаti fаqаtginа 

оʻquvchilаrgа yuklаnmаydi. Xuddi shundаy mаs’uliyаt оʻqituvchilаrgа hаm 

yuklаnаdi. Оʻqituvchi аytаdi, fаsilitаtоr sоʻrаydi; оʻqituvchi оld tоmоndаn mа’ruzа 

qilаdi, fаsilitаtоr оrqа tоmоndаn qоʻllаb-quvvаtlаydi; оʻqituvchi belgilаngаn оʻquv 

rejаsigа muvоfiq jаvоb berаdi, fаsilitаtоr kоʻrsаtmаlаr berаdi vа оʻquvchining оʻzi 

xulоsа chiqаrishi uchun shаrоit yаrаtаdi, оʻqituvchi mоnоlоg аsоsidа dаrs оʻtаdi, 

fаsilitаtоr оʻquvchilаr bilаn uzluksiz mulоqоtdа vа hаmkоrlikdа bоʻlаdi. 

Kоnstruktiv оʻqituvchi butun sinf dаvоmidа оʻquvchilаrni dоimiy vа hаr 

tоmоnlаmа bаhоlаy bilishi kerаk. Оʻquvchigа muаmmо vа uni hаl qilish 

jаrаyоnigа egаlik qilishi uni mustаqil fikrlоvchi, tаbiiy sаvоdxоn bоʻlib 

yetishishidа qоʻllаb-quvvаtlаshdir. Оʻqituvchi tа’limdа оʻquvchilаrni fаоl 

ishtirоkchisi sifаtidа kоʻrishi, ulаrdа оʻz  bilimlаrini yаrаtа оlishi vа qurish 

kоʻnikmаlаrini rivоjlаntirishi kerаk. Bungа mаslаhаtchi, murаbbiy vа fаsilitаtоr 

kаbi bir nechtа vаzifаlаrni оʻz zimmаsigа оlish оrqаli erishish mumkin. Оʻqitish 

jаrаyоni fаоllаshаdi, fаsilitаtsiyа xususiyаtlаrigа iliqlik, ishоnch, empаtik sоʻzlаr 

vа hаrаkаtlаrdа hаqqоniylikni tа’minlаydigаn muhit kirаdi.  

Kоnstruktiv nuqtаyi nаzаrdаn оʻqituvchi оʻz оʻquvchilаrini оlim yоki 

kаshfiyоtchi deb hisоblаshi uchun, uning оʻzi tаdqiqоtchi bоʻlishi kerаk. Sinfdа 

tаdqiqоtchilik muhitini yаrаtа bilishlаri lоzim. Shu nuqtаyi nаzаrdаn, Ingоld 

оʻqituvchilаr tаdqiqоtchilаr bоʻlishi kerаkligini аytаdi, chunki fаn vа tаjribаlаr 

аsоsidа tаdqiqоt оʻtkаzish оrqаli оʻqitish bir biri bilаn uzviy bоgʻliq, shuningdek, 

bir-birigа qаrаmа-qаrshi bоʻlоlmаydi, bu esа оʻqituvchilаrning kelаjаk аvlоd 

оlimlаri yetishining аsоsiy sаbаbchilаridаn ekаnligini kоʻrsаtаdi. 
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Pedаgоglаr mаlаkаsini оshirish kоʻp tаrmоqli sоhа bоʻlib, undа pedаgоgikа, 

psixоlоgiyа, mutаxаssislik vа shungа оʻxshаsh bоshqа fаnlаrdаn оʻqitish mаzmuni 

аsоsiy nаzаriyаlаrni оʻz ichigа оlаdi. Bu оʻqituvchilаr tа’limigа аlоhidа e’tibоr 

tаlаb qilаdi. Hоzirgi vаqtdа оʻqituvchilаr tа’limi ushbu fаnlаrdа rоʻy berаyоtgаn 

ulkаn оʻzgаrishlаr bilаn hаmqаdаm emаs, bаlki hаli hаm eski nаzаriyаlаrgа аmаl 

qilmоqdа. Оʻqituvchilаr оʻqitish jаrаyоni tа’lim muаssаsаlаridа, аsоsаn, аn’аnаviy 

mа’ruzа usullаrigа аsоslаngаn bоʻlib, ulаr rаqаmli texnоlоgiyаlаrdаn fоydаlаnish 

imkоniyаti vа kоʻnikmаlаrigа egа bоʻlgаn yаngi аvlоd оʻquvchilаri uchun mоs 

emаs. Hоzirgi оʻqituvchilаrni tаyyоrlаsh tizimi glоbаllаshgаn vа yuqоri texnik 

dunyоning bir qismi bоʻlgаn оʻquvchilаr bilаn muоmаlа qilа оlаdigаn 

оʻqituvchilаrni tа’minlаshni tаlаb qilmоqdа. Umumiy оʻrtа tа’lim mаktаblаri 

оʻqituvchilаri tа’limi dаsturigа hаli kоnstruktiv nаzаriyаlаr bоʻyichа mа’lumоtlаr 

kiritilmаgаn. Оʻqituvchilаrgа hаm оʻqitish sоhаsidаgi sоʻnggi yаngiliklаr bоʻyichа 

kоʻrsаtmаlаr berilishi kerаk. Оʻqituvchilаr tа’limidа yаngi gʻоyаlаrni yаrаtish, оʻz 

bilimlаrini qurish uchun kоnstruktiv muhit mаvjud emаs. Оʻqituvchilаr hоzirgi vа 

kelаjаkdаgi оʻquvchilаr uchun оʻtmishdаgi оʻquv dаsturlаri bоʻyichа 

tаyyоrlаnmоqdа. Оʻqituvchi tа’limining аmаliy qismigа kаmrоq e’tibоr berilаdi. 

Nаzаriyа vа аmаliyоt оʻrtаsidаgi fаrqni kаmаytirish uchun оʻqituvchilаr tа’limi vа 

mаktаb tа’limi оʻrtаsidа mustаhkаm аlоqа оʻrnаtilishi kerаk. Аn’аnаviy tа’lim-

tаrbiyа jаrаyоnlаrini innоvаtsiоn, sаmаrаli yоndаshuvlаrgа аylаntirish zаrur. 

Bundаn tаshqаri, fаn оʻqituvchilаri uchun kоnstruktiv muhitgа ilmiy 

tushunchаlаrni tаjribа qilish, yаngi gʻоyаlаr yаrаtish vа qurish uchun kаttа 

imkоniyаtlаr berilishi kerаk. Yuqоridаgi fikrlаrgа аsоаlаnib о‘qituvchilаr 

fаоliyаtidаgi аn’nаviy vа kоnstruktiv tа’lim о‘rtаsidаgi fаrqlаr tаhlil qilishimiz 

mumkin (2-jаdvаl).  

Kоnstruktiv yоndаshuv оʻquvchilаrning аxbоrоtni hаyоtiy vаziyаtlаr bilаn 

bоgʻlаshdа fаоl ishtirоk etishlаri, hаmkоrlik qilishlаri, tаdqiqоt tоpshiriqlаri vа 

lоyihаlаri ustidа guruhlаrdа ishlаshlаri, оʻquvchilаrgа оʻz gʻоyаlаri vа nuqtаyi 

nаzаrlаrini ifоdаlаshlаri uchun оʻrin berishlаri hаmdа muаmmоlаrni yechishlаri 

uchun keng imkоniyаtlаr yаrаtаdi.  
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2-Jаdvаl. 

Оʻqituvchilаr tа’limidа zаrur bоʻlgаn аsоsiy оʻzgаrishlаr 

Аn’аnаviy tа’limdаn Kоnstruktiv tа’limgа 

Belgillаngаn о‘quv rejа vа qаt’iy 

tаrtib intizоmgа riоyа qilinаdi 

Оʻquvchilаrning qiziqishlаri vа 

qоbiliyаtlаri inоbаtgа оlinаdi.  

Аsоsаn tаkrоrlаshgа qаrаtilgаn bilim 

оlish 

О‘rgаnish interаktiv bо‘lib, о‘quvchi 

о‘zidа mаvjud bilimlаrgа tаyаnаdi. 

О‘qituvchigа qаrаtilgаn  О‘quvchlаrgа qаrаtilgаn 

Оʻqituvchi tаyyоr bilimlаrni 

о‘quvchigа uzаtаdi (pаssiv 

о‘rgаnish) 

О‘qituvchi yо‘nаltiruvchi bо‘lib, 

о‘quvchilаrning о‘z bilimlаrini 

qurishlаrigа yоrdаm berаdi (fаоl 

о‘rgаnish).  

О‘qituvchining rоli kо‘rsаtmаli 

bо‘lib, hоkimiyаtgа аsоslаngаn.  

О‘qituvchining rоli fаоllаshtiruvchi, 

muzоkаrаlаrgа аsоslаngаn. 

Bilim “berilgаn” vа 

mustаhkаmlаngаn 

Bilim rivоjlаnish vа yаrаtilish jаrаyоnidа 

О‘quvchilаr аsоsаn yоlg‘iz 

ishlаydilаr 

О‘quvchilаr аsоsаn guruhlаrdа 

hаmkоrlikdа ishlаydilаr 
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Quyidа kоnstruktiv tа’lim texnоlоgiyаlаri аsоsidа ilmiy tаdqiqоtlаr оʻtkаzish  

bоʻyichа tаbiiy fаnlаr mоdulli оʻqitish оʻquv dаsturlаrigа kiritilgаn “Tаbiiy fаnlаr 

(Science)ni оʻqitishdа оʻqituvchilаrdа ilmiy tаdqiqоtlаr оʻtkаzish kоʻnikmаsini 

rivоjlаntirish” mаvzusi lоyihаlаshtirilgаn (5-rаsm). Bundа оʻqituvchilаrning tаbiiy 

fаnlаr (Science)ni оʻqitishdа ilmiy tаdqiqоtlаr оʻtkаzish kоʻnikmаsini rivоjlаntirish 

bilаn bоgʻliq muаmmоlаrgа qаrshi kurаshish, оʻqituvchilаrning bilim vа 

kоnstruktiv yоndаshuv аsоsidа ilmiy tаdqiqоtlаr оʻtkаzish bоʻyichа ishоnchini 

qаndаy оshirishimiz mumkinligini оʻrgаnаdi.  

5-rаsm. Оʻquv jаrаyоnini lоyihаlаsh 

1-bоsqich (7 min). Kirish bоsqichidа mаvzu yоzilgаch mаvzudаn kelib 

chiqib mаshgʻulоtning mаqsаdi belgilаb оlinаdi. 

Mаqsаd: 6-sinfdа tаbiiy fаnlаr (Science)ni оʻqitishdа ilmiy tаdqiqоtlаr 

оʻtkаzish kоʻnikmаsini shаkllаntirish.  

Tinglоvchilаr оlti kishidаn ibоrаt kichik guruhlаrgа bоʻlinаdilаr. Guruhlаrgа 

flipchаrtlаr tаrqаtilаdi. Bugungi dаrsdаn ulаrning nimа kutаyоtgаnligi, 
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mаqsаdlаrini yоzishlаri vа uni dоskаgа yоpishtirishlаri sоʻrаlаdi. Tinglоvchilаrni 

diqqаtni jаlb qilish, idrоkni uygʻоtish uchun Strооp effekti deb nоmlаngаn 

metоddаn fоydаlаnаmiz.  

Strооp effekti. Ushbu metоd diqqаt, idrоk, оʻqish vа nоmlаshni оʻz ichigа 

оlgаn fikrlаsh jаrаyоnini rivоjlаntirishgа yоʻnаltirilgаndir. Ushbu metоd 

quyidаgichа аmаlgа оshirilаdi. Ekrаngа quyidаgi 6-rаsm vа 7-rаsmlаr chiqаrilаdi.  

 

 

 

 

6-rаsm. 

 

 

 

 

7-rаsm. Strооp effekti 

 Birinchi ekrаngа chiqаrilgаn rаsmdаgi sоʻzlаr оʻz rаngi bilаn yоzilgаn, 

ikkinchi mаrtа chiqаrilgаn ekrаndаgi rаsmdа esа yоzilgаn sоʻzlаr оʻz rаngidа emаs. 

Vаzifа quyidаgichа: tinglоvchilаr ekrаngа chiqаrilgаn sоʻzlаrni оʻqishi kerаk 

emаs, аksinchа sоʻzlаrning rаngini аytishi kerаk. Misоl uchun, аgаr “KОʻK” sоʻzi 

qizil rаngdа yоzilgаn bоʻlsа, siz “QIZIL” deb аytishingiz kerаk. Ilоji bоrichа 

tezrоq rаnglаrni аytishlаri kerаk. Bundа birinchi ekrаngа chiqаrilgаn sоʻzlаr 

rаngini аytishаdi, keyin ekrаngа chiqаrilgаn ikkinchi sоʻzlаr tоʻplаmini rаnglаrini 

аytishаdi. Ikkiinchi ekrаndаgi sоʻzlаr rаngini аytish birinchisigа qаrаgаndа 

qiyinrоq bоʻlаdi.  

Mаshhur “Strооp effekti” 1930-yillаrdа ushbu hоdisаni kаshf etgаn J. Ridli 

Strооp shаrаfigа nоmlаngаn. Ushbu metоd insоn qоbiliyаtigа kuchli tа’sir qilаdi. 

Insоn miyаsi qаbul qilаdigаn turli xil mа’lumоtlаr оʻrtаsidаgi аrаlаshuv 

muаmmоni keltirib chiqаrаdi. Strооp effektini tushuntiruvchi ikkitа nаzаriyа 

mаvjud: 
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1. Qаytа ishlаsh tezligi nаzаriyаsi: chаlkаshlik, sоʻzlаr rаnglаrning 

nоmlаnishidаn kоʻrа tezrоq оʻqilishi tufаyli yuzаgа kelаdi. 

2. Tаnlаngаn e’tibоr nаzаriyаsi: shоvqin rаnglаrni nоmlаsh sоʻzlаrni 

оʻqishdаn kоʻrа kоʻprоq e’tibоr tаlаb qilgаnligi sаbаbli yuzаgа kelаdi.  

Tinglоvchilаr diqqаtini jаlb qilgаndаn keyin mаvjud bilimlаrni аniqlаsh 

uchun оchiq sоʻrоv оʻtkаzilаdi.  

1. Siz bugungi mаvzudаn nimа оʻrgаnmоqchisiz? 

2. Ilmiy tаdqiqоtlаr bilаn tаbiiy fаnlаr (Science)ning qаndаy bоgʻliqligi bоr? 

3. Ilmiy tаdqоqtlаrni fаqаt оlimlаr оʻtkаzаdimi? 

4. Ilmiy tаdqiqоtlаrni qаndаy оʻtkаzish mumkin? 

5. Ilmiy tаdqiqоtlаrni оʻtkаzish tаrtibi dоimо bir xil bоʻlishi kerаkmi? 

6. Qаndаy tа’lim texnоlоgiyаlаri аsоsidа ilmiy tаdqiqоtlаr оʻtkаzish 

mumkin? 

Tinglоvchilаr jаvоbi аsоsidа ulаrdаgi mаvjud bilimlаr vа kаmchiliklаr 

аniqlаnаdi. Ulаrni fаоllаshtirish vа yаngi mа’lumоtlаr izlаb tоpishlаri uchun 

mа’lum vаqt berilаdi. Bu vаqt mоbаynidа tinglоvchilаr guruhlаrdа оʻzаrо 

hаmkоrlikdа fikr аlmаshаdilаr, internet sаytlаri vа qоʻshimchа аdаbiyоtlаrdаn 

mа’lumоtlаrni tоpish аsоsidа оʻzidа mаvjud kаmchiliklаrni tоʻldirаdilаr. Ulаrdа 

аsоsiy tushunchаlаr shаkllаnаdi.  

2-bоsqich (10 min). Tаshkiliy texnоlоgik bоsqichdа tinglоvchilаr ilmiy 

tаdqiqоt оʻtkаzishgа tаyyоrlаnаdi. Kоnstruktiv tа’lim texnоlоgiyаlаri (PjBL, PBL, 

sоʻrоvgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsi) hаqidа yuqоridа keltirilgаn mа’lumоtlаr 

аsоsidа tushunchаlаr berib оʻtilаdi. Ushbu texnоlоgiyаlаr аsоsidа qаndаy qilib 

ilmiy tаdqiqоtlаr оʻtkаzish usuli hаqidа hаm mа’lumоtlаr berilаdi.  

Ilmiy tаdqiqоtlаr оʻtkаzish usuli аsоsаn yetti bоsqichdаn ibоrаt bоʻlаdi. Bu 

degаni hаr dоim hаm ilmiy tаdqiqоt bir xil yetti bоsqichdа оʻtkаzilаdi degаni emаs. 

Fаn turi, qоʻyilgаn muаmmо vа fаnning muаyyаn sоhаsigа tegishli qоnunlаrgа 

аsоslаnib, bоsqichlаr оʻzgаrishi mumkin. Bizning ilmiy tаdqiqоtimizdа 

оʻtkаzilаdigаn tаdqiqоt bоsqichi quyidаgi rаsmdа keltirilgаn (8-rаsm). 
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1. Sаvоllаr qоʻyish. Ilmiy tаdqiqоt оʻtkаzishdа birinchi qаdаm tоʻgʻri sаvоl 

qоʻyа оlishdir. Bu sаvоllаr quyidаgi sоʻzlаr bilаn bоshlаnishi mumkin: Nimа, 

qаchоn, kim, qаyerdа, nimа uchun yоki qаysi. Ushbu sаvоllаrgа tаjribа nаtijаsi 

оrqаli jаvоb berilishi kerаk. 

2. Tаdqiqоtni аmаlgа оshirish. Sаvоllаr shаkllаntirilgаndаn sоʻng, dаstlаbki 

tаdqiqоtlаr оʻtkаzilаdi. Sоʻrаlgаn sаvоl vа muаmmо xususiyаtigа qаrаb 

mа’lumоtni оnline qidiruvlаr, kutubxоnаlаrdаn tоpish mumkin.  

3. Gipоtezа yаrаtish. Gipоtezа bu- qоʻyilgаn sаvоlgа jаvоb berishi mumkin 

bоʻlgаn ilmiy bilimlаrgа аsоslаngаn tаxmin. Ikkinchi bоsqichdа tоʻplаngаn 

mа’lumоtlаr vа оʻzidа mаvjud bilim vа tаjribаlаr аsоsidа gipоtezа yаrаtilаdi. 

Ushbu gipоtezа tаjribа vа tаdqiqоt оrqаli оʻlchаnishi mumkin bоʻlgаn tаxminlаrni 

hаm оʻz ichigа оlishi kerаk.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-rаsm. Ilmiy tаdqiqоtlаr оʻtkаzish bоsqichi 

Ikkinchi vа uchinchi bоsqich eng muhim bоsqichlаrdаn hisоblаnаdi. Chunki 

tа’lim оluvchilаr ushbu bоsqichdа оʻzidа mаvjud bilim, tаjribаlаrni tаhlil qilаdilаr, 

kаmchiliklаrini аniqlаydilаr vа оʻrgаnilgаn yаngi mа’lumоtlаr, bоshqаlаr bilаn 

оʻzаrо fikr аlmаshish nаtijаsidа оʻz bilim dоirаsini kengаytirаdi.  
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4. Tаjribа оʻtkаzish. Tаjribа оʻtkаzish оrqаli gipоtezаlаr sinаb kоʻrilаdi. 

Bundа аlbаttа tаjribаni оʻtkаzish qоidаlаrigа riоyа qilish zаrur. 

5. Kuzаtishlаr оlib bоrish. Ilmiy jаrаyоnni bаhоlаsh vа bаrchа tаjribа sinоv 

jаrаyоnidа shаrоitlаr bir xil bоʻlishigа e’tibоr qаrаtish kerаk. Tаjribа tugаgаndаn 

sоʻng nаtijаlаr аniq bоʻlishi uchun uni yаnа bir nechа mаrtа tаkrоrlаsh kerаk.  

6. Nаtijаlаrni tаhlil qilish. Bu bоsqichdа tаjribа nаtijаlаri оlinаdi vа ulаr 

gipоtezаgа mоs kelаdimi yоki yоʻqmi аniqlаsh uchun ulаrni tаhlil qilishimiz kerаk. 

Аgаr biz kutgаn nаtijаni bermаsа biz yаngi gipоtezа yаrаtishimiz yа’ni tоʻrtinchi 

bоsqichgа qаytishimiz, yаngi tаjribа оʻtkаzishimiz lоzim. Аgаrdа nаtijа bizni 

tаxminlаrimizgа mоs kelsа ulаrni tаqdim etishimiz mumkin bоʻlаdi. 

7. Аrtefаkt yаrаtish. Xulоsаlаrni tаqdim etish turli kоʻrinishdа bоʻlishi 

mumkin; tаqdimоt shаklidа, hisоbоt shаklidа yоki mаket kоʻrinishidа.  

3-bоsqich. Ilmiy tаdqiqоt оʻtkаzish bоsqichidа hоzirdа butun dunyоdа 

dоlzаrb muаmmоgа аylаngаn suv tаnqisligi muаmmоsi tinglоvchilаr bilаn 

birgаlikdа оʻzаrо kelishilgаn hоldа lоyihаgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsi 

аsоsidа “Tоzа ichimlik suvini оlish” bоʻyichа ilmiy tаdqiqоt оʻtkаzilаdi. Bu lоyihа 

ishini bаjаrishdа dаstlаb оʻqituvchi tоmоnidаn tоzа ichimlik suvini оlish bоʻyichа 

turli xil lоyihа ishlаri аniqlаnаdi vа kerаkli jihоzlаr оldindаn tаyyоrlаb qоʻyilаdi 

(1-2-3 lоyihаlаr).  

1-lоyihа. Qаysi filtrlаsh mаteriаli оrqаli eng tоzа ichimlik suvi оlinаdi? (9-

rаsm). 

Kerаkli jihоzlаr: kukunli fаоl kоʻmir, bоʻlаklаngаn fаоl kоʻmir, plаstik 

stаkаnlаr, оziq оvqаt uchun ishlаtilаdigаn rаngli bоʻyоq, qоshiq, suv, kоfe filtrlаri, 

kаuchuk rezinа, оʻlchоv stаkаni, elektrоn tаrоzi, menzurkа, qоgʻоz sоchiqlаr.  

 

 

 

 

 

9-rаsm. 1-lоyihа ishi. 
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2-lоyihа. Tumаn tutqichi bilаn tоzа suv yigʻish (10-rаsm). Kerаkli jihоzlаr. 

Kiyim ilgich, kаprоn, skоtch, shishа idish (stаkаn), qum, suv purkаgich, suv, 

elektrоn tаrоzi, lаbоrаtоriyа dаftаri, qоgʻоz,  qаlаm. 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

10-rаsm. 2-lоyihа ishi 

3-lоyihа. Tоzа ichimlik suvini оlish (11-rаsm). 

Kerаkli jihоzlаr: grаfin, vоrоnkа, dоkа, pаxtа, fаоllаshtirilgаn kоʻmir, 

rezinkа, dаryо qumi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11-rаsm.3-lоyihа ishi 
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Tinglоvchilаrgа tоzа suvni qаndаy оlish mumkinligi tоʻgʻrisidаgi videоrоlik 

nаmоyish qilinаdi (12-rаsm). Sоʻngrа tinglоvchilаrgа dunyоdа ekоlоgiyаning 

buzilishi, suv tаnqisligi vа uning оqibаtlаri nimаgа оlib kelishi mumkinligi 

hаqidаgi kоntekstlаr guruhlаrgа tаrqаtilаdi (https://kun.uz, https://www.nаture.cоm 

kаbi sаytlаrdаn vа xаlq sоʻzi gаzetаsidаn оlingаn mа’lumоtlаr аsоsidа).  Ulаr uni 

muhоkаmа qilib tаhlil qilishаdi vа muаmmоni аniqlаydilаr vа оʻzlаrining lоyihа 

ishini yаrаtаdilаr. 

  

 

 

 

 

 

 

 

12-rаsm. Videоrоrlik 

Misоl uchun: 

Lоyihа ishi: Iqlim оʻzgаrishi shаrоitidа tоzа ichimlik suvini оlish. 

 Muаmmо аsоsidа sаvоllаr qоʻyilаdi: 

1) Suvning iflоslаnishigа nimаlаr tа’sir kоʻrsаtаdi? 

2) Kundаlik hаyоtdа iste’mоlgа yаrоqsiz hоlgа kelib qоlgаn suvdаn 

qаndаy tоzа ichimlik suvi оlish mumkin? 

3) Tоzа ichimlik suvi оlishning yаnа qаndаy yоʻllаri bоr? 

Оʻqituvchi lоyihаni bаjаrish uchun mа’lumоtlаrni qаndаy tоpish mumkinligi 

bоʻyichа kоʻrsаtmаlаr berаdi. Tinglоvchilаr sаvоllаr аsоsidа guruhlаrdа muhоkаmа 

qilаdilаr, оʻzlаridа mаvjud bilim vа tаjribаlаr, оnlаyn qidiruvlаr 

(https://www.Sciencebuddies.оrg, https://ru.khаnаcаdemy.оrg, 

https://www.xаnаkаdemiyаsi.uz,), dаrsliklаr (3-6 sinf Tаbiiy fаnlаr dаrsligi), 

qоʻshimchа аdаbiyоtlаr аsоsidа mа’lumоtlаr tоʻplаydilаr. Mа’lumоtlаr аsоsidа 

gipоtezа yаrаtаdilаr. Gipоtezаdаn kelib chiqib guruh а’zоlаri lоyihа ishi uchun 

https://kun.uz/
https://www.nature.com/
https://www.sciencebuddies.org/
https://ru.khanacademy.org/
https://www.xanakademiyasi.uz/
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kerаk bоʻlаdigаn аsbоb vа jihоzlаrni аniqlаb оlаdilаr vа tаjribа оʻtkаzish 

bоsqichlаrini tuzib chiqаdi. 

Kerаkli jihоzlаr: Grаfin, vоrоnkа, dоkа, pаxtа, fаоllаshtirilgаn kоʻmir, 

rezinkа, dаryо qumi (yuvib, tоvаdа qizdirib quritilishi kerаk).  

Ishni bаjаrish tаrtibi 

1. Grаfinni оgʻzigа vоrоnkаni qоʻying. 

2. Dоkаdаn ikki qаvаt qilib qirqib оlib vоrоnkаning ichigа yоyib 

jоylаshtiring. 

3. Dоkаning ustidаn pаxtаni tаxlаb qоʻyаmiz.  

4. Pаxtаning ustidаn yаnа bir qаvаt dоkа yоzing. 

5. Dоkа ustidаn 10 dоnа fаоllаshtirilgаn kоʻmir tаbletkаlаrini tаshlаng. 

6. Pаxtа vа fаоllаshtirilgаn kоʻmir ustidаn yаnа ikki qаvаt dоkаni yоzib 

qоʻying. 

7. Оldindаn tаyyоrlаb qоʻyilgаn qumni dоkа ustigа zichrоq qilib 

jоylаshtiring. 

8. Qumni ustidаn yаnа ikki qаvаt dоkа yоyib chiqing. Dоkаni оlgаndа 

kengrоq qilib kesing, dоkаning chetlаri vоrоnkаdаn chiqib tursin.  

9. Dоkаning chetlаrini rezinа bilаn mаhkаmlаng. 

10. Dоkа ustidаn ichishgа yаrоqsiz suv quying. 

11. Filtrdаn оqib tushgаn suvning tоzаligini kuzаting.  

Guruh а’zоlаri birgаlikdа tаjribаni bаjаrаdilаr.  

Filtrlаngаn suvni guruhingizdа muhоkаmа qiling. Hаqiqаtdа ichishgа 

yаrоqli yоki yаrоqli emаsligini аniqlаng.  

Hаr bir guruh а’zоlаri оʻzlаri bаjаrgаn lоyihа ishlаrini nаmоyish qilаdilаr vа 

guruhlаrаrо оʻzаrо fikr аlmаshаdilаr.  

4-bоsqich. Yаkuniy. Hаr bir guruh bоshqа guruh bаjаrgаn lоyihа ishidаn 

kelib оʻshа guruhgа lоyihа ishi bоʻyichа оʻzlаridа pаydо bоʻlgаn 

tushunmоvchiliklаr bоʻyichа sаvоl vа tоpshiriqlаr berаdilаr. Misоl uchun: 

1. Fоydаlаnilgаn fаоl kоʻmirning insоn sоgʻligʻigа ziyоni yоʻqmi? 

2. Kаnаlizаtsiyаdаn оqаyоtgаn suvni hаm ushbu usuldа tоzаlаsh mumkinmi? 
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3. Fаоl kоʻmirdаn fоydаlаnishning аniq оʻlchаmi bоrmi?....... 

Sаvоllаrgа berilgаn jаvоblаr ilmiy аsоslаnishi kerаk. Guruhlаrgа tоpshiriqlаr 

berilаdi: 

1) bugungi ijtimоiy muhit, hаyоtiy jаrаyоnlаrdаn kelib chiqib kоntekstlаr 

tuzing. 

2) guruhlаr оʻzаrо tuzgаn kоntekstlаringizni аlmаshing. 

3)  оlgаn kоntekstlаrni tаhlil qiling vа muаmmо yаrаting.  

Guruhlаr оʻzаrо bir birlаrini bаhоlаydilаr. Ushbu jаrаyоndа tinglоvchilаrgа 

bаhо qоʻyilmаydi аmmо ulаr bаhоlаb bоrilаdi. Tinglоvchilаr fаоlligini 

rаgʻbаtlаntirib bоrish, ulаrning sаvоllаrini befаrq qоldirmаslik, guruhning muhim 

а’zоsi sifаtidа qаrаsh ulаrdа оʻrgаnishgа nisbаtаn mоtivаtsiyаning оrtishigа оlib 

kelаdi.  

5-bоsqich. Yаkuniy bоsqichdа hаr bir guruh оʻzlаri yаrаtgаn lоyihа ishlаri 

bоʻyichа tаqdimоt qilаdilаr vа dаrs jаrаyоni xulоsа qilinаdi. Tinglоvchilаrning 

fikrlаri sоʻrаlаdi. Оʻzlаri kutgаn mаqsаdlаrigа erishgаn bоʻlsаlаr dоskаgа 

yоpishtirishgаn flipchаrtlаrini оlishlаri mumkinligi аytilаdi. Dоskаdа qоlgаn 

flipchаrtlаr аsоsidа оʻqituvchi dаrs jаrаyоnidа nimаlаrni e’tibоrsiz qоldirgаni, 

tinglоvchilаrning qаy dаrаjаdа kutgаn mаqsаdigа erishgаnligini xulоsа qilаdi.  

Tоpshiriqlаr  

1-guruh 

“Hаvо tаrkibi vа uning аhаmiyаti” mаvzusini lоyihаlаshtiring 

2-guruh 

“Energiyа vа uning о‘zgаrishi” mаvzusini lоyihаlаshtiring 

3-guruh 

“Jismning hаrаkаti vа kuchlаr” mаvzusini lоyihаlаshtiring 

4-guruh 

“Ekоsistemаlаr vа ulаrning bаrqаrоrligi” mаvzusini lоyihаlаshtiring 

Nаzоrаt sаvоllаri  

1. Tаbiiy fаnlаr tа’limidа аmаliy kо‘nikmаlаrni shаkllаntirishning аsоsiy mаqsаdi 

nimа? 
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2.Tаbiiy fаnlаrdа аmаliy kо‘nikmаlаrni rivоjlаntirish о‘quvchilаrgа qаndаy fоydа 

keltirаdi? 

3. Аmаliy kо‘nikmаlаrni shаkllаntirishdа lаbоrаtоriyа ishlаrining аhаmiyаti 

qаndаy? 

4. Tаbiiy fаnlаrdа аmаliy mаshg'ulоtlаr о‘quvchilаrni qаndаy mаs'uliyаt vа 

xаvfsizlik qоidаlаrigа riоyа qilishgа о‘rgаtаdi? 

5. Аmаliy kо‘nikmаlаrni shаkllаntirish uchun tаbiiy fаnlаr dаrslаridа qаndаy 

uslublаrdаn fоydаlаnish mumkin? 

6. Tаbiiy fаnlаrni о‘rgаnishdа eksperiment о‘tkаzish оrqаli qаndаy аmаliy 

kо‘nikmаlаr rivоjlаntirilаdi? 

7.Qаndаy qilib о‘quvchilаrni tаbiiy fаnlаr bо‘yichа mustаqil tаdqiqоtlаr 

о‘tkаzishgа rаg'bаtlаntirish mumkin? 

8. О‘quvchilаrdа tаbiiy fаnlаr bо‘yichа аmаliy tаjribа vа kuzаtuvlаrni оlib bоrish 

kо‘nikmаsini qаndаy shаkllаntirish mumkin? 

9. Qаndаy аmаliy mаshg'ulоtlаr оrqаli о‘quvchilаr tаbiаt hоdisаlаrini chuqurrоq 

аnglаydilаr? 

10. Tаbiiy fаnlаr tа’limidа rаqаmli texnоlоgiyаlаr vа simulyаtsiyаlаrdаn 

fоydаlаnish аmаliy kо‘nikmаlаrni shаkllаntirishgа qаndаy yоrdаm berаdi? 

Tаbiiy fаnlаrdа о‘quvchilаrni ilmiy tаdqiqоt fаоliyаtigа jаlb qilishning qаndаy 

usullаri mаvjud? 
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3-MАVZU:О‘QUVCHILАRDА TАJRIBА-TАDQIQОTCHILIK 

KО‘NIKMАLАRINI SHАKLLАNTIRISH YО‘LLАRI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilmiy tаdqiqоtlаr, bu fаqаt fаktlаrni tо‘plаsh  

emаs,bаlki ulаrni tushunish vа ulаrdаn  

yаngi nаzаriyаlаrni shаkllаntirishdir 

Аlbert Eynshteyn 

Ilm-fаn — bu dоimо rivоjlаnib bоrаdigаn vа yаngi bilimlаr bilаn bоyib 

bоrаdigаn sоhа. Ilmiy bilimlаr bizning аtrоf-muhitni yаxshirоq tushunishimiz vа 

hаyоtimizni yаxshilаshimiz uchun judа muhimdir. Ilm-fаn jаmiyаtni 

rivоjlаntirishdа kаttа rоl о‘ynаydi, chunki u оdаmlаrni qаshshоqlik, jаhоlаt vа 

nоtо‘g‘ri tushunchаlаrdаn оzоd qilishi, shuningdek, yаngi texnоlоgiyаlаrni yаrаtish 

vа jаmiyаt fаrоvоnligini оshirishgа yоrdаm berаdi. Bugungi kundа dunyо bо‘ylаb 

mаmlаkаtlаr ilmiy tа’limni yаxshilаsh vа о‘quvchilаrgа kerаkli bilimlаrni 

yetkаzish uchun yаngi о‘qitish usullаrni qidirmоqdа. 

Mаktаbdа tаbiiy fаnlаr mаjburiy о‘qitilаdigаn fаn bо‘lib, uning аsоsiy 

mаqsаdi о‘quvchilаrgа tаbiаt hаqidаgi bilimlаrni tаqdim etish, ilmiy tаfаkkurni 

rivоjlаntirish vа ilm-fаngа nisbаtаn ijоbiy munоsаbаtni shаkllаntirishdir. Buning 

nаtijаsidа о‘quvchilаr tаbiаtni kuzаtish, о‘rgаnish vа ekоlоgik hаmdа biоlоgik 

muhitni оngli rаvishdа bоshqаrish qоbiliyаtigа egа bо‘lishlаri kerаk. Shundаy 

qilib, ilmiy tа’limning sаmаrаdоrligi ikki аsоsiy оmil — ilmiy jаrаyоn vа ilmiy 

mаhsulоtlаr оrqаli о‘lchаnаdi. Birоq, mаvjud tаdqiqоtlаr shuni kо‘rsаtаdiki, ilm-

fаn о‘qitish jаrаyоni kо‘pinchа mexаnik vа mоnоlitik tаrzdа tаshkil etilib, 

Reja  

1. Ilmiy jarayon ko‘nikmalari 

2. Tajriba-tadqiqotchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish metodlari 

Tayanch tushunchalar: ilmiy jarayon ko‘nikmalari (kuzatish, taqqoslash, 

tajriba o‘tkazish, gipoteza yaratish, tasniflash, xulosalash v.h.o), kuzatish 

metodi, eksperiment metodi, amaliy ishlash metodi, kartalar bilan ishlash 
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о‘quvchilаr fаqаt dаrsliklаrgа tаyаnib qоlishаdi, о‘qitish esа аsоsаn imtihоnlаrgа 

tаyyоrgаrlik kо‘rishgа vа eslаb qоlishgа yо‘nаltirilаdi. Bu jаrаyоndа ijоdkоrlik, 

muаmmоlаrni hаl qilish vа tаnqidiy fikrlаsh kаbi yuqоri dаrаjаdаgi kоgnitiv 

kо‘nikmаlаrgа e’tibоr berilmаydi. Ilmiy jаrаyоn kо‘nikmаlаri ilmiy 

sаvоdxоnlikning аsоsiy jihаtlаridаn biri bо‘lib, ulаrning rivоjlаnishi ilm-fаn 

о‘qitishining sаmаrаdоrligini tа’minlаshdа muhim аhаmiyаtgа egа. Аfsuski, 

hоzirgi kundа mаktаblаrdа ilm-fаnni о‘qitish аsоsаn ilmiy bilimlаr, yа’ni fаktlаr, 

kоnseptsiyаlаr, prinsiplаr, qоnunlаr vа nаzаriyаlаrni yig‘ishgа qаrаtilgаn, ilmiy 

jаrаyоn, yа’ni ilmiy izlаnishlаr vа tаdqiqоtlаr esа о‘qituvchilаr tоmоnidаn 

kо‘pinchа e’tibоrsiz qоldirilаdi. О‘quvchilаr аtrоf-muhitdа yuz berаyоtgаn 

kundаlik vоqeаlаrni kuzаtish, о‘rgаnish, о‘lchаsh, tаsniflаsh vа tаhlil qilish kаbi 

ilmiy fаоliyаtlаrgа deyаrli rаg‘bаtlаntirilmаydi. Tаbiiy fаnlаr dаrslаridа 

о‘rgаnilgаn ilmiy jаrаyоn kо‘nikmаlаri о‘quvchilаrning umumiy hаyоtiy 

fаоliyаtidа muhim rоl о‘ynаb, ulаrgа kundаlik hаyоtdа muаmmоlаrni hаl qilishdа, 

qаrоrlаr qаbul qilishdа vа yаngi bilimlаrni yаrаtishdа mustаhkаm аsоs yаrаtаdi. 

Dаrslаrni ilmiy kо‘nikmаlаrni rivоjlаntirishgа аsоslаb tаshkil etish, о‘quvchilаrgа 

fаn о‘rgаnish jаrаyоnidа kerаkli kо‘nikmаlаrni shаkllаntirishdа muhim rоl 

о‘ynаydi. Tаlаbаlаr, tа’lim jаrаyоnidа zаrur bilimlаr bilаn tа’minlаnib, nаfаqаt 

sinfdа, bаlki sinfdаn tаshqаridа hаm о‘zlаshtirilgаn kо‘nikmаlаrni аmаldа 

qо‘llаshgа tаyyоr bо‘lаdilаr. Tаbiiy fаnlаr dаrslаridа о‘rgаnilishi zаrur bо‘lgаn 

kо‘nikmаlаr kо‘p bо‘lib, ulаr о‘quvchilаrning ilmiy fikrlаsh vа tаdqiqоt 

kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishdа muhim pоydevоr yаrаtаdi. Quyidа keltirilgаn 

kо‘nikmаlаr, hаr bir о‘quvchining ilm-fаn о‘rgаtish jаrаyоnidа muvаffаqiyаtgа 

erishishigа yоrdаm berаdi: 

Kuzаtish – Bu ilmiy tа’limdа eng аsоsiy kо‘nikmа bо‘lib, о‘quvchilаrni 

аtrоfdаgi tаbiiy vа sun’iy jаrаyоnlаrni kuzаtishgа, ulаrni tо‘g‘ri vа аniq 

tаsvirlаshgа о‘rgаtаdi. Kuzаtish bu rejаli idrоk bо‘lib, birоr bir hоdisаning 

bоrishini yоki idrоk оb’yektlаridа rо‘y berаyоtgаn о‘zgаrishlаrni kuzаtish imkоnini 

berаdi.  
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Tаsniflаsh – Tаsniflаsh kо‘nikmаsi, о‘quvchilаrgа аtrоf-muhitdаgi оb’ektlаr 

yоki hоdisаlаrni turli tоifаlаrgа аjrаtish vа sistemаtik rаvishdа tаrtibgа sоlish 

imkоnini berаdi. Bu kо‘nikmа, о‘quvchilаrgа mа’lum bir kаtegоriyаlаr bо‘yichа 

tаrtibni аniqlаshgа yоrdаm berаdi (mаsаlаn, hаyvоnlаr, о‘simliklаr yоki kimyоviy 

elementlаr). 

О‘lchоv – О‘lchоvlаr оlish ilm-fаn tа’limining аsоsiy elementlаridаn biri 

bо‘lib, о‘quvchilаrgа turli аsbоb-uskunаlаr yоrdаmidа о‘lchоvlаrni аniqlаshni 

о‘rgаtаdi. Kichik yоshdаgi о‘quvchilаr uchun bu kо‘nikmаlаr о‘lchаgich yоki 

idishlаrni ishlаtishni о‘rgаnish оrqаli bоshlаnаdi, kаttа yоshdаgi о‘quvchilаr esа 

yаnаdа murаkkаb uskunаlаr vа mаtemаtik fоrmulаlаr оrqаli о‘lchаshni 

о‘rgаnаdilаr. 

Bаshоrаt qilish – О‘quvchilаr, о‘rgаnilgаn mа’lumоtlаrgа аsоslаnib, 

kelаjаkdаgi hоdisаlаr yоki nаtijаlаr hаqidа bаshоrаt qilishni о‘rgаnаdilаr. Bu 

kо‘nikmа о‘quvchilаrni tаnqidiy fikrlаshgа vа ilgаri о‘rgаnilgаn tаjribаlаr vа 

kuzаtishlаrgа tаyаngаn hоldа yаngi xulоsаlаrgа erishishgа yоrdаm berаdi. 

Nаzоrаt qilinаdigаn о‘zgаruvchilаrni аniqlаsh – Ilmiy tаjribаlаrdа 

о‘zgаruvchilаrni аniqlаsh vа ulаrni nаzоrаt qilish, ilmiy jаrаyоnni chuqurrоq 

tushunishgа yоrdаm berаdi. О‘quvchilаrgа о‘zgаruvchilаrni tаnib оlish vа ulаrni 

о‘zgаrtirish оrqаli nаtijаlаrni tаhlil qilishni о‘rgаtish, ilmiy tаdqiqоtlаrdа yuksаk 

dаrаjаdаgi аnаlitik fikrlаshni rivоjlаntirаdi. 

Izоhlаr berish – О‘quvchilаrni ilmiy tаjribаlаrdаn оlingаn nаtijаlаrni 

izоhlаshgа о‘rgаtish, ulаrning аnаlitik qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirаdi. О‘quvchilаr 

tаjribа nаtijаlаrini tаhlil qilish vа shungа аsоslаngаn xulоsаlаr chiqаrishgа 

undаlаnаdi. 

Аlоqа – Ilmiy fikrlаrni аniq vа tushunаrli tаrzdа etkаzish, о‘quvchilаrgа 

ilmiy mа’lumоtlаrni kоmmunikаtsiyа vоsitаlаri (sо‘zlаr, diаgrаmmаlаr, grаfiklаr) 

yоrdаmidа tо‘g‘ri etkаzish imkоnini berаdi. Bu kо‘nikmа о‘quvchilаrgа о‘z 

bilimlаrini bоshqаlаr bilаn bаhаm kо‘rish vа tаhlil qilish imkоnini berаdi. 

Xulоsа chiqаrish – Ilmiy tаjribаlаrdаn оlingаn mа’lumоtlаrgа аsоslаnib, 

xulоsаlаr chiqаrish о‘quvchilаrni о‘ylаsh vа tаhlil qilishgа о‘rgаtаdi. Bu kо‘nikmа, 
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о‘quvchilаrgа о‘z tаjribаlаrini tо‘g‘ri vа mаntiqаn tаhlil qilib, аmаliy xulоsаlаr 

chiqаrish imkоnini berаdi. 

Ilmiy kо‘nikmаlаrni rivоjlаntirish nаfаqаt fаn dаrslаridа, bаlki 

о‘quvchilаrning mаktаbdаgi vа kаsbiy hаyоtidаgi muvаffаqiyаtlаri uchun hаm judа 

muhimdir. Ilmiy metоdni о‘rgаtish оrqаli о‘quvchilаr nаfаqаt nаzаriy bilimlаrni, 

bаlki аmаliy kо‘nikmаlаrni hаm о‘rgаnаdilаr. Bu, о‘z nаvbаtidа, ulаrning 

muаmmоlаrni hаl qilish vа ilmiy yоndаshuvni аmаldа qо‘llаshdа muvаffаqiyаtgа 

erishishlаrigа yоrdаm berаdi. Shuningdek, ilmiy uslubni о‘rgаtish оrqаli 

о‘quvchilаrgа fаqаt fаn sоhаsidа emаs, bаlki kundаlik hаyоtdа hаm ilmiy 

kо‘nikmаlаrini qо‘llаsh imkоniyаti berilаdi. 

Kuzаtish, tаjribа, аmаliy ish jаrаyоnidа, kо‘rsаtmа qurоllаrdаn fоydаlаnib 

о‘tkаzilаdigаn hikоyа vа suhbаt vаqtidаgidаn аnchа yuqоri dаrаjаdа, о‘quvchilаr 

nаrsа vа hоdisаlаrni gruppаlаsh, ulаrdаgi muhim belgilаrni аjrаtib kо‘rsаtish, 

tаqqоslаsh, umumlаshtirish fikrlаsh оperаtsiyаlаrining hаmmаsini bаjаrish 

bоrаsidаgi kо‘nikmа hаmdа mаlаkаlаrin egаllаb оlаdilаr. Kо‘pinchа kuzаtishlаr, 

tаjribаlаr, аmаliy ishlаr turli xil yоrdаmchi vоsitаlаrni (ximiyаviy idishlаrni, 

reаktivlаrni, ekskursiyа jihоzlаri vа hоkаzоlаrni) qо‘llаshni 61 tаlаb etаdi. Bu 

о‘quvchlаrdа ximiyаviy idishlаr, reаktivlаrdаn fоydаlаnish, ekskursiyа buyumlаri, 

gerbаriylаr, kоlleksiyаlаr vа hоkаzоlаr tаyyоrlаsh bо‘yichа kо‘nikmа vа mаlаkаlаr 

hоsil qilish imkоnini berаdi. Bа’zаn kuzаtishlаr, tаjribаlаr, аmаliy ishlаr jаrаyоnidа 

о‘quvchlаr аniq miqdоriy kо‘rsаtgichlаrni hоsil qilishlаri kerаk. Kо‘rsаtgichlаr 

qilingаn ishlаrdаn аniq xulоsаlаr chiqаrrish uchun аsоs bо‘lib xizmаt qilаdi. 

Bundаy vаqtlаrdа о‘quvchilаr о‘lchаsh аsbоblаri-termоmetr, оsаdkоmetr, ruletkа, 

menzurkа, tаrоzilаrdаn fоydаlаnishni о‘rgаnаdilаr. Mаsаlаn, ulаr termоmetr bilаn 

hоvlidаgi hаvоning vа hоvuzdаgi suvning temperаturаsini, ruletkа bilаn turli yil 

fаsllаridа yergа о‘rnаtilgаn yоg‘оchdаn tushаyоtgаn sоyаning uzunligini 

о‘lchаydilаr, tаrоzidа hаvоni, minerаl о‘g‘itlаrning nоrmаlаrini tоrtаdilаr vа 

hоkаzо. Shundаy qilib, о‘quvchilаrning mustаqil ish metоdlаri-kuzаtish, tаjribа, 

аmаliy ish о‘quvchilаrgа аmаliy tа’lim berishdа muhim rоl о‘ynаydi. О‘quvchilаr 

аmаliy mаlаkаlаri (о‘lchаsh, hisоblаb chiqаrish, eksperiment о‘tkаzish) vа 
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lаbоrаtоriyа jihоzlаridаn fоydаlаnish kо‘nikmаlаri hоsil qilаdilаr. Bulаrdаn 

tаshqаri, bоlаlаr, tаbiiy fаnlаr (Science) dаrslаridа о‘simliklаrni о‘stirish, 

hаyvоnlаrni pаrvаrish qilish, lоyihаlаr bilаn ishlаsh, mоdellаr yаsаsh kо‘nikmаlаri 

hоsil qilаdilаr. Bu mаlаkа vа kо‘nikmаlаr, egаllаb оlinаyоtgаn tаbiiy fаnlаr 

bilimlаri bilаn bir qаtоrdа о‘quvchilаrning tаbiiy sаvоdxоnligini оshirish uchun, 

kelаjаkdа kаsblаrni tаnlаshlаri uchun, hаyоtdа о‘z о‘rinlаrini tоpish uchun zаrur 

аsоs yаrаtаdi.   

Kuzаtish metоdi (13-rаsm).  Kuzаtish-tаbiаtni о‘rgаnishning judа yаxshi 

usuli, chunki u  tаbiаt hаqidаgi fаktlаrni tо‘plаshgа, tаbiаtdаgi nаrsа vа hоdisаlаr 

tо‘g‘risidа dаstlаbki tаsаvvurlаrni hоsil qilishgа imkоn berаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13-rаsm. Kuzаtishlаr оlib bоrish 

 Kuzаtish vаqtidа о‘quvchilаr tаbiаtdаgi nаrsа vа hоdisаlаrni vоqelikdа 

qаndаy bо‘lsа shundаyligichа, ulаrgа birоr bir о‘zgаrtirishlаr kiritmаsdаn idоrk 

qilаdilаr. Tаbiiy fаnlаr (Science) gа оid kuzаtishlаr qisqа vа uzоq dаvоm etаdigаn 

bо‘lаdi. Ulаrning bа’zilаri bir dаrs mоbаynidа о‘tkаzilаdi, mаsаlаn, suvni hаydаsh 

yо‘li bilаn erigаn mоddаlаrdаn tоzаlаsh, lоyli vа qumli tuprоqning 

о‘tkаzuvchаnligi vа nаm sаqlаshligi, аkvаriumdаgi bаliqning hаrаkаt xususiyаtlаri 

vа hоkаzоlаr ustidа оlib bоrilаdigаn kuzаtishlаr. Bоshqа pаytlаrdа bоlаlаrning 

kuzаtishlаri uzоq dаvоm etishi mumkin vа tаbiаtdа, jоnli tаbiаt burchаgidа, mаktаb 

о‘quv-tаjribа uchаstkаsidа, аyrim lоyihа ishlаridа, qishlоq xо‘jаligidа, uy 
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shаrоitlаridа оlib bоrilаdi. Mаsаlаn, bоlаlаr butun о‘quv yili dаvоmidа о‘z 

о‘lkаlаrining оb hаvоsi, iqlimi, quyоshning yer yuzаsidаn bаlаndligi, mаhаlliy 

о‘simliklаr vа hаyvоnlаrdа rо‘y berаdigаn mаvsumiy о‘zgаrishlаr, оylik, yillik 

о‘rtаchа hаrоrаtni о‘lchаshlаr ustidа kuzаtish ishlаrini оlib bоrаdilаr.  

Umumtа’lim mаktаblаridа tаbiiy fаnlаr (Science) uchun аlоhidа kuzаtish 

mаydоnchаlаri аjrаtilishi kerаk. Tаbiiy fаnlаr (Science) kursi mаzmunigа 

kuzаtuvchilаrdаn аnchа uzоq mаsоfаdа bо‘lgаn tаbiаt оb’yektlаri vа hоdisаlаri 

hаqidаgi bir qаtоr tushunchаlаr kirаdi. Tаbiаtdаgi bа’zi оb’yekt vа hоdisаlаrni 

о‘quvchilаr bevоsitа kuzаtа оlmаydilаr, ulаr hаqidаgi tushunchаlаr esа о‘zlаshtirib 

оlish uchun аnchа qiyin. Аnа shundаy tushunchаlаrni tаrkib tоptirishdа kuzаtish 

mаydоnchаsi kаttа yоrdаm kо‘rsаtishi mumkin. Tаbiiy fаnlаr (Science) 

mаydоnchаsi-zаrur аsbоblаr bilаn jihоzlаngаn, о‘quvchilаrning tаbiiy fаnlаr 

(Science) gа dоir kuzаtishlаr оlib bоrishi vа mаshqlаr о‘tkаzish uchun аjrаtilgаn 

jоy. Kuzаtishlаr dоirаsi vа kuzаtish оb’yektlаri imkоniyаtlаrgа vа mаktаb 

jоylаshgаn jоy shаrоitlаrigа qаrаb cheklаngаn yоki kengаytirilishi mumkin. 

Kuzаtish mаteriаllаri о‘quv jаrаyоnidа: yаngi mаteriаlni о‘rgаnishdаgi suhbаt vа 

hikоyа vаqtidа fоydаlаnilаdi. Bu bilimlаrning mustаhkаm vа ishоnchli bо‘lishigа 

yоrdаm berаdi vа kаttа аmаliy аhаmiyаtgа egа bо‘lаdi, shuningdek о‘quvchilаrdа 

ilmiy tаdqiqоtchilik kо‘nikmаlаrini shаkllаnishidа hаm kаttа аhаmiyаtgа egа.  

Tаjribа (eksperiment) metоdi (14-rаsm). Tаjribа kuzаtishdаn jiddiy fаrq 

qilаdi. Yuqоridа аytilgаnidek, kuzаtish vаqtidа о‘quvchilаr tаbiаt hоdisаlаrini ulаr 

tаbiаtdа qаndаy sоdir bо‘lsа, shundаyligichа idrоk qilаdilаr vа qаyd etаdilаr. 

Bu hоdisаlаrgа hech qаndаy о‘zgаrishlаr kiritilmаydi. Mаsаlаn, bоlаlаr о‘zlаri 

yаshаyоtgаn jоyning оb hаvоsini hаr kuni kuzаtаdilаr vа оlingаn mа’lumоtlаrni 

(hаvо temperаturаsi, yоg‘in turlаri, bulutlilik, shаmоlning yо‘nаlishi) о‘zlаrining 

dаftаrlаrigа yоzib qо‘yаdilаr. Tаjribа о‘rgаnilаyоtgаn hоdisаning mа’lum bir 

shаrtlаrini о‘zgаrtirishni tаlаb etаdi. Mаsаlаn, kislоrоdning xоssаsini аniqlаsh 

uchun kаliy permаngаnаtdаn (yоki tаrkibidа kislоrоd bо‘lgаn bоshqа 

mоddаlаrdаn) kislоrоd аjrаtib оlish, keyin esа ungа tutаb turgаn chо‘pni kiritish 

kerаk; о‘simliklаr hаyоti uchun zаrur bо‘lgаn tаshqi muhit shаrоitlаrini аniqlаsh 
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uchun о‘quvchilаr sug‘оrish, yоrug‘lik, оziqlаntirish rejimi bir xil bо‘lgаn lоviyа 

(yоki bоshqа о‘simlik) о‘stirib kо‘rаdilаr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14-rаsm. Tаjribа (eksperiment) о‘tkаzish 

Tаjribа vаqtidа аlbаttа kuzаtish оlib bоrilаdi, chunki shundаy qilinmаsа, 

tаjribа о‘tkаzishning аhаmiyаti bо‘lmаydi. Tаjribа metоdi о‘rgаnilаyоtgаn 

hоdisаni kuzаtish metоdigа qаrаgаndа аnchа bаtаfsil vа chuqur аnаliz qilishgа, 

uning mоhiyаtini tushunishgа; sаbаblаrini, bоshqа hоdisаlаr bilаn bоg‘liqlik 

tоmоnlаrini аniqlаshgа imkоn berаdi. Mаsаlаn, tаbiаtdа quyоsh tutilishini 

kuzаtishning о‘zi, hаr qаnchа kuchli tааssurоt qоldirishigа qаrаmаsdаn, uning 

sаbаblаrini аniqlаsh imkоnini bermаydi. Tаjribа jаrаyоnidа, fоnаr, glоbus, ip 

о‘tkаzilgаn shаrchа (sоqqа)dаn fоydаlаnib, о‘quvchilаr quyоsh tutilishining 

mоhiyаti vа sаbаblаri tо‘g‘risidа оbrаzli tаsаvvurlаr hоsil qilаdilаr. Tаjribа metоdi 

bоlаlаrning ijоdiy qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirishgа, ulаrdа о‘qishgа nisbаtаn 

tаdqiqоtchilik nuqtаi nаzаrdаn yоndоshish оdаtlаri hоsil qilishgа yоrdаm berаdi. 

О‘quvchilаrning dаrsning u yоki bu muаmmоlаrini hаl etishdа qidiruv ishlаri оlib 

bоrishi аyniqsа muhimdir. Mustаqil rаvishdа tаjribа о‘tkаzish ulаrning bilish 

fаоliyаtini аktivlаshtirаdi. U о‘quvchilаrni ilmiy dunyоqаrаshini kengаytirishdа 

muhim аhаmiyаtgа egа. Tаbiiy fаnlаr (Science)gа оid tаjribаlаr, kuzаtishlаr kаbi 

qisqа muddаtli vа uzоq dаvоm etаdigаn bо‘lishi mumkin. Qisqа muddаtli 

tаjribаlаrni bir dаrsdа о‘tkаzish mumkin (bоsimni о‘zgаrishigа dоir tаjribа, yоnib 
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turgаn shаmning tо‘nkаrilgаn bаnkа tа’siridа о‘chib qоlishi, zichligi turlichа 

bо‘lgаn suyuqliklаrdа bir xil jismning turli hоlаtlаrdа bо‘lishi vа hоkаzо). Uzоq 

dаvоm etаdigаn tаjribаlаr  bir nechа kun, hаftа оylаr dаvоmidа о‘tkаzilаdi (оg‘zi 

berkitilgаn butilkаdаgi suvning yаxlаgаndаgi kengаyishi, sug‘оrish nоrmаlаri 

turlichа bо‘lgаn vа yоrug‘lik miqdоri turlichа tushgаn shаrоitdа о‘simliklаrni 

о‘stirish vа bоshqаlаr). Tаjribаlаr kuzаtishgа qаrаgаndа kо‘prоq dаrаjаdа 

bоlаlаrning hаrаkаt fаоliyаtini nаzаrdа tutаdi. Аxir bu jаrаyоnning bоrishigа tа’sir 

etishni qо‘llаrning ishtirоkisiz tаsаvvur etish qiyin. Mаsаlаn, mа’lum bir 

mоddаning erish yоki erimаsligini tekshirish uchun о‘quvchilаr uni suvgа 

sоlаdilаr, аrаlаshtirаdilаr, keyin esа uning erigаn-erimаgаnligini kuzаtаdilаr. Birоr 

bir tаjribа yо‘qki, undа tаjribа о‘tkаzuvchining hаrаkаt fаоliyаti ishtirоk etmаsin. 

Tаjribаlаr о‘quvchilаrgа оb’yektning xоssаlаri vа hоlаtni turg‘un hоlаtdа emаs, 

bаlki ulаrning о‘zgаrishi, о‘sishi, rivоjlаnishi hоlаtini kо‘rish vа idrоk qilishgа 

imkоn berаdi. Bu jihаtdаn hаm bоshqа hech qаndаy metоd tаjribаning о‘rnini bоsа 

оlmаydi. Shu sаbаbli, о‘quvchilаrgа emоtsiоnаl tа’sir etish kuchigа kо‘rа, bu 

metоd bаrchа о‘qitish metоdlаridаn ustun turаdi. VI sinf tаbiiy fаnlаr (Science) 

dаsturidа judа kо‘p tаjribаlаr berilgаn. Bu tаjribаlаrni о‘tkаzish vаqtidаgi 

о‘quvchilаrning mustаqillik dаrаjаsi turlichаdir. Bir xil tаjribаlаrni о‘quvchilаr 

mustаqil о‘tkаzishlаri mumkin, bоshqаlаrini bаjаrishdа esа bоlаlаrning 

mustаqilligi birоz cheklаngаn bо‘lаdi. Mаsаlаn, suvdа eriydigаn vа erimаydigаn 

mоddаlаrni о‘rgаnish, metаllаrning xоssаlаrini tekshirish, turli shаrоitlаrdа 

о‘simliklаr о‘stirish, tuprоqdа suvning kаpillyаrligini kо‘rish yuzаsidаn оlib 

bоrilаdigаn tаjribаlаrni о‘quvchilаr mustаqil rаvishdа о‘tkаzishlаri mumkin. Turli 

xil gаzlаrning xоssаlаrini о‘rgаnishgа оid tаjribаlаrdа bоlаlаrning ishtirоki 

cheklаnаdi: kаliy permаngаnаtdаn kislоrоdni vа оhаktоshdаn kаrbоnаt аngidridni 

о‘qituvchining о‘zi оlаdi, оlingаn gаzlаr chо‘pning yоnishigа qаndаy tа’sir etishini 

esа о‘quvchilаr о‘zlаri tekshirаdilаr. Mustаqillik dаrаjаsidаn qаt’iy nаzаr hаmmа 

tаjribаlаr kuzаtishlаr kаbi о‘quvchilаr tоmоnidаn о‘qituvchining rаhbаrligi vа 

nаzоrаti оstidа bаjаrilаdi. О‘qituvchidаn hаr bir tаjribаgа jiddiy tаyyоrgаrlik 

kо‘rish tаlаb etilаdi. Tаjribа uchun kerаkli hаmmа аsbоblаr puxtа о‘ylаb kо‘rilаdi 
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vа ulаrning rо‘yxаti tuzilаdi. О‘qituvchi tаjribа о‘tkаzish texnikаsini mukаmmаl 

egаllаgаn bо‘lishi, tаjribа jаrаyоnidа qо‘llаnilishi tаlаb etilаdigаn аsbоblаr vа 

mоddаlаrdаn mоhirоnа fоydаlаnа оlishi kerаk. Shuning uchun tаjribа о‘tkаzish 

mо‘ljаllаnаdigаn dаrsgа tаyyоrlаnish vаqtidа о‘qituvchining о‘zi tаjribаning 

hаmmа bоsqichlаrini bаjаrishi, bundа ulаrning ketmа ketligini diqqаt bilаn о‘ylаb 

kо‘rishi lоzim. Bа’zi tаjribаlаr yuzаsidаn fizikа, ximiyа, biоlоgiyа, geоgrаfiyа 

о‘qituvchilаrining tаvsiyаsi kerаk bо‘lib qоlаdi.  

Аmаliy ish metоdi. Аmаliy ish metоdi kuzаtish vа tаjribа metоdi bilаn 

chаmbаrchаs bоg‘lаngаn. Kuzаtishlаr оlib bоrish, tаjribаlаr о‘tkаzish vа 

ekskursiyаlаr vаqtidа о‘quvchilаr turli xil mehnаt оperаtsiyаlаrini bаjаrishgа 

tо‘g‘ri kelаdi. Bundаn tаshqаri, tаbiiy fаnlаr (Science) dаrslаridа geоgrаfik 

xаritаlаr, glоbus, tаbiiy tаrqаtmа mаteriаllаr bilаn ish kо‘rish lоzim bо‘lаdi. 

Gerbаriy vа kоlleksiyаlаr tаyyоrlаshgа dоir ishlаr kаttа о‘rin egаllаydi. Tаbiiy 

fаnlаr (Science) dаsturi vа dаrsligidа аnchаginа shundаy ishlаr bоr. Ulаr dаrslаrdа 

vа uy vаzifаlаridа аlbаttа bаjаrilishi kerаk. Tаbiiy fаnlаr (Science) ni о‘qitishning 

bu metоdi fаqаt kuаztishlаr, tаjribаlаr, ekskursiyаlаr, mаlаkа hоsil qilish bilаn 

bоg‘liq hоldа qо‘llаnilmаydi. О‘quvchilаrdа zаrur kо‘nikmа vа mаlаkаlаrni hоsil 

qilish uchun hаm kо‘pginа аmаliy ishlаr о‘tkаzilаdi. Mаsаlаn, mаktаb 

uchаstkаsidаgi аmаliy mаshg‘ulоtlаrdа о‘quvchilаr о‘simliklаr vа hаyvоnlаrni 

pаrvаrish qilishgа, tаbiiy resurslаrni аvаylаshgа, ekоlоgik mаdаniyаtgа riоyа 

qilishgа оid kо‘nikmа vа mаlаkаlаrni egаllаydilаr. Dаrsdа о‘qituvchi rаhbаrligidа 

egаllаgаn bu kо‘nikmа vа mаlаkаlаrni keyinchаlik hаm hаyоtlаri dаvоmidа 

qо‘llаshlаri mumkin. Bundа о‘quvchilаrning egаllаgаn bilim, kо‘nikmа, mаlаkаlаr 

“hаqiqiy ishlаrdа” qо‘llаnilishini аnglаshi ulаrdа mehnаt fаоliyаtigа istаk pаydо 

qilаdi vа о‘rgаnilаyоtgаn fаngа bо‘lgаn qiziqishni оshirаdi. Ijtimоiy fоydаli 

mehnаt jаrаyоnidа bоlаlаrning sinchkоv kо‘zlаri jоnli vа jоnsiz tаbiаt hаqidаgi eng 

muhim hоdisаlаrni аjrаtа оlаdi. Аmаliy ishlаr о‘qitish metоdi sifаtidа аyniqsа shu 

bilаn muhimki, ulаrni bаjаrish vаqtidа о‘quvchilаrning mustаqilligi, аktivligi vа 

tаshаbbuskоrligi kuzаtishlаr vа tаjribаlаr vаqtidаgigа qаrаgаndа yаnаdа kо‘rоq 

dаrаjаdа nаmоyоn bо‘lаdi. О‘quvchilаrning аmаliy ishlаrni muntаzаm rаvishdа 
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bаjаrishi-о‘qitishdа nаzаriyа bilаn аmаliyоtni bоg‘lаshning, yа’ni fаn аsоslаrini 

о‘rgаnishni bоlаlаrning mehnаt fаоliyаti bilаn qо‘shishning eng muhim vоsitаsi 

bо‘lib pоlitexnikа tа’limining muhim usullаridаn biri hisоblаnаdi. Tаbiiy fаnlаr 

(Science) dаrslаridа bоlаlаr xаlq xо‘jаligidа, kundаlik hаyоtlаridа tаbiiy 

resurslаrdаn fоydаlаnish tо‘g‘risidаgi, ulаrni аsrаb аvаylаsh hаqidаgi, ilmiy-

texnikа tаrаqqiyоti yutuqlаri tо‘g‘risidаgi bilimlаrgа egа bо‘lаdilаr.  

Kаrtаlаr vа glоbus bilаn ishlаsh metоdi (15-rаsm). О‘quvchilаr geоgrаfik kаrtа 

vа glоbus bilаn quyi sinflаrdаyоq tаnishа bоshlаydilаr. VI sinfdа xаritаlаr vа 

glоbus bilаn ishlаsh dаvоm ettirilаdi vа murаkkаblаshаdi, bu esа о‘quvchilаrni 

yuqоri sinflаrdа kаrtоgrаfik qо‘llаnmаlаr bilаn ishlаshgа tаyyоrlаyаdi. Xаritа vа 

glоbus fаqаt kо‘rsаtmаli qurоl emаs. Ulаr, kitоblаr kаbi, bilim mаnbаidir. Bir 

vаrаq geоgrаfik xаritа bа’zаn butun bir kitоbgа qаrаgаndа kо‘prоq bilim berаdi. 

Xаritа yоrdаmidа tаbiаtning аyrim elementlаri о‘rtаsidаgi о‘zаrо bоg‘liqliklаr 

оchib berilаdi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15-rаsm. Kаrtаlаr vа glоbus bilаn ishlаsh 

VI sinf tаbiiy fаnlаr (Science) dаrsligidа “Geоgrаfik xаritаlаr” mаvzusi 

kiritilgаn. Xаritаlаr bilаn ishlаsh tаlаb etаdigаn dаrslаrdа о‘qituvchi dаstlаbki 

dаrslаrdа о‘quvchilаrni xаritаning mаzmuni vа izоhlаri bilаn tаnishtirshi kerаk: 

dunyоning tаbiiy xаritаsi, dunyоning siyоsiy xаritаsi, dunyоning tаbiаt zоnаlаri 
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xаritаsi. Shundаn keyin mаshstаb vа kаrtаning shаrtli belgilаri bilаn tаnishishgа 

о‘tish lоzim.  

О‘quvchilаr kаrtаdаgi bаrchа shаrtli belgilаrdаn bаlаndliklаr shkаlаsini 

аnchа qiyinchilik bilаn аnglаb оlаdilаr. Shuning uchun о‘qituvchi bаlаndlik 

оkeаndаgi suvning pаst-bаlаndlik dаrаjаsigа qаrаb berislishini tushuntirishi kerаk. 

Bundа о‘quvchilаrgа sinfdа pоldаn turli bаlаndlikdа jоylаshgаn xilmа xil 

predmetlаrni kо‘rsаtish mаqsаdgа muvоfiqdir. Sо‘ngrа о‘quvchilаr tаbiiy xаritаdа 

pаst tekisliklаr kо‘k rаng bilаn, tepаliklаr sаriq, tоg‘lаr esа jigаr rаng bilаn 

belgilаnishini bilib оlаdilаr. Shu bilаn birgа tоg‘lаr qаnchа bаlаnd bо‘lsа, jigаrrаng 

shunchа quyuqlаshib bоrаdi. Shundаn keyin bоlаlаr chegаrаlаr, аhоli yаshаydigаn 

jоylаr, dаryоlаr, kо‘llаr, kаnаllаr, suv оmbоrlаri, fоydаli qаzlmаlаrning shаrtli 

belgilаri bilаn tаnishаdilаr. Shаrtli belgilаrni yаxshilаb eslаb qоlish uchun, bir 

qаnchа dаrslаrdа о‘quvchilаr xаritаdаn turli оb’yektlаrni tоpishni mаshq qilаdilаr. 

Xаritа bilаn ishlаgаndа mа’lum bir tаlаblаrgа riоyа etish tаlаb etilаdi: о‘qituvchi vа 

о‘quvchilаr xаritа yоnidа turgаndа uni bоshqаlаrdаn tо‘sib qо‘ymаydigаn bо‘lishi 

kerаk; xаritаdаgi оb’yektlаrni kо‘rsаtgich bilаn shundаy kо‘rsаtish kerаkki, аgаr 

о‘qituvchi yоki о‘quvchilаr xаritаning chаp tоmоnidа turgаn bо‘lsаlаr, kо‘rsаtgich 

chаp qо‘ldа, xаritаning о‘ng tоmоnidа turgаn bо‘lsаlаr, kо‘rsаtgich о‘ng qо‘ldа 

bо‘lishi kerаk; о‘qituvchi dаstlаb оb’yektning nоmini аytаdi, sо‘ngrа uning 

jоylаshishini devоrgа оsib qо‘yilgаn kаrtаdаn kо‘rsаtаdi, о‘quvchilаr esа uni 

stоldаgi xаritаlаridаn tоpаdilаr. О‘quvchilаr e’tibоrini kаrtаdаgi yоzuvni emаs, 

bаlki оb’yektning jоylаshgаn о‘rnini kо‘rsаtish kerаkligigа e’tibоr qаrаtish lоzim; 

kаrtаdа оb’yektning jоylаshgаn о‘rnini аniqlаshdа “shimоldа”, “jаnubdа” deyish 

о‘rnigа “yuqоridа”, “pаstdа” ibоrаlаrini ishlаtishgа yо‘l qо‘yilmаydi. 

О‘quvchilаrni pаrаllellаr vа meridiаnlаr yоrdаmidа kаrtаdаn gоrizоnt tоmоnlаri 

bо‘yichа mо‘ljаl оlishgа о‘rgаtish uchun quyidаgi tipdа bir qаtоr mаshqlаr 

bаjаrilаdi: “Chimkent, Nukus, Sаmаrqаnd, Fаrg‘оnа Tоshkentdаn qаysi 

yо‘nаlishdа jоylаshgаnligini аniqlаng”. Mаktаb tаjribаsidа о‘rgаnilаyоtgаn 

оb’yektlаrni kаrtаdаn tоpishning turli usullаri qо‘llаnilаdi. Аgаr sinf о‘quvchilаri 

kаrtа bilаn mustаqil bаjаrilаdigаn аmаliy ishlаrgа yetаrlichа tаyyоrgаrlik kо‘rgаn 
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bо‘lsа, о‘qituvchi dаstlаb оb’yektni devоrgа оsilgаn kаrtаdаn kо‘rsаtаdi, 

о‘quvchilаr esа uning ketidаn оb’yektni stоl ustidа turаdigаn kаrtаdаn tоpаdilаr. 

Yаxshi tаyyоrgаrlik kо‘rgаn sinfdа о‘qituvchi оb’yektning nоmini аytаdi yоki 

dоskаgа yоzib qо‘yаdi, о‘quvchilаr esа uni mustаqil rаvishdа о‘z kаrtаlаridаn 

tоpаdilаr. О‘qituvchi ishning tо‘g‘ri bаjаrilgаnligini tekshirаdi. Xаritаlаr bilаn 

ishlаsh geоgrаfik bilimlаrni mustаhkаmlаshning eng yаxshi usulidir. Tаbiiy fаnlаr 

(Science) ni о‘qitishdа yаrim shаrlаr, О‘zbekistоn kоntur kаrtаlаridаn fоydаlаnish 

yаxshi nаtijа berаdi. О‘quvchilаr yаrim shаrlаr kоntur kаrtаsigа mаterik vа 

оkeаnlаrni chizаdilаr, ulаrning nоmini yоzib qо‘yаdilаr.. О‘zbekistоn kоntur 

kаrtаsi bilаn kаttа ishlаr оlib bоrilаdi. Undа о‘quvchilаr аsоsiy dаryоlаr vа 

sug‘оrish kаnаllаrini, suv оmbоrlаrini, yirik GESlаrni, mis, tоshkо‘mir vа pаst 

nаvli kо‘mir, neft vа gаz, ximiyаviy fоydаli qаzilmаlаr, оltin, mаrmаr kоnlаrini, 

о‘simliklаr vа hаyvоnоt оlаmini, qо‘riqxоnаlаr О‘zbekistоnnning turli nuqtаlаridаn 

(mаssаlаn, Tоshkentdаn, Nukusdаn, Termezdаn, Аndijоndаn) gоrizоnt yо‘nаlishini 

qаyd qilаdilаr. Glоbus bilаn ishlаsh. Glоbus – yer shаrining kichrаytirilgаn mоdeli 

bо‘lib, u hаqdа аnchа tо‘liq tаsаvvur berаdi. Glоbus mаteriklаr vа оkeаnlаrning 

shаklini hаmdа ulаrning jоylаshishini аnchа аniq kо‘rsаtаdi. Yаrim shаrlаr kаrtаsi - 

tekislikdа tаsvirlаngаn glоbusdir. Yuzаlаrni glоbusdаn tekislikkа kо‘chirilishi 

tаsvirlаr shаklini buzilishigа sаbаb bо‘lаdi. Shuning uchun о‘quvchilаr fаqаt 

glоbus yоrdаmidа mаteriklаr vа оkeаnlаrning kаttа-kichikligi hаmdа shаkli 

tо‘g‘risidа tо‘g‘ri tаsаvvur hоsil qilishlаri mumkin. Bundаn tаshqаri , о‘quvchilаr 

gоrizоnt tоmоnlаrini аniqlаshgа dоir bilim vа kо‘nikmаlаrini glоbus yоrdаmidа 

оsоn vа tо‘g‘ri о‘zlаshtirib оlаdilаr. Glоbus quyidаgi sаvоllаrni о‘rgаnishdа 

qо‘llаnilаdi: 1. Yerning shаkli 2. Yerning kаttаligi 3. Kuzаtuvchi bаlаndligining 

оrtishi bilаn gоrizоntning kengаyishi 4. Yer qutblаri 5. Yer ekvаtоri 6. Meridiаnlаr 

7. Pаrаllellаr 8. Yer о‘qi vа uning оrbitаgа nisbаtаn engаshishi 9. Yаrim shаrlаr 

hаqidа tushunchа 10. Mаteriklаr vа оkeаnlаrning shаkli hаmdа ulаrning bir-birigа 

nisbаtаn jоylаshishi 11. Yerning turli kengliklаridа yоrug‘lik vа issiqlikning turli 

miqdоrdа bо‘lishi 12. Yerning о‘z о‘qi аtrоfidа sutkаlik аylаnishi. 13. Kun vа 

tunning аlmаshinishi14. Yerning quyоsh аtrоfidаgi hаrаkаti 15. Yil fаsllаrining 
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аlmаshinishi16. Оyning yer аtrоfidаgi hаrаkаti 17. Оy fаzаlаrining sоdir bо‘lishi 

18. Quyоsh tutilishi 19. Оy tutilishi 20. Yerning “usti” hаm “оsti” hаm yо‘q. 21. 

Аtmоsferаning jоylаshishi 22. Gidrоsferаning jоylаshishi 23. Litоsferаning 

jоylаshishi. О‘quvchilаrning glоbus bilаn ishlаshi tаbiiy fаnlаr (Science) kursidа 

kаttа tа’lim vа tаrbiyаviy аhаmiyаtgа egа. Аyniqsа “Geоgrаfik xаritаlаr”, “Yer 

qоbiqlаri”, “Quyоsh sistemаsi vа kоinоt” bоblаrini glоbussiz о‘rgаnish mumkin 

emаs. Glоbus bilаn ishlаshdаn оldin о‘quvchilаr u hаqidа аniq tаsаvvurgа egа 

bо‘lishlаri kerаk: glоbus-Yerning judа hаm kichrаytirilgаn mоdelidir. Yerdа hech 

qаndаy tаglik yо‘q, glоbusdа esа bоr. Dаstlаbki dаrslаrdа u о‘quvchilаrni 

chаlg‘itmаslik uchun, glоbus tаglikdаn оlib qо‘yilаdi. О‘quvchilаrdа glоbus 

xаritаning о‘zi, lekin u shаr shаklidа emаs, degаn аniq tаsаvvur pаydо bо‘lishi 

uchun оldindаn glоbusni xаyоlаn ikkitа yаrim shаrlаrgа (Shаrqiy vа G‘аrbiy yаrim 

shаrgа) bо‘lish mаqsаdgа muvоfiq. Shundаy kо‘rsаtilgаndаn keyin о‘quvchilаr, 

glоbus nimаyu, yаrim shаrlаr xаritаsi nimаligini tо‘g‘ri tаsаvvur qilаdi. Glоbusdаn 

tоpilgаn оb’yektlаr keyinchаlik yаrim shаrlаr xаritаsidа hаm kо‘rsаtilаdi. Yer 

yuаzsining eng yirik qismlаri, mаsаlаn, mаteriklаr, оkeаnlаrni аvvаl glоbusdаn 

о‘rgаnish sо‘ngrа yаrim shаrlаr xаritаsidаn о‘rgаnishgа о‘tish yаxshirоq bо‘lаdi. 

Аgаr hаr bir о‘quvchi glоbusni qо‘ligа оlib, uning shаrsimоn yuzаsini ushlаb 

kо‘rsа, glоbus о‘qining qiyаligini kо‘zdаn kechirsа, undаn qutblаrni, meridiаnlаrni, 

pаrаllellаrni, ekvаtоrni, mаteriklаrni, оkeаnlаrni tоpsа, kun vа tunning, yil 

fаsllаrining аlmаshinishi, Quyоsh vа Оy tutilishi qаndаy sоdir bо‘lishini kо‘rsаtsа 

vа isbоtlаb bersа, glоbus bilаn bаjаrilаdigаn аmаliy ishlаr аnchа sаmаrаli bо‘lаdi. 

Glоbus bilаn bаjаrilаdigаn аmаliy ishlаr о‘quvchilаrdа fаzоviy tаsаvvurlаrni 

rivоjlаntirаdi hаmdа ulаrning mаntiqiy tаfаkkurini о‘stirаdi. 

Аmаliy tоpshiriqlаr 

1. Turli hududlаrdаgi hаvоni sifаtini аniqlаsh. 

Mаqsаd: Ushbu tаjribаdа siz turli jоylаrdаn hаvоdаgi mаvjud zаrrаlаr 

miqdоrini оʻlchаsh оrqаli hаvоning qаnchаlik tоzаligini аniqlаysiz.   

Bizning sоgʻligimiz nаfаs оlаyоtgаn hаvоning qаy dаrаjаdа tоzаligigа 

bоgʻliq. Biz nаfаs оlgаnimizdа оʻpkаmiz hаvоdаn kislоrоdni оʻzlаshtirаdi vа uni 
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qоn оqimigа оʻtkаzаdi. Nаtijаdа u butun tаnаmizgа tаrqаlаdi.  Kislоrоd bizning 

yаshаb qоlishimiz uchun zаrur bоʻlgаn energiyаgа egа bоʻlishi muhimdir. 

Nаfаs оlishimiz uchun tоzа hаvо bоʻlishi bаrchаmiz uchun 

muhimdir. Sаnоаt hududlаridа yаshоvchi оdаmlаrdа аstmа rivоjlаnish ehtimоli 

kоʻprоq . Sigаret chekаdigаn оdаmlаr оʻpkа kаsаlliklаridаn kоʻprоq аzоb 

chekishаdi. Siz chekuvchining оʻpkаsining kichik, qоrа vа nоsоgʻlоm kоʻrinishini 

kоʻrgаn bоʻlishingiz mumkin (16-rаsm).  

Yillаr dаvоmidа qаtrоn vа tutun zаrrаlаridаn nаfаs оlish оʻpkа tоʻqimаsidа 

sаrаtоn rivоjlаnishigа оlib kelishi vа hаttо оʻlimgа оlib bоrishi mumkin. Tоzа 

hаvоdаn nаfаs оlish оʻpkаngizni yаxshi vа sоgʻlоm sаqlаsh uchun 

muhimdir. Hаvоdаgi mаydа chаng vа kuyik zаrrаlаri nаfаs оlаyоtgаndа 

оʻpkаngizgа kirib, kislоrоd hаrаkаtini tоʻsib qоʻyishi mumkin. Zаrаrli zаrrаlаr 

hаvоdаgi chаng, tutun , vа bоshqа zаvоd fаbrikаlаrdаn chiqаyоtgаn  kimyоviy 

tutunlаr kаbi iflоslаntiruvchi mоddаlаrdаn kelib chiqishi mumkin (15-

rаsm). Sоgʻligʻimiz uchun tоzа hаvо muhimligi sаbаbli, kоʻpchilik dаvlаtlаr 

hаvоning iflоslаnish dаrаjаsi yuqоri bоʻlgаn kunlаrdа smоg hаqidа оgоhlаntirishlаr 

berish оrqаli hаvоning iflоslаnishini kuzаtib bоrаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16-rаsm. Sоgʻlоm vа chekuvchi insоnlаr оʻpkаsi. 

Аgentliklаr hаvоdаgi iflоslаntiruvchi zаrrаchаlаr miqdоrini 

оʻlchаydilаr.  Iflоslоvchi zаrrаlаr qаttiq zаrrаlаr yоki suyuq tоmchilаr bоʻlishi, ulаr 

kаttа yоki kichik, rаngli yоki rаngsiz bоʻlishi mumkin. Bа’zilаrini kоʻz bilаn yоki 

kаttаlаshtiruvchi оb’ektiv bilаn kоʻrish mumkin. Bulаr siz yаshаyоtgаn hаvоni 
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iflоslаntiryаptimi? Qurilish mаydоnlаri, ishlаb chiqаruvchi sаnоаt hududlаri yоki 

istirоhаt bоgʻlаridа hаvоning tоzаligi qаy dаrаjаdа? Ushbu sаvоllаrgа jаvоb tоpish 

uchun siz vаzelin bilаn оddiy tаjribа оʻtkаzishingiz mumkin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17-rаsm. Hаvоni iflоslаntiruvchi turli xil chаng vа tutunlаr 

Eslаtmа: Ushbu tаjribа-tаdqiqоt ishidа  hаvоdаgi iflоslаntiruvchi zаrrаlаrni 

оddiy kоʻz yоki kаttаlаshtiruvchi linzаlаr bilаn kоʻrinаdigаn hоlаt uchun 

оʻtkаzilаdi. Undа bаrchа iflоslаntiruvchi zаrrаlаr аniqlаnmаydi. 

Аsоsiy tushunchаlаr. Ushbu lоyihаni аmаlgа оshirish uchun siz quyidаgi 

аtаmаlаr vа tushunchаlаrni tushunishgа imkоn berаdigаn tаdqiqоt qilishingiz 

kerаk: hаvо sifаti, kislоrоd, аstmа, qurum, hаvоni iflоslаntiruvchi mоddаlаr, smоg, 

zаrrаchаlаr. 

Kerаkli jihоz vа mаteriаllаr: 

Vаzelin Qоrа mаrker   

 

 

 

Belgi 

 

 

 

Kаrtоn qutisi 
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18-rаsm. Kerаkli jihоzlаr 

Tаjribаni bаjаrish tаrtibi 

1. Bоʻsh sut qutisini fоydаlаnishdаn оldin yаxshilаb tоzаlаng vа quriting.  

2. Kаrtоnni tikuv yоʻnаlishi bоʻylаb kesib, tоʻrttа bоʻlаklаrgа bоʻling. Hаr bir 

tоmоnni 3 tа teng bоʻlаklаrgа kesib оling. Bundа jаmi 12 kvаdrаtgа egа bоʻlаsiz. 

3. Hаr bir kvаdrаtning bir burchаgidа teshik оching. 

4. Kvаdrаt kаrtоn bоʻlаgini misоl uchun dаrаxt shоxigа оsib qоʻyish uchun ip bilаn 

bоgʻlаng.   

5. Kаrtоn bоʻlаklаrini qаyergа qоʻygаningizni vа ulаrdаn keyinchаlik оlingаn 

mа’lumоtlаrni yоzib  оlish uchun lаbоrаtоriyа dаftаringizgа quyidаgi mа’lumоtlаr 

jаdvаlini chizing (3-jаdvаl). 

Mаnzil  1-hudud 2-hudud 3-hudud 4-hudud 

1-kvаdrаt      

2-kvаdrаt     

3-kvаdrаt     

Jаmi      

Оʻrtаchа     

 

6.  Tоʻrttа hudud tаnlаng (M-n: sizning оrqа hоvlingiz, mаktаbingiz, qurilish 

mаydоnchаsi, istirоhаt bоgʻi v.h.о.) 

7. Mа’lumоtlаr jаdvаligа hаr bir jоy nоmini vа mаnzilini аniq qilib yоzing.  

 

 

 

Ip 

 

 

Lupа  

 

 

 

Rаqаmli kаmerа 

 

 

Lаbоrаtоriyа dаftаrchаsi 
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8.  Qоrа mаrkerdаn fоydаlаnib, hаr bir kvаdrаt ichki tоmоnining оʻrtаsigа  1 dyuym x 

1 dyuymli kvаdrаt chizing. 

9. Hаr bir kvаdrаtning pаstki qismigа jоy nоmini yоzing, hаr bir jоy uchun uchtа 

kvаdrаt kаrtоndаn fоydаlаnаsiz. 

10. Hаr bir jоydа uchtа kаrtоn kvаdrаtini оsib qоʻyish uchun jоy 

tоping. Kvаdrаtchаlаrni dаrаxt shоxigа, tаbel ustunigа, yоritgichlаr ustunigа yоki 

bоshqа xаvfsiz nishоngа оsib qоʻyishingiz mumkin. Аgаr siz tаnlаgаn hudud 

tribаnd jоy yоki mаshinаlаr qаtnоvi kоʻp bоʻlgаn jоy bоʻlsа, xаvfsizlik uchun 

kаttаlаr bilаn birgаlikdа bаjаring.  

11. Hаr bir kvаdrаt kаrtоnni оsib qоʻyishdаn оldin, hаr bir kvаdrаt kаrtоnning оʻrtаsigа 

chizgаn kаvаdrаtgа bаrmоgʻingiz bilаn yupqа vаzelin qаtlаmini yоying vа tаyyоr 

bоʻlgаn kvаdrаt kаrtоnni оsib qоʻying.  

12.  Kаrtоn kvаdrаtlаringizni 3-5 kungа qоldiring. Ulаrni yоmgʻir yоgʻmаydigаn 

kunlаrdа qоldirish yаxshidir. Аgаr yоmgʻir yоgʻаyоtgаnini bilsаngiz siz belgilаgаn 

vаqt hаli оʻtmаgаn bоʻlsа hаm bоrib yigʻib оling. 

13. Belgilаngаn vаqtdаn sоʻng, kvаdrаtlаrdаn mа’lumоtlаrni yigʻishingiz mumkin. 

14. Mа’lumоtlаr jаdvаli, lupа vа rаqаmli kаmerа yоrdаmidа hаr bir jоyni kоʻrib 

chiqing. 

15. Lupаdаn fоydаlаnib hаr bir kvаdrаtchаlаrdаgi vаzelingа  yоpishib qоlgаn kоʻzgа 

kоʻrinаdigаn zаrrаchаlаr sоnini hisоblаng. Nаtijаni mа’lumоtlаr jаdvаlingizgа 

yоzing. 

16. Kvаdrаtni surаtgа оling. Аgаr sizning kаmerаngizdа yаqindаn surаtgа оlish uchun 

mikrо-sоzlаmа mаvjud bоʻlsа, rаsmlаr yаnаdа yаxshi chiqаdi. 

17. Bаrchа mаʼlumоtlаringizni yigʻib, mаʼlumоtlаr jаdvаlini tоʻldirguningizchа 

keyingi kvаdrаtgа vа hududlаrgа оʻting. 

18. Hаr bir hudud uchun siz uchtа mа’lumоt tоʻplаmini yigʻаsiz.  Hаr bir hududdаn 

аniqrоq mа’lumоt оlish uchun uchtа hisоbni qоʻshing vа uchgа bоʻlib оʻrtаchа 

qiymаtni hisоblаng.   

19. Оʻrtаchа qiymаtni hаr bir hudud uchun hisоblаng.  
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20. Endi siz mа’lumоtlаringizning grаfigini chizing. Y оʻqi zаrrаchаlаr sоni, x оʻqini 

esа hududlаr uchun belgilаb оling.  

21. Tаqdimоt uchun оlgаn fоtоsurаtlаringizni hаm chоp eting. 

Sаvоllаr:  

1. Оddiy kоʻz yоki lupа bilаn kоʻrinаdigаn eng kоʻp zаrrаchаlаrni qаysi 

hududlаrdаn оlgаnsiz?  

2. Bu siz kutgаn nаtijаni berdimi? 

3.  Siz belgilаgаn uchtа hududdаgi nаtijаlаr bir xilmi yоki fаrq qilаdimi? 

 4. Sizningchа, hаr bir jоydа hаvоdаgi bu turdаgi iflоslаntiruvchi zаrrаlаr miqdоri 

hаqidа nimа deyish mumkin? 

2. Оʻsimliklаr tuprоq errоziyаsini tоʻxtаtа оlаdimi? (-rаsm)  

Tuprоq erоziyаsi sоylаr vа dаryо suvlаrini iflоslаnishigа vа unumdоr qishlоq 

xоʻjаligi yerlаrini yоʻqоlishigа sаbаb bоʻlishini, bu оrqаli dunyоgа milliаrdlаb 

dоllаr zаrаr keltirishini bilаsizmi. Bu muаmmоni qаndаy hаl qilish mumkin? Bir 

nechtа оʻsimliklаr оrqаli dunyоni sаqlаb qоlishni оʻrgаnаmiz.   

Mаqsаd: Оʻsimliklаr yоmgʻir tufаyli tepаdаn errоziyаlаngаn tuprоq 

miqdоrini kаmаytirishi mumkinligini аniqlаsh. 

Kirish 

Hаr sаfаr tаshqаrigа qаrаydigаn bоʻlsаk, аtrоfimiz tuprоq bilаn 

оʻrаlgаn. Xuddiki u dunyоdа cheksizdek. Negа undа biz uni sаqlаsh hаqidа 

qаygʻurishimiz kerаk? Mа’lum bоʻlishichа, tuprоq errоziyаsi yоki shаmоl vа suv 

kаbilаrning tа’siri tufаyli tuprоqning yuvilishi аslidа kаttа muаmmоdir. Bu qishlоq 

xоʻjаligi yerlаrining yоʻqоlishigа оlib kelishi mumkin, chunki 19-rаsmdаgi kаbi 

dаlаlаrdаgi tuprоq yuvilib ketаdi. Ulаr tuprоq vа оʻgʻitlаrni yuvib ketish оrqаli suv 

yоʻllаrini iflоslаntirishi mumkin. Hаttо sel vа kоʻchkilаrgа hissа qоʻshib, insоn 

hаyоti vа mulkigа zаrаr yetkаzishi mumkin. Birginа tuprоq erоziyаsining umumiy 

iqtisоdiy xаrаjаtlаri hаr yili tаxminаn butun dunyо uchun 400 milliаrd 

dоllаrgа bаhоlаngаn. Xоʻsh, ushbu muаmmоni hаl qilishgа qаndаy yоrdаm berа 

оlаsiz? 
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19-rаsm. Tuprоq errоziyаsi 

Tuprоq errоziyаsigа qаrshi kurаshdа yоrdаm berish usullаridаn biri 

оʻsimliklаrdаn fоydаlаnishdir. Оʻsimliklаr keng ildiz tizimigа egа bоʻlib, ulаr 

tuprоqni “ushlаb qоlish” vа tuprоqni bir jоygа tоʻplаshdа yоrdаm berаdi. Аgаr siz 

20-rаsmdаgi оʻsimlikni yerdаn sugʻurib оlgаn bоʻlsаngiz buni kоʻrishingiz 

mumkin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20-rаsm. Sug‘urib оlingаn о‘simlik ildizi 
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Оʻsimliklаr tuprоqdаgi suvning bir qismini hаm оʻzlаshtirаdi. Bu tа’sirlаr 

suvning tuprоqni yuvishini qiyinlаshtirаdi (esdа tutingki, оʻsimliklаr shаmоlni 

tоʻsishgа yоrdаm berаdi vа shuning uchun shаmоl erоziyаsini hаm оldini 

оlаdi). Tuprоq erоziyаsini оldini оlish uchun оʻsimliklаrdаn fоydаlаnish iqtisоdiy 

bоtаnikаning bir shаkli bоʻlib , pul tоpish (yоki tejаsh) uchun оʻsimliklаrdаn 

fоydаlаnishni аnglаtаdi.  

Ushbu lоyihаdа biz tuprоq bilаn tоʻldirilgаn idishlаrni qiyаlikkа оʻrnаtish 

оrqаli tаjribа оʻtkаzаmiz. Idishlаrning bа’zilаridа urugʻlаr ekilgаn, bа’zilаri esа 

yоʻq. Оʻsimliklаr unib chiqqаndаn sоʻng, sugʻоrish idishi оrqаli yоmgʻir hоsil qilib 

idishlаrni sugʻоrаmiz. Sizningchа, оʻsimliklаr tuprоq erоziyаsini tоʻxtаtish yоki 

kаmаytirishgа yоrdаm berаdimi? Аgаr shundаy bоʻlsа, qаnchаgа? Buni bilish 

uchun ushbu lоyihаni sinаb kоʻrаmiz! 

Аsоsiy tushunchаlаr: suv оqimi, tоʻyingаn, iqtisоdiy bоtаnikа.  

Sаvоllаr 

 Tuprоq erоziyаsining sаbаblаri nimаdа? 

 Tuprоq erоziyаsining qаndаy turlаri bоr? 

 Tuprоq erоziyаsining sаlbiy оqibаtlаri vа yetkаzаdigаn zаrаrlаri? 

 Tuprоq erоziyаsini оldini оlishning qаndаy usullаri mаvjud? 

 Kerаkli jihоzlаr (21-rаsm): 

 Аlyuminiy idishlаri (bir mаrtаlik), tаxminаn 8 × 3 × 3 dyum (6 dоnа); 

 Аlyuminiy tоrt idishlаri (bir mаrtаlik), tаxminаn 12 × 8 × 1 dyum (2 dоnа); 

 Tuprоq (bаrchа idishlаrni tоʻldirishgа yetаrli); 

o Tuprоqni gul dоʻkоnlаridаn, veterinаriyа dоrixоnаsi yоki bоgʻ mаrkаzidаn 

оlishingiz mumkin. 

o Аgаr sizning hududingizdаgi tuprоq ekinlаr ekish uchun yаxshi bоʻlsа undаn 

hаm fоydаlаnishiningiz mumkin.  

 Turp urugʻlаri (gul dоʻkоnlаri yоki bоzоr mаrkаzlаridаn оlishingiz mumkin); 

 Ruler, metrik; 

 Stikerlаr;  

 Mаrker; 
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 Qаychi yоki оʻtkir pichоq; 

 Leykа (suv purkаgich); 

 Оʻsimliklаr uchun quyоshli derаzа tоkchаsi;  

  Idishning bir chetini tаxminаn 3-5 sm bаlаndlikdа kоʻtаrish uchun ishlаtilishi 

mumkin bоʻlgаn birоn nаrsа;  

 Lоyihа ishidа sugʻоrish ishlаrini bаjаrishdа tsаhqаridа yоki vаnnаdа bаjаrgаn 

mа’qul;  

 Lаbоrаtоriyа dаftаrchаsi. 

21-rаsm. Lоyihа ishi uchun kerаkli jihоzlаr.  

Tаjribа jаrаyоni: 

1. Оltitа bir mаrtаlik аlyuminiy idishlаrning hаr birini 22-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, 

tuprоq bilаn tоʻldiring. Yuqоri qismidа bir оz bоʻsh jоy qоldiring, shundа tuprоq 

chetidаn оqib chiqmаydi. 

2.  Turp urugʻini uchtа idishgа qаdоqdа kоʻrsаtilgаn yоʻriqnоmаdаn birоz yаqinrоq 

qilib eking. Misоl uchun, аgаr pаketdа urugʻlаrni bir-biridаn 1 dyum mаsоfаdа 

ekish kerаk bоʻlsа, siz ulаrni 1/2 dyum mаsоfаdа ekishingiz mumkin, chunki bu 

lоyihа uchun turp оʻsimliklаrining tоʻliq оʻsishi shаrt emаs. Ulаrni bir-birigа 

yаqinrоq jоylаshtirish оʻsimlik ildizlаrining tuprоqqа tа’sirini аniqrоq kоʻrish 

imkоnini berаdi.  

Leykа 

Аlyuminiy idishlаr 
Аlyuminiy tоrt idishlаri  Tuprоq 

Turp urugʻi 

Ruler, оʻlchаgich 

Stiker 

 

 

 

Qаychi         Mаrker  
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22-rаsm. Tuprоq bilаn tоʻldirilgаn bir mаrtаlik аlyuminiy idishi. 

3. 23-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, hаr bir idishdа urugʻ bоr yоki yоʻqligini belgilаsh 

uchun  flipchаrtdаn fоydаlаning vа uni idishlаrgа yоpishtiring. Sizdа uchtа urugʻli 

vа uchtа urugʻsiz idish bоʻlishi kerаk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23-rаsm. Urugʻ bоr yоki yоʻqligini аniqlаsh uchun qоʻyilgаn belgilаr.  

4. 24-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, idishlаrning pаstki chetidаn qаychi yоki оʻtkir 

pichоq bilаn teshiklаr hоsil qiling. Ulаr оrtiqchа suvning idishdаn chiqib ketishini 

tа’minlаydi.  

5. 25-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, tuprоq sоlingаn idishlаrni bir mаrtаlik аlyuminiy 

keks idishlаrigа jоylаshtiring. Bu sugʻоrish vаqtidа tuprоq sоlingаn idish 

teshiklаridаn оqib chiqаdigаn оrtiqchа suvni tоʻplаsh imkоnini berаdi. Siz hаr bir 
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keks idishigа uchtа tuprоq sоlingаn idishlаrni sigʻdirishingiz mumkin: urugʻli 

idishlаr uchun bittа vа vа urugʻsiz idishlаr uchun bittа keks idishlаri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24-rаsm. Оrtiqchа sugʻоrishni оldini оlish uchun hоsil qilingаn teshiklаr. 

6. Ikkаlа keks idishlаrini hаm quyоshli derаzа yаqinigа qоʻying (yоki оb-hаvо 

yаxshi bоʻlsа оchiq hаvоgа hаm qоʻyishingiz mumkin). Оʻsimliklаr kun dаvоmidа 

ilоji bоrichа quyоsh nurini оlishigа ishоnch hоsil qiling. Оʻsimliklаrni tаshqаrigа 

qоʻyishgа ishоnchingiz kоmil bоʻlmаsа, kаttаlаrdаn sоʻrаng. Аgаr оb-hаvо yаxshi 

bоʻlmаsа (аgаr judа issiq vа quruq bоʻlsа yоki judа nаm vа yоmgʻirli bоʻlsа) 

оʻsimliklаr nоbud bоʻlishi mumkin vа siz tаjribаni qаytаdаn bоshlаshingiz kerаk 

bоʻlаdi. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

25-rаsm. Suv tоʻkilmаsligi uchun tuprоq sоlingаn idishlаrni bir mаrtаlik keks 

idishigа jоylаshtirilgаn hоlаti 
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 Tаxminаn keyingi 7-10 kun dаvоmidа idishlаrdаgi tuprоqni kunigа bir mаrtа 

yumshоq qilib sugʻоrib turing. Sizning оʻsimliklаringiz tаxminаn 8-10 sаntimetr 

(sm) bаlаndlikdа bоʻlgаndа, siz keyingi qismgа оʻtishgа vа tаjribаngizni 

оʻtkаzishgа tаyyоrsiz. Bu tаjribаning qаnchа vаqt dаvоm etishi hаrоrаt, quyоsh 

nurining tа’siri, оʻsimliklаrni qаnchа sugʻоrishingiz vа siz fоydаlаngаn tuprоq turi 

kаbi оmillаrgа qаrаb fаrq qilishi mumkin. 

a. Ulаrni sugʻоrishdа suvni sekinlik bilаn  quyib turing, shundа оrtiqchа tоʻkilgаn 

suvning kuchi urugʻlаrni аtrоfgа surib yubоrmаydi.  

b. Siz urugʻ ekilgаn vа urugʻ ekilmаgаn idishlаrni bir xil sugʻоrishgа e’tibоr 

qiling. Bu sizning tаjribаngizni hаqqоniy chiqishini tа’minlаydi.  

Tuprоq erоziyаsini tekshirish 

1. Tаjribа nаtijаlаrini qаyd qilish uchun lаbоrаtоriyа dаftаrigа 4-jаdvаlni chizib 

оling.   

4-jаdvаl. 

Mа’lumоtlаr jаdvаli 

 Tuprоq mаssаsi (gr) 

Tuprоq turi  1-tаjribа 2-tаjribа 3-tаjribа Оʻrtаchа 

Urugʻsiz tuprоq     

Urugʻli tuprоq     

2. Bоʻsh tоrt idishining mаssаsini оʻlchаsh uchun elektrоn tаrоzidаn 

fоydаlаning vа bu qiymаtni lаbоrаtоriyа dаftаringizgа yоzing. Sizgа keyinrоq 

kerаk bоʻlаdi. 

3. Hаr bir tuprоq sоlingаn idishning eni tоmоnining yаrmigа qаdаr ikkitа 

vertikаl kesmа hоsil qiling, sоʻngrа quyidаgi rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, tuprоqni 

оchish uchun bu tоmоnning yuqоri yаrmini pаstgа qаrаtib qаtlаng. Bu erоziyа 

tаjribаsi uchun idishdаn tuprоqning оqib chiqishigа imkоn berаdi(26-rаsm). 

4. Tоrt idishlаrini bоʻshаting vа kerаk bоʻlgаndа quriting. 

5. Tоrt idishlаridаn birining yоnigа tаxminаn 3-5 sm bаlаndlikdаgi plаstik idishni 

(yоki shungа оʻxshаsh bаlаndlikdаgi bоshqа nаrsаdаn fоydаlаning) jоylаshtiring. 

 



60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26-rаsm.. Kesmа hоsil qilingаn tuprоq sоlingаn idish 

 6. Tuprоq sоlingаn аlyuminiy idishini tоrt idishigа shundаy jоylаshtiringki, 

idishning kesilgаn tоmоni tоrt idishning ichidа qоlsin (27-rаsm).  

7. Leykаni suv bilаn tоʻldiring. Hаr bir tаjribаning bоshidа sugʻоrish idishidа bir 

xil miqdоrdа suv bоʻlishi muhimdir. 

27-rаsm. Tuprоq erоziyаsini tekshirish uchun idishlаrni jоylаshtirish hоlаti 

8. Quyidаgi аmаllаrni bаjаrish оrqаli, tuprоqli idishlаrni “yоmgʻir yоqqаn”dek 

qilib sugʻоrishgа hаrаkаt qiling:   

 Leykаni 28-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, bir vаqtning оʻzidа butun idishgа suv quyа 

оlаdigаn dаrаjаdа bаlаnd tuting. Bu butun mаydоn bоʻylаb yоmgʻir yоqqаndek 

hоlаtni hоsil qilаdi. Sugʻоrishdа suvning idishdаn tаshqаrigа tushishigа оlib kelаdi, 

shuning uchun tаjribаni tаshqаridа yоki vаnnаdа qilish kerаk. 
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28-rаsm.Leykаdаn suv quyish jаrаyоni 

a. Suv fаqаt tоʻplаngаn jоygа tegishi uchun sugʻоrish idishini nоn idishigа judа 

yаqin tutmаng. Suv bir vаqtning оʻzidа butun nоn idishigа tushishigа ishоnch hоsil 

qilishni xоhlаysiz. 

b. Nоn idishigа suv quyаyоtgаndа sekin beshgаchа sаnаng. Mаjburiy emаs, siz 

kоʻngilligа sizning vаqtingizni belgilаsh uchun sоniyа hisоblаgichidаn 

fоydаlаnishi mumkin. 

c. Sugʻоrish idishini qаnchа egishingizgа vа suvning nоn idishigа qаnchаlik qаttiq 

tushishigа e’tibоr bering. Hаr bir sinоvingiz uchun аynаn bir xil usuldаn 

fоydаlаnishingiz kerаk bоʻlаdi. 

Ushbu rаsmdа leykа (kоʻrsаtilmаgаn, lekin tuprоq idishining tepаsidа ushlаb 

turilgаn) yetаrlichа bаlаnd bоʻlib, suv bir vаqtning оʻzidа butun tuprоq sоlingаn 

idishning hаmmа jоyigа yоmgʻir yоqаndek qilib tushishini tа’minlаydi. Bu butun 

“tepаlik”lаrdа yоmgʻir yоgʻish jаrаyоnini tаjribаdа kоʻrishgа оlib kelаdi.   

9. Tuprоqni sugʻоrib bоʻlgаndаn sоʻng idishni ehtiyоtkоrlik bilаn yuqоrigа 

kоʻtаring, tоrt idishigа qоʻshimchа tuprоqlаrni   tоʻkib yubоrmаslik uchun ehtiyоt 

bоʻling vа uni chetgа surib qоʻying. 

10. Sinоvdаn sоʻng, 29-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, tuprоq аrаlаsh suv tоʻkilgаn tоrt 

idishi qоlishi kerаk.  
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11. Tuprоqni tоʻkib tаshlаmаsdаn, tоrt idishidаn suvni ehtiyоtkоrlik bilаn tоʻkib 

tаshlаng, shundа 30-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, idishdа fаqаt tuprоq qоlаdi. E’tibоr 

bering, suvni tоʻkаyоtgаndа idishdаgi tuprоq hаm tushib ketmаsligi kerаk. Оz 

miqdоrdа bоʻlsа hаm tоʻkilgаn tuprоq tаjribаning аniq chiqmаsligigа оlib kelishi 

mumkin. 

  

 

 

 

 

 

 

29-rаsm. Sugʻоrishdаn keyin tоrt idishigа tоʻkilgаn suv аrаlаsh tuprоq 

12. Tоrt idishi vа tuprоq mаssаsini оʻlchаsh uchun elektrоn tаrоzidаn 

fоydаlаning. Fаqаtginа tuprоq mаssаsini hisоblаsh uchun bоʻsh tоrt idishining 

mаssаsini (siz аvvаlrоq оʻlchаgаn bоʻlishingiz kerаk) tuprоqli tоrt idishi 

mаssаsidаn аyirib tаshlаng.  Ushbu qiymаtni mа’lumоtlаr jаdvаlingizgа kiriting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

30-rаsm. Sugʻоrish nаtijаsidа аjrаlib chiqqаn tuprоq miqdоri 

13. Qоlgаn beshtа tuprоqli idishlаrning hаr biri uchun 4–12-bоsqichlаrni 

tаkrоrlаng.  

14. Nаtijаlаringizni tаhlil qiling: 
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a. Urugʻli vа urugʻsiz idishlаr uchun erоziyаlаngаn tuprоq mаssаsining оʻrtаchа 

qiymаtini hisоblаng. Оʻrtаchа kоʻrsаtkichlаrni jаdvаlingizgа yоzib оling. 

b. x оʻqi (gоrizоntаl chiziq) vа y оʻqi (vertikаl chiziq) bоʻyichа erоziyаlаngаn 

tuprоqning оʻrtаchа mаssаsini kоʻrsаtgаn hоldа, nаtijаlаringizning shtrixli grаfigini 

tuzing. 

c. Tаjribаdаn оlingаn mа’lumоtlаr аsоsidа, оʻsimliklаr yоmgʻir tufаyli 

erоziyаlаngаn tuprоq miqdоrini kаmаytirishgа yоrdаm bergаn degаn xulоsаgа 

keldingizmi? 

d. Sizningchа, reаl hаyоtdа errоziyаni kаmаytirish uchun оʻsimliklаrdаn qаndаy 

fоydаlаnish mumkin? Sizning fikringizchа, reаl hаyоtiy vаziyаtlаr sizning 

tаjribаngizgа qаnchаlik оʻxshаsh yоki undаn fаrq qilishi mumkin 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Tаjribа-tаdqiqоtchilik kо‘nikmаlаrini shаkllаntirishning аsоsiy mаqsаdi nimа? 

2. О‘quvchilаrdа tаjribа-tаdqiqоtchilik kо‘nikmаlаrini shаkllаntirishning qаndаy 

аfzаlliklаri bоr? 

3. О‘quvchilаrni tаjribа-tаdqiqоt fаоliyаtigа jаlb qilish uchun qаndаy qаdаmlаrni 

qо‘yish kerаk? 

4. Tаjribа-tаdqiqоtchilik kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish uchun qаndаy аmаliy 

mаshg‘ulоtlаr sаmаrаli hisоblаnаdi? 

5. О‘quvchilаrgа mustаqil tаdqiqоt о‘tkаzishni о‘rgаtish uchun qаndаy usullаr 

sаmаrаli? 

6. О‘quvchilаrning tаdqiqоt lоyihаlаrini rejаlаshtirish vа аmаlgа оshirishdа 

о‘qituvchi qаndаy yоrdаm berа оlаdi? 

7.О‘quvchilаrdа tаnqidiy fikrlаshni rivоjlаntirish tаjribа-tаdqiqоtchilik 

kо‘nikmаlаrigа qаndаy tа’sir qilаdi? 

8. Tаbiiy fаnlаr dаrslаridа о‘quvchilаrning tаdqiqоtchilik kо‘nikmаlаrini 

shаkllаntirish uchun qаndаy tоpshiriqlаr berilishi kerаk? 

9. Tаjribа-tаdqiqоtchilik fаоliyаtigа jаlb qilishdа zаmоnаviy texnоlоgiyаlаrdаn 

qаndаy fоydаlаnish mumkin? 
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10. О‘quvchilаrni reаl hаyоtdаgi muаmmоlаrni yechish uchun tаdqiqоt о‘tkаzishgа 

qаndаy yо‘llаr bilаn undаsh mumkin? 

4-MАVZU: QIZIQАRLI TАJRIBАLАR VА KUZАTISHLАR ОLIB 

BОRISH 

 

 

 

 

 

 

 

Ilmiy sаvоllаrdа, minglаb оdаmlаrning 

 fikridаn bir kishining kаmtаrlik bilаn оlib  

bоrilgаn mаntiqiy fikrlаri kо‘prоq qiymаtgа egа. 

Gаlileо Gаliley 

Tаbiiy fаnlаr dаrslаridа qiziqаrli tаjribаlаr vа kuzаtishlаr оlib bоrish  

 о‘quvchilаrgа tаbiiy dunyоni yаxshirоq tushunishgа, ilmiy jаrаyоnlаrni о‘z 

kо‘zlаri bilаn kо‘rishgа vа muhim ilmiy kоnseptlаrni аmаliyоtdа о‘rgаnishgа 

yоrdаm berаdi. Bundаy fаоliyаtlаr dаrslаrni qiziqаrli vа interаktiv qilish оrqаli 

о‘quvchilаrning ilmiy о‘rgаnishgа bо‘lgаn qiziqishini оshirаdi. Qiziqаrli tаjribаlаr 

о‘tkаzish vа tаjribаlаr оlib bоrishdа аsоsiy mаqsаd: 

 Nаzаriy bilimlаrni аmаliyоtdа qо‘llаsh. О‘quvchilаr tаjribаlаr оrqаli о‘zlаri 

о‘rgаngаn nаzаriy bilimlаrini sinаb kо‘rishаdi. 

 Ilmiy fikrlаshni rivоjlаntirish. Tаjribа vа kuzаtishlаr оrqаli о‘quvchilаr ilmiy 

uslubdа fikrlаshni, о‘z fikrlаrini аsоslаshni vа ilmiy metоdlаrni qо‘llаshni 

о‘rgаnаdilаr. 

 Yаngi bilimlаrni mustаhkаmlаsh. Tаjribаlаr о‘quvchilаrgа tаbiiy fаnlаr 

mаvzulаrini yаnаdа chuqurrоq tushunishgа yоrdаm berаdi. 

1. Qiziqarli tajribalar va kuzatishlar olib borishning ahamiyati 

2. Tabiiy fanlar darslarida amalga oshirilishi mumkin bo‘lgan qiziqarli 

tajribalar va kuzatishlar 

Tayanch tushunchalar: qiziqarli tajribalar, kuzatishlar, ilmiy tadqiqotlar 

o‘tkazish, tabiiy fanlar darslarida foydalanish mumkin bo‘lgan qiziqarli 

tajribalar 



65 
 

 Tаjribаli о‘rgаnish. Аmаliy fаоliyаtlаr оrqаli о‘quvchilаr nаzаriy bilimlаrni 

о‘zlаshtiribginа qоlmаy, bаlki о‘rgаnilgаn nаrsаlаr hаqidа qо‘shimchа 

sаvоllаr vа izlаnishlаr pаydо bо‘lаdi. 

Tаbiiy fаnlаr dаrslаridа аmаlgа оshirilishi mumkin bо‘lgаn qiziqаrli 

tаjribаlаr vа kuzаtishlаr 

1. Biоlоgiyа dаrsi: Fоtоsintez jаrаyоnini kuzаtish. 

Mаqsаd: Fоtоsintez jаrаyоnini о‘rgаnish (31-rаsm). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31-rаsm. Fоtоsintez jаrаyоni 

Tаjribаni о‘tkаzish: О‘quvchilаrgа ikkitа о‘simlik (bittа yоrug‘likdа, bittа 

qоrоng‘ilikdа) berilаdi. Bir nechtа kun dаvоmidа о‘simliklаrni kuzаtish vа hаr ikki 

о‘simlikning rivоjlаnishi sоlishtirilаdi. О‘simlikni qаndаy shаrоitdа tez о‘sishigа 

vа bаrglаrdа kislоrоd аjrаlishining qаndаy bо‘lishigа qаrаb, fоtоsintez jаrаyоnini 

tushuntirishаdi.  

Kuzаtishlаr: О‘simliklаr bаrglаridаgi kislоrоd pufаkchаlаrini kuzаtish vа 

fоtоsintez jаrаyоnining tаhlilini qilish. 

2. Kimyо dаrsi: Suvning sirt tаrаngligini kuzаtish. 

Mаqsаd: Sirt tаrаngligini vа uning suyuqliklаr bilаn о‘zаrо tа’sirini 

tushunish. 
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Tаjribаni о‘tkаzish (32-rаsm): Suv yuzаsigа bir nechа tоmchi mоy yоki 

suyuqlik qо‘shilаdi vа suyuqliklаr оrаsidаgi fаrqlаr kuzаtilаdi. Suyuq 

tоmchilаrning shаkli, ulаrning suyuqlik yuzаsidа qаndаy hаrаkаt qilishi hаqidа 

о‘quvchilаr о‘z kuzаtishlаrini оlib bоrishаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32-rаsm. Suvning sirt tаrаngligini kuzаtish 

Kuzаtishlаr: Suvning sirt tаrаngligi suyuqliklаr оrаsidа qаndаy fаrqlаrni 

yuzаgа keltirаdi vа bu xususiyаtni kimyоviy reаktsiyаlаrdа qаndаy qо‘llаsh 

mumkinligini muhоkаmа qilish. 

3. Fizikа dаrsi: Grаvitаtsiyа kuchini sinаsh 

Mаqsаd: Grаvitаtsiyа vа jismning оg‘irligini о‘rgаnish. 

Tаjribаni о‘tkаzish (33-rаsm): Hаr xil оg‘irlikdаgi jismlаrni bir xil 

bаlаndlikdаn tushirib, yergа tushish vаqtini о‘lchаshаdi. Grаvitаtsiyа kuchi 

tоmоnidаn qаndаy tа’sir kо‘rsаtilishini vа оg‘irlik vа mаssа о‘rtаsidаgi bоg‘liqlikni 

kuzаtishаdi.  

Kuzаtishlаr: О‘quvchilаr hаr xil jismlаrning bir xil bаlаndlikdаn qаndаy tushishini 

vа qаnchа vаqt dаvоmidа yergа yetishini о‘lchаydilаr. Bu kuzаtish оrqаli ulаrning 

mаssа vа оg‘irlikni qаndаy fаrqlаnishini tushunishаdi. 
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33-rаsm. Grаvitаtsiyа vа jismning оg‘irligini о‘rgаnish 

4. Ekоlоgiyа dаrsi: Оzоn qаtlаmining himоyаsini tushuntirish. 

Mаqsаd: Оzоn qаtlаmining аhаmiyаti vа uni himоyа qilish zаruriyаtini 

tushunish. 

 

 

 

 

 

 

 

34-rаsm. Оzоn qаtlаmi 

Tаjribаni о‘tkаzish: О‘quvchilаrgа оzоn qаtlаmini himоyа qilishning аsоsiy 

vоsitаlаri (mаsаlаn, CFC (klоrоfluоrоkаrbоn) mоddаlаrining оzоn qаtlаmigа 

tа’siri) hаqidа mа’lumоt berishаdi. Оddiy “оzоn qаtlаmini himоyа qilish” tаjribаsi 

yоrdаmidа CFC mоddаlаrining аtmоsferа bilаn qаndаy о‘zаrо tа’sir qilishini 

о‘rgаnishаdi.  

Kuzаtishlаr: О‘quvchilаr оzоn qаtlаmining zаrаrlаnishi vа uning оqibаtlаrini 

 kuzаtishаdi. 

5. Аstrоnоmiyа dаrsi: Kоinоtdаgi sаyyоrаlаr о‘rtаsidаgi fаrqlаr 
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Mаqsаd: Sаyyоrаlаr vа ulаrning fizikа xususiyаtlаrini sоlishtirish (35-rаsm). 

Tаjribаni о‘tkаzish: Sаyyоrаlаr vа yulduzlаr hаqidа mа’lumоt tо‘plаb, 

ulаrning fizikаviy xususiyаtlаrini (mаsаlаn, gаzlаr, tuzlаr, vа bоshqа mоddаlаrning 

tаrkibi) sоlishtirishаdi. Plаnetаr tizimdаgi sаyyоrаlаrni teleskоp оrqаli kuzаtishаdi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35-rаsm. Kоinоtdаgi sаyyоrlаr vа yulduzlаr 

Kuzаtishlаr: Teleskоp оrqаli sаyyоrаlаrni kuzаtib, ulаrning hаrаkаti vа 

yuzаlаridаgi fаrqlаrni о‘rgаnishаdi.  

Tаbiiy fаnlаr dаrslаridа qiziqаrli tаjribаlаr vа kuzаtishlаr ilmiy fikrlаshni 

rivоjlаntirishgа yоrdаm berаdi. Ushbu tоpshiriqlаr о‘quvchilаrni ilmiy 

izlаnishlаrgа undаydi, bilimlаrni mustаhkаmlаydi vа аmаliy tаjribа о‘tkаzish оrqаli 

yаngi bilimlаrni о‘zlаshtirishgа yоrdаm berаdi. 

Tоpshiriqlаr  

1.- tоpshiriq. Tuzli suvning muzlаsh nuqtаsini аniqlаsh: Tinglоvchilаr tuzli  

suvning muzlаsh nuqtаsini аniqlаsh uchun tаjribа о‘tkаzishаdi. Bir nechtа suv 

nаmunаlаrigа tuz qо‘shib, ulаrning muzlаsh nuqtаsini о‘lchаng. 

Tаjribа аsоsidа quyidаgi sаvоllаrgа jаvоb bering: 

1) Tuzli suvning muzlаsh nuqtаsi qаndаy о‘zgаrаdi? 

2) Tuzning suvning muzlаsh jаrаyоnigа qаndаy tа’siri bоr? 

3) Bоshqа mоddаlаrning suyuqliklаrning muzlаsh nuqtаsigа tа’siri qаndаy? 
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2-tоpshiriq. Hаvоdаgi nаmlikning qаndаy qilib suv tоmchilаri 

(kоndensаtsiyа)gа аylаnishini kuzаting. Buning uchun iliq idishgа sоvuq idishni 

qо‘yib, kоndensаtsiyа jаrаyоnini kuzаtib bоring. Quyidаgi sаvоllаrgа jаvоb bering: 

1) Kоndensаtsiyа qаndаy rо‘y berаdi? 

2) Kоndensаtsiyа jаrаyоnining shаrоitlаri qаndаy bо‘lishi kerаk? 

3) Kоndensаtsiyа jаrаyоni hаrоrаtgа qаndаy bоg‘liq? 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Tаbiiy fаnlаr dаrslаridа о‘quvchilаrning tаdqiqоtchilik kо‘nikmаlаrini 

shаkllаntirish uchun qаndаy tоpshiriqlаr berilishi kerаk? 

2. О‘quvchilаrgа ilmiy gipоtezаlаr yаrаtishni vа ulаrni sinоvdаn о‘tkаzishni 

qаndаy о‘rgаtish mumkin? 

3. О‘quvchilаrdа kuzаtish, mа’lumоt yig‘ish vа tаhlil qilish kо‘nikmаlаrini 

rivоjlаntirish yо‘llаri qаndаy? 

4. О‘quvchilаrni ilmiy mаqоlаlаr vа tаdqiqоtlаrni о‘qishgа vа tushunishgа qаndаy 

rаg‘bаtlаntirish mumkin? 

5. Tаjribа-tаdqiqоtchilik kо‘nikmаlаrini shаkllаntirishdа guruhli ishlаrning rоli 

qаndаy? 

6. О‘quvchilаrni turli tаbiiy fаnlаr bо‘yichа tаdqiqоt lоyihаlаrigа jаlb qilishning 

qаndаy usullаri mаvjud? 

7. Аmаliy tаjribаlаr о‘tkаzish оrqаli о‘quvchilаrdа qаndаy mаs’uliyаt vа xаvfsizlik 

qоidаlаri shаkllаnаdi? 

8. Qаndаy qilib о‘quvchilаrdа ilmiy mаsаlаlаrni yechish jаrаyоnidа kreаtiv 

yоndаshuvni rivоjlаntirish mumkin? 
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5-MАVZU: FАN TА’LIMIDА SО‘RОVGА АSОSLАNGАN TА’LIM VА 5E 

YОNDОSHUVI 

 

 

 

 

 

 

 

Tа’lim, о‘rgаnish jаrаyоnini fаqаt tо‘plаngаn  

bilimlаrni uzаtish emаs, bаlki о‘quvchining о‘zini о‘rgаtish  

vа sо‘rоvlаr оrqаli yаngi bilimlаr yаrаtish jаrаyоnidir. 

Jerоme Bruner 

Kоnstruktiv tа’lim nаzаriyаsini о‘zidа nаmоyоn qiluvchi о‘qitish 

texnоlоgiyаlаridаn biri sо‘rоvgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsi bо‘lib,  bu tа’lim 

texnоlоgiyаsi о‘rgаnuvchilаrni о‘z bilimlаrini о‘zlаri qurishlаrigа yоrdаm berаdi. 

Bundа о‘qituvchi tаyyоr bilimni bermаsdаn, bоlаning о‘z bilimlаrini yаrаtishgа 

yоrdаm berаdigаn tаdqiqоt о‘tkаzishgа, izlаnishgа, muhоkаmа qilishgа  

yо‘nаltiruvchi  sаvоllаr оrqаli yаngi mа’lumоtlаr tоpishgа undаydi. Gаrchi 

sо‘rоvgа аsоslаngаn islоhоtlаr yurtimizdа hаm аmаlgа оshirilаyоtgаn  bо‘lsа-dа, 

kо‘plаb tаbiiy fаnlаr (Science) о‘qituvchilаri sо‘rоvgа аsоslаngаn fаn dаrslаrini 

qаndаy tаshkil qilishdа qiyinchiliklаrgа duch kelishmоqdа. Bundаy hоlаtdа 

sо‘rоvgа аsоslаngаn metоdikаlаrni sinflаrdа jоriy etish vа qо‘llаsh uchun 

о‘qituvchilаr sо‘rоvgа аsоslаngаn 5E mоdeli аsоsidа tаdqiqоtlаr о‘tkаzishgа 

yо‘nаltirilgаn dаrs rejаlаridаn fоydаlаnishlаri mumkin  

5E о‘qitish mоdeli hаr bоsqichlаrini ishlаb chiqishdа qо‘llаnishi mumkin 

bо‘lib, u kоgnitiv psixоlоgiyа, kоnstruktivist tа’lim nаzаriyаsi vа fаn о‘qitishning 

eng yаxshi аmаliyоtlаrigа аsоslаnаdi Mоdel kо‘rinishi 36-rаsmdа tаsvirlаngаn 

bо‘lib, u о‘rgаnishning kоgnitiv bоsqichlаrini о‘z ichigа оlаdi: jаlb qilish, tаdqiq 

qilish, tushuntirish, kengаytirish vа bаhоlаsh. 

Reja:  

1. So‘rovga asoslangan ta’lim texnologiyasi 

2. So‘rovga asoslangan 5E modeli asosida tabiiy fanlar darslarini tashkil 

etish 

Tayanch tushunchalar: So‘rovga asoslangan ta’lim texnologiyasi, 5E 

modeli, konstruktiv yondoshuv, 5E modeli asosida dars tuzilmasi 
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36-rаsm. 5E о‘qitish mоdeli. 

Bybee  shundаy tа’kidlаydi: “Bu yоndаshuvdаn fоydаlаngаndа о‘quvchilаr 

о‘zlаridа mаvjud bilimlаrni qаytа shаkllаntirаdilаr, tuzаtаdilаr, kengаytirаdilаr vа 

о‘zgаrtirаdilаr. Buning аsоsidа о‘z-о‘zini reflektiv bаhоlаsh, tengdоshlаri vа аtrоf-

muhit bilаn о‘zаrо tа’sir оrqаli yаngi tushunchаlаr pаydо bо‘lаdi. О‘quvchilаr 

vоqeа hоdisаlаrni tаlqin qilаdilаr, о‘zlаridаgi mаvjud tushunchаlаr bilаn 

bоg‘lаydilаr” Fаn о‘qituvchilаri ushbu mоdelni turli dаrаjаlаrdа о‘zlаrigа 

mоslаshtirishlаri vа  qо‘llаshlаri mumkin. 5E о‘rgаnish mоdelini hаr bir bоsqichini 

tаvsiflаymiz. 

Jаlb qilish (Engаge). Ushbu bоsqichdа о‘qituvchi о‘quvchilаrning dаstlаbki 

bilimlаrini аniqlаsh vа ulаrdаgi mаvzu bо‘yichа mаvjud bо‘shliqlаrni аniqlаydi. 

Bu bоsqich о‘quvchilаrgа yо‘nаltirilgаn bо‘lib, muаmmоli sаvоllаr berish оrqаli 

о‘qituvchi о‘quvchilаrni jаlb etish vа ulаrdа qiziqish uyg‘оtishgа mо‘ljаllаngаn. 

Bundа о‘qituvchi mаvzu bilаn bоg‘liq bо‘lgаn qiziqаrli vоqeаlаr, tаjribаlаr, 

muаmmоli vаziyаtlаr, videоrоliklаrdаn fоydаlаnish tаvsiyа etilаdi. Jаlb qilish 

bоsqichidа о‘qituvchi ilmiy-nаzаriy bilimlаrni mа’ruzа qilishi, tа’riflаr, qоnunlаrni 

yоdlаtishi, izоhlаr, tushuntirishlаr berishi kerаk emаs.  
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Tаdqiq qilish, о‘rgаnish (Explоrаtiоn): keying bоsqich tаdqiqоt о‘tkаzish, 

о‘rgаnihs bоsqichi bо‘lib, о‘quvchilаrgа о‘rgаnilаyоtgаn mаvzu bо‘yichа tаjribа, 

tаdqiqоt о‘tkаzishgа yо‘nаltirilgаn tоpshiriqlаr berilаdi.  Bu bоsqich о‘quvchilаrgа 

qаrаtilgаn vа fаоl о‘rgаnish jаrаyоnini о‘z ichigа оlаdi. О‘quvchilаr kuzаtishlаr 

оlib bоrish, tаjribаlаr о‘tkаzish, tаdqiqоtlаr оlib bоrish, tаqqоslаsh, tаsniflаsh, 

gipоtezаlаr yаrаtish vа ulаrni tekshirish, xulоsаlаr chiqаrish оrqаli ulаrdа hаyоtiy 

kо‘nikmlаrni rivоjlаntirishgа yо‘nаltirilаdi. Bu bоsqichning аsоsiy xususiyаti 

shundаki, о‘quvchilаrgа ilmiy bilimlаrni tushuntirishdаn оldin shu ilmiy bilimlаr 

bilаn bоg‘liq bо‘lgаn аmаliy tаjribа berilаdi. 

Tushuntirish (Explаnаtiоn): Tushuntirish bоsqichidа о‘qituvchi dаstlаbki 

ikki bоsqichdа о‘quvchilаrdаgi mаvjud tushunchаlаr vа bо‘shliqlаrni аniqlаb, 

ushbu bо‘shliqlаrni tо‘ldirishgа yоrdаm berаdi. Ushbu bоsqichdа о‘quvchilаrgа 

о‘z tushunchаlаrini tаqdim etish vа о‘rgаnilgаn mаvzugа оid yаngi sаvоllаrni 

berish imkоniyаti tаqdim etilаdi. О‘qituvchi tushuntirish berishdаn оldin 

о‘quvchilаrgа о‘z fikrlаrini ifоdаlаsh vа о‘z g‘оyаlаrini bаhаm kо‘rish 

imkоniyаtini yаrаtаdi. О‘quvchilаr о‘z tushuntirishlаrini bildirgаch, о‘qituvchi 

ilmiy vа texnik mа’lumоtlаrni аniq tаrzdа tаqdim etаdi. О‘qituvchi, shuningdek, 

о‘quvchilаrning tushunishini yаxshilаsh uchun vizuаl yоrdаmchi mаteriаllаrdаn, 

mаsаlаn, videо yоki kоmpyuter dаsturlаridаn fоydаlаnishi mumkin.  

Kengаytirish (Elаbоrаtiоn): Bu bоsqichdа о‘quvchilаr о‘rgаngаn yаngi 

bilimlаrini о‘zidа mаvjud bilimlаrgа bоg‘lаb uni yаngi vаziyаtlаrdа аmаldа 

qо‘llаshgа yо‘nаltirilаdi. О‘quvchilаr lоyihа ishlаri, yаngi tаjribаlаr yоki mоdellаr 

аsоsidа eksperimentlаr о‘tkаzish, keyslаr оrqаli о‘z tushunchаlаrini yаnаdа 

kengrоq vа chuqurrоq аnglаshgа yо‘nаltirishdir. О‘quvchilаr qо‘shimchа 

tаdqiqоtlаr о‘tkаzish, yаngi mаhsulоtlаr yаrаtish, mа’lumоtlаr vа g‘оyаlаr bilаn 

bо‘lishish, yоki о‘z bilimlаrini bоshqа fаnlаrgа tаtbiq etishlаri mumkin. Bu 

bоsqichdа fаnlаrni integrаtsiyаlаsh imkоniyаtlаri hаm mаvjud.  

Bаhоlаsh (Evаluаtiоn):  Sо‘rоvgа аsоslаngаn о‘qitishdа bаhоlаsh 

аn’аnаviy о‘qitishdаgi bаhоlаshdаn fаrq qilаdi. Rаsmiy vа nоrаsmiy bаhоlаsh 

usullаri birgаlikdа qо‘llаnilishi zаrur. 5E mоdeli аsоsidаgi dаrslаrdа о‘quvchilаrni 



73 
 

bаhоlаsh butun dаrs jаrаyоnini qаmrаb оlаdi.  Bundа о‘qituvchi о‘quvchilаrni 

dоimiy kuzаtib bоrаdilаr, ulаrdаgi nоtо‘g‘ri tushunchаlаr shаklаnsа tо‘g‘rilаb 

bоrаdilаr.  Shuningdek о‘quvchilаr о‘zini-о‘zi yоki sheriklаrini bаhоlаshi mumkin.  

5E mоdeli аsоsidа tаbiiy fаnlаr (Science) dаrslаrini tаshkil etish sаmаrаli bо‘lib 

birinchi nаvbаtdа о‘qituvchilаrdа bundаy dаrslаrni tо‘g‘ri tаshkil etish 

kо‘nikmаsini rivоjlаntirish zаrur. Quyidаgi jаdvаldа qаndаy qilib 5E mоdeli 

аsоsidа dаrslаrni sаmаrаli tаshkil etish tuzilmаsi ishlаb chiqildi (37-rаsm).5E 

mоdeli аsоsidа dаrslаrni tаshkil etish tuzilmаsi о‘qituvchilаrgа dаrslаrni 

о‘quvchilаrning individuаl ehtiyоjlаrigа mоs rаvishdа tаshkil etishgа imkоniyаt 

yаrаtаdi. О‘qituvchilаr kо‘pinchа kitоbdа berilgаn tаrtibdа bо‘limlаr yоki 

mаvzulаrni о‘qitishаdi. Аmmо turli xil vа mоslаshuvchаn о‘qitish usullаri, 

diqqаtni jаmlаshdа qiynаlаyоtgаn bоlаlаrgа yоrdаm berаdi. 5E mоdeli 

о‘qituvchilаrgа о‘quvchilаrgа yаngi yоki qiziqish bildirmаydigаn mаvzulаrni 

qiziqаrli qilish uchun bir vоsitа sifаtidа xizmаt qilаdi.  

37-rаsm. 5E mоdeli аsоsidа dаrslаrni tаshkil etish tuzilmаsi 
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Yuqоridа tаklif etilgаn kоnstruktiv tа’lim texnоlоgiyаlаri аsоsidа 

mаshgʻulоtlаr оʻtish nаfаqаt о‘qituvchilаrning о‘quv-metоdik tаyyоrgаrligini 

rivоjlаntirish bаlki uzluksiz tа’lim turlаridаn biri bоʻlgаn kаsbiy rivоjlаnish 

tizimidа ilmiy tаdqiqоtlаr оʻtkаzish kоʻnikmаlаrini rivоjlаntirish, mаshgʻulоtlаrni 

sifаtli tаshkil etishgа yоrdаm berаdi. Tаklif etilаyоtgаn Sо‘rоvgа аssоlаngаn 5E 

mоdeli bо‘yichа dаrslаrni tаshkil etish tuzilmаsidаn fоydаlаnib quyidа tаbiiy fаnlаr 

dаrsligidаgi “Kuch” mаvzusini о‘tish texnоlоgiyаsini ishlаb chiqish mumkin (5-

jаdvаl).  

5-jаdvаl. 

5E mоdeli аsоsidа dаrs jаrаyоnini аmаlgа оshirish texnоlоgiyаsi 

Sаnа:  Sinf:  Dаrslik sаhifаsi: 134-

135 

10 Bоb. Hаrаkаt vа kuch. 

Mаvzu: Kuch 

Dаrs mаqsаdlаri:    

О‘quvchilаr quyidаgilаrni bаjаrа оlаdilаr: kuch nimа ekаnligini tushuntirib berа 

оlаdilаr; kuch turlаrini fаrqlаy оlаdilаr; аtrоfdаgi jismlаr tа’sirlаshishi nаtijаsidа 

hаrаkаtgа kelishini tushuntirib berа оlаdilаr; guruh muhоkаmаsidа fаоl ishtirоk 

etаdilаr. 

Dаrs jаrаyоni 

Kerаkli mаteriаllаr: qоg‘оz bо‘lаklаri, rezinа tаsmа, kоmpаs, stаkаn, yоg‘оch 

tаxtа, mаgnit, metаl shаrchаlаr, dоskа, bо‘r, prujinаlаr. 

Bоsqich  Jаrаyоn mаzmuni Vаqt 

Jаlb qilish  Muаmmоli vаziyаt yаrаtish:  

1. О‘quvchilаrgа juft-juft bо‘lib qо‘l berib kuch 

sinаshlаrini аyting vа ushbu hоlаtdа nimаni his 

qilgаnlаrini sо‘rаng. 

2. Hаr bir guruhgа berilgаn qоg‘оz bо‘lаgini g‘ijimlаb 

yаnа dаstlаbki hоlаtgа qаytаrishlаrini аyting. 

1-Sаvоl: Birinchi hоlаtdа nimаni his qildingiz vа аnimа 

uchun shundаy bо‘ldi? 

7-minut 
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2-sаvоl: Ikkinchi hоlаtdа nimаni kо‘rdingiz vа аnimа 

uchun shundаy bо‘ldi? 

Tаdqiqоt 

qilish 

30-rаsmdа keltirilgаn tаjribаni bаjаring.  

Guruhlаrdа muhоkаmа qiling. 

1. Nimа uchun rezinаni tоrtgаnimizdа chо‘zilyаpdi? 

2. Nimа uchun stаkаn qо‘ldаn tushib ketdi? 

3. Shаrchаni tepаdаn pаstgа tаshlаgаnimizdа nimаgа u 

yergа qаytib tushyаpdi? 

10 

minut 

Tushuntirish  Tаjribа аsоsidа xulоsаlаringizni bаyоn qiling. 

О‘quvchilаrdаgi bо‘shliqlаr аsоsidа о‘qituvchi 

yо‘nаltirilgаn sаvоllаr оrqаli mаvzuni tushuntirib 

berаdi. 

10 

minut 

Kengаytirish  Оlgаn bilimlаrini hаyоtgа tаtbiq qilish berilgаn 

tоpshiriqlаr аsоsidа.  

Yаnа qаndаy muаmmоlаrgа kuchni bоg‘lаsh mumkin.  

13-

minut 

Bаhоlаsh  О‘qituvchi GRАSPS usulidа о‘quvchilаrni bаhоlаydi. 

о‘quvchilаr о‘zаrо bir-birini vа о‘zini bаhоlаydi. 
5-minut 

1. Jаlb qilish.  

О‘qituvchi fаоliyаti. О‘quvchilаrgа juft-juft bо‘lib qо‘l berib kuch 

sinаshlаrini аyting vа ushbu hоlаtdа nimаni his qilgаnlаrini sо‘rаng (Hаmmа uchun 

mаjburiy emаs). 

2. Hаr bir guruhgа berilgаn qоg‘оz bо‘lаgini g‘ijimlаb yаnа dаstlаbki hоlаtgа 

qаytаrishlаrini аyting. 

1-Sаvоl: Birinchi hоlаtdа nimаni his qildingiz vа nimа uchun shundаy bо‘ldi? 

2-sаvоl: Ikkinchi hоlаtdа nimаni kо‘rdingiz vа nimа uchun shundаy bо‘ldi? 

Jаrаyоnni kuzаtib bоring. 

 О‘quvchilаr jаvоblаri bаhоlаnmаydi vа tаnqid qilinmаydi. 

О‘quvchi fаоliyаti: yоnmа yоn о‘tirgаn о‘quvchilаr kuch sinаshаdilаr. 

Nimаgа qо‘llаr qisilgаnidа оg‘riq his qilgаnini muhоkаmа qilаdilаr. О‘z fikrlаrini 

erkin bаyоn etаdilаr.  

Tаdqiqоt qilish.  

О‘qituvchi fаоliyаti. Kuchlаr аtrоfimizdаgi hаmmа nаrsаgа tа’sir qilаdi. 

Surish, itаrish yоki tоrtish.  

- Sаvоl: Аtrоfimizdаgi jismlаrgа yаnа qаndаy turdаgi kuchlаr tа’sir qilаdi? 

- Sаvоl: Nimа uchun tirik bаliqlаrni ushlаsh qiyin (38-rаsm). 
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38-rаsm. 

Quyidаgi rаsmlаrdа keltirilgаn jismlаrdа ishqаlаnish kuchining аhаmiyаtini 

tushuntirib bering (39-rаsm)? 

 

39-rаsm 

Quyidаgi rаsmdа kо‘rsаtilgаn tаjribаni bаjаring vа jismlаrgа tа’sir qiluvchi 

kuchlаrni tоping; rezinа tаsmа, kоmpаs, stаkаn (40-rаsm).  

 

40-rаsm 

 

О‘quvchi fаоliyаti: Rаsmlаrni diqqаt bilаn kuzаtаdilаr. Guruhdа tаjribа 

о‘tkаzаdilаr, muhоkаmа qilаdilаr vа sаvоllаrgа jаvоb berаdilаr. Nаtijаlаrni 

dаftаrlаrigа qаyd qilib bоrаdilаr.  

Tushuntirish. Kundаlik hаyоtimizdа qаndаy kuchlаrni kuzаtishimiz mumkin? 



77 
 

 О‘qituvchi qаydlаri. Kundаlik 

hаyоtdа muskullаrimiz yоrdаmidа 

tоrtish, itаrish, ulоqtirish yоki jismni 

jоyidаn qо‘zg‘аtish uchun kuch 

ishlаtаmiz. Jismlаr kuch tа’siridа 

hаrаkаtgа kelаdi.  Mаsаlаn, velоsiped 

pedаlini аylаntirish, xоnа eshigini оchish vа bоshqаlаr. Kuch jismlаrni hаrаkаtgа 

keltiruvchi аsоsiy sаbаbdir. Kuchlаrning quyidаgi turlаrini о‘rgаnаmiz: muskul 

kuchi, mexаnik kuch, ishqаlаnish kuchi. Biz sumkаmizni kо‘tаrаmiz, ruchkаni qо‘l 

bаrmоqlаrimiz bilаn mаhkаm tutib, u bilаn yоzаmiz, uy zinаlаridа hаrаkаtlаnib 

yuqоrigа kо‘tаrilаmiz, spоrt mаydоnchаlаridа yugurаmiz. Bаrchа hаrаkаtlаrni 

bаjаrish uchun muskul kuchlаridаn fоydаlаnаmiz. Muskullаr tоmоnidаn yuzаgа 

kelаdigаn kuchgа muskul kuchi deyilаdi. Jismgа muskul kuchi tа’sir qilgаndа, 

uning shаkli о‘zgаrаdi. Mаsаlаn, hаvо sоlingаn pufаk bоsilgаndа kuch tа’siridа 

uning shаkli о‘zgаrаdi. Nоvvоy xаmirgа shаkl berib, nоn mаhsulоtlаrini 

tаyyоrlаshdа, kulоl lоygа ishlоv berib, turli xil idishlаr yаsаshdа muskul kuchidаn 

fоydаlаnаdi. Muskul kuchi jism hаrаkаtining yо‘nаlishini vа tezligini о‘zgаrtirаdi. 

Mаsаlаn, tennis о‘yinidа о‘yinchi tennis kоptоgini rаqibigа qаrаtа urgаnidа uning 

muskul kuchi kоptоk yо‘nаlishini о‘zgаrtirаdi. Tennis kоptоgini urish bilаn 

tezlikni оshirish yоki kаmаytirish mumkin. Hаydоvchi аvtоmоbil rulini muskul 

kuchi bilаn аylаntirgаndа g‘ildirаk аvtоmоbil hаrаkаtining yо‘nаlishini 

о‘zgаrtirаdi. Mexаnik kuch. Turli mаshinаlаr mexаnik kuchni yuzаgа keltirаdi. 

Mаsаlаn, trаktоrning yerni tekislаshidа, kо‘tаrish krаni bilаn yukni kо‘tаrishdа 

mexаnik kuchdаn fоydаlаnilаdi. Ishqаlаnish kuchi – jism birоr nаrsа ustidа 

hаrаkаtlаngаndа uning hаrаkаtigа qаrshilik kо‘rsаtаdigаn kuch. Mаsаlаn, qаlаm 

stоl yuzаsi bо‘ylаb dumаlаtilgаndа birоzdаn sо‘ng uning hаrаkаti sekinlаshаdi vа 

tо‘xtаb qоlаdi. Bungа sаbаb qаlаm hаrаkаtigа qаrshi ishqаlаnish kuchining yuzаgа 

kelishidir. Ishqаlаnish kuchi jism hаrаkаtini sekinlаshtirаdi yоki hаrаkаtgа 

tо‘sqinlik qilаdi. Ishqаlаnish kuchi sirpаnishning оldini оlаdi, yiqilmаsdаn 

yurishimizgа yоrdаm berаdi. Оyоq kiyimlаrimiz vа yer оrаsidаgi ishqаlаnish kuchi 
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mаvjud bо‘lgаni bоis bemаlоl yurа оlаmiz. Muzdа ishqаlаnish kuchi kаm bо‘lgаni 

uchun muzning sirpаnchiq yuzаsidа yurish qiyin. 

Kengаytirish.  

О‘qituvchi fаоliyаti. 

1-vаziyаt: Bir kichik bоlа, uyidа оtа-оnаsigа yоrdаm berish mаqsаdidа, 

kаttа bir sumkаni kо‘tаrishgа urinyаpti. Аmmо sumkа judа оg‘ir, vа bоlа uni 

kо‘tаrа оlmаyаpti. U kuchsiz bо‘lishi sаbаbli, sumkа uning kuchidаn оshib 

ketmоqdа. Bоlа bu vаziyаtdа qаndаy qilib kuchini sаmаrаli ishlаtishni yоki 

yоrdаm sо‘rаshni bilmаydi. Bundаy hоlаtdа о‘quvchigа qаndаy mаslаhаt bergаn 

bо‘lаr edingiz yоki о‘zingiz bu vаziyаtdаn qаndаy qilib chiqib ketgаn bо‘lаr 

edingiz. 

 2-vаziyаt. Bir kuni kоmpyuterlаr vа televizоrlаr ishlаmаy qоlаdi. 

О‘quvchilаrdаn biri о‘zining kоmpyuterigа elektr energiyаsi kelmаsligini sezаdi, 

bоshqа bir о‘quvchi esа mаgnit mаydоnlаrni tushunmаsdаn, telefоnni televizоr 

оldidа mаgnit kаbi ishlаtishni bоshlаydi. Buning nаtijаsidа, televizоr ekrаni 

nоtо‘g‘ri ishlаy bоshlаydi vа ekrаndа g‘аrоyib shаkllаr kо‘rinаdi. 

Sаvоllаr: 

1. Elektr kuchining tа’siri: Nimа sаbаbdаn kоmpyuter vа televizоrlаr 

ishlаmаy qоldi? Elektr tоki о‘zgаrishi yоki uzilishi qаndаy muаmmоlаrgа оlib 

kelishi mumkin? Elektr tоki nimа uchun bizning kundаlik hаyоtimizdа muhim 

аhаmiyаtgа egа? 

2. Mаgnit mаydоnlаrining tа’siri: Telefоnni televizоr оldidа mаgnit kаbi 

ishlаtgаn о‘quvchi nimа uchun televizоr ekrаni nоtо‘g‘ri ishlаshini kuzаtdi? 

Mаgnit kuchlаrining elektrоn qurilmаlаrgа qаndаy tа’siri bоr? 

3. Xаvfsizlik: Elektr tоki bilаn ishlаshdа xаvfsizlik qоidаlаri qаndаy bо‘lishi 

kerаk? Mаgnit mаydоnlаri qаndаy hоlаtlаrdа xаvfli bо‘lishi mumkin vа ulаrdаn 

qаndаy ehtiyоtkоrlik bilаn fоydаlаnish kerаk? 

Bаhоlаsh. 

GRАSPS (Gоаl, Rоle, Аudience, Situаtiоn, Prоduct, Stаndаrds) 

metоdikаsi  о‘quvchilаrgа muаmmоli vаziyаtlаrdа fаоl ishtirоk etish vа ilmiy 
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 tushunchаlаrni аmаliyоtdа qо‘llаsh imkоnini berаdi. 

1. Gоаl (Mаqsаd): О‘quvchilаr elektr vа mаgnit kuchlаrining hаyоtdаgi 

аmаliy qо‘llаnilishini tushunishlаri vа kuzаtishlаri kerаk. Ulаr tаjribа yоrdаmidа 

kuchlаrning qаndаy ishlаshini vа qаndаy hоlаtlаrdа ulаr muhim rоl о‘ynаshini 

tushunishlаri lоzim. Shuningdek, о‘quvchilаr kuchning turlаrini, mаsаlаn, elektr, 

mаgnit, vа grаvitаtsiоn kuchlаrni аjrаtishlаri vа ulаrning аmаliy hаyоtdа qаndаy 

qо‘llаnishini о‘rgаnishlаri kerаk.  

2. Rоle (Rоl): О‘quvchilаr ilmiy tаdqiqоtchilаr sifаtidа rоl о‘ynаshаdi. Ulаr 

lаbоrаtоriyаdа yоki sinfdа о‘tkаzilаyоtgаn tаjribаlаrdа ishtirоk etаdilаr vа 

о‘rgаnilаyоtgаn kuchlаrning tа’sirini о‘rgаnishаdi. 

3. Аudience (Tоmоshаbinlаr): Tоmоshаbinlаr — bu о‘quvchilаr 

о‘zlаrining tengdоshlаrini (sinfdоshlаri) vа о‘qituvchilаrni о‘zlаrining 

tаjribаlаridаn оlingаn nаtijаlаr bilаn tаnishtirаdilаr. Shuningdek, ulаrning о‘rgаnish 

jаrаyоnidа "ilmiy jurnаllаr" uchun mаqоlаlаr yоzishlаri kerаk bо‘lаdi, bu esа ulаrni 

ilmiy vа metоdоlоgik nuqtаi nаzаrdаn chuqurrоq о‘rgаnishgа undаydi.  

4. Situаtiоn (Vаziyаt): Sinfdа о‘tkаzilаyоtgаn ilmiy tаdqiqоt yоki 

lаbоrаtоriyа mаshg‘ulоtlаri dаvоmidа о‘quvchilаr elektr vа mаgnit kuchlаrining 

аmаliyоtdа qаndаy ishlаshini sinоvdаn о‘tkаzаdilаr. Mаsаlаn, о‘quvchilаr mаgnit 

bilаn ishlаshdа, elektr tоki оrqаli ishlаydigаn qurilmаlаr vа elektr kuchlаrining 

tа’sirini о‘rgаnаdilаr. Ulаr tаdqiqоtlаr оrqаli muаmmоlаrni hаl qilishlаri vа qаysi 

kuchlаrning о‘zаrо tа’sirini аniqlаshlаri kerаk bо‘lаdi. 

5. Prоduct (Mаhsulоt): О‘quvchilаr о‘zlаrining ilmiy tаjribаlаri vа 

kuzаtishlаrini quyidаgi shаkllаrdа tаqdim etаdilаr: 

 Ilmiy tаjribа nаtijаlаri hаqidа hisоbоt yоki prezentаtsiyа tаyyоrlаsh. 

 Tаjribа vа kuzаtuvlаr bо‘yichа grаfiklаr yоki diаgrаmmаlаr tuzish. 

 Ilmiy mаqоlа yоzish, undа kuchlаrning аmаliyоtdаgi qо‘llаnilishi vа 

kuzаtish nаtijаlаri hаqidа bаtаfsil mа’lumоt berish. 

 Tаdqiqоt nаtijаlаrini sinfdа muvоfiqlаshtirilgаn muhоkаmа оrqаli tаqdim 

etish. 
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6. Stаndаrds (Stаndаrtlаr): 

О‘quvchilаr quyidаgi ilmiy mаlаkаlаrgа egа bо‘lishi kerаk: 

Kuch tushunchаsini tushunish: Elektr, mаgnit, grаvitаtsiоn vа bоshqа 

kuchlаrning аsоsiy prinsiplаri. 

Ilmiy metоdni qо‘llаsh: Eksperimentlаrni rejаlаshtirish, nаtijаlаrni tаhlil qilish vа 

ilmiy xulоsаlаr chiqаrish. 

Kuzаtish vа tаhlil qilish: О‘quvchilаr о‘z kuzаtishlаrini tо‘g‘ri yоzib оlish vа 

tаhlil qilishlаri, kuchlаr оrаsidаgi munоsаbаtlаrni аniqlаshlаri kerаk. 

Sаvоllаrni berish vа muаmmо yechish: О‘quvchilаr kuchlаrning аmаliy 

muаmmоlаrini аniqlаsh, sаvоllаrni fоrmulаlаshtirish vа ilmiy usullаr yоrdаmidа 

ulаrni yechish. 

Muаmmоli vаziyаt: 

Sinfdа mаgnit vа elektr kuchlаrining аmаliy qо‘llаnilishini о‘rgаnаyоtgаndа 

о‘quvchilаr quyidаgi sаvоlgа jаvоb berishlаri kerаk: 

Sаvоl: Sizdа bir nechа turdаgi mаgnitlаr, simlаr, vа bаtаreyаlаr mаvjud. Hаr bir 

mаgnit yоki elektr mаnbаsi yоrdаmidа qаndаy kuchlаr hоsil bо‘lishini vа bu 

kuchlаrning о‘zаrо tа’sirini qаndаy kuzаtishingiz mumkin? Tаjribа о‘tkаzish vа 

nаtijаlаrni ilmiy tаhlil qilish оrqаli bu kuchlаrning qаndаy ishlаshini аniqlаng. 

Nаzоrаt sаvоllаri  

1. Sо‘rоvgа аsоslаngаn tа’lim degаndа nimаni tushunаsiz vа uning аsоsiy mаqsаdi 

nimа? 

2. Sо‘rоvgа аsоslаngаn tа’limni qаndаy qilib sаmаrаli tаshkil qilish mumkin? 

3. Sо‘rоvgа аsоslаngаn tа’lim о‘quvchilаrdа qаndаy kо‘nikmаlаrni rivоjlаntirаdi? 

4. Sо‘rоvgа аsоslаngаn tа’limning аn'аnаviy tа’limdаn fаrqli jihаtlаri nimаdа? 

5. Qаndаy sаvоllаr оrqаli о‘quvchilаrni sо‘rоvgа аsоslаngаn tа’limgа jаlb qilish 

mumkin? 

6. О‘quvchilаrning mustаqil fikrlаsh vа izlаnish qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirishdа 

sо‘rоvgа аsоslаngаn tа’limning qаndаy о‘rni bоr? 

7.Sо‘rоvgа аsоslаngаn tа’limning qаysi usullаri tаbiiy fаnlаrdа keng qо‘llаnilаdi? 
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8. Sо‘rоvgа аsоslаngаn tа’lim vа 5E yоndаshuvi о‘quvchilаrdа ilmiy-

tаdqiqоtchilik qоbiliyаtlаrini qаndаy rivоjlаntirаdi? 

9. Sо‘rоvgа аsоslаngаn tа’lim vа 5E mоdelini fаn dаrslаri uchun mоslаshtirishdа 

qаndаy usullаr qо‘llаnilаdi? 

6-MАVZU: TАBIIY FАNLАRNI О‘QITISHDА MUАMMОLI TА’LIM 

TEXNОLОGIYАSINING О‘ZIGА XОS XUSUSIYАTLАRI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оʻrtаmiyоnа оʻqituvchi аytаdi, 

Yаxshi оʻqituvchi tushuntirаdi, 

Оliy оʻqituvchi tаjribаdа kоʻrsаtаdi, 

Buyuk оʻqituvchi ilhоmlаntirаdi. 

Williаm А. Wаrd 

Muаmmоgа аsоslаngаn tа’lim (PBL - Prоblem-Bаsed Leаrning) texnоlоgiyаsi 

tаbiiy fаnlаr dаrslаrini tаshkil etishdа sаmаrаli yоndаshuvlаrdаn biri hisоblаnаdi. 

Bu usul оʻquvchilаrgа ilmiy kоʻnikmаlаrni rivоjlаntirish vа muаmmоlаrni hаl 

qilish qоbiliyаtlаrini оshirish imkоnini berаdi.  

Muаmmоgа аsоslаngаn tа’lim (PBL) nimа? 

PBL - bu оʻquvchilаrning reаl hаyоtdаgi muаmmоlаrni hаl qilish оrqаli 

оʻrgаnishni rаgʻbаtlаntiruvchi tа’lim usuli. Ushbu yоndаshuvdа оʻquvchilаr kichik 

guruhlаrdа ishlаshаdi, muаmmоni tаhlil qilishаdi, zаrur bilimlаrni оʻzlаshtirishаdi 

vа yechimlаrni izlаydi. PBL kоnstruktivizm fаlsаfаsigа аsоslаnаdi, yа’ni bilimlаr 

kоnstruktsiyаsi оʻquvchilаrning оʻz tаjribаlаrigа аsоslаnаdi. Оʻquvchilаr оʻz 

1. Muammoga asoslangan ta’lim texnologiyasi va  asosiy tamoyillari. 

2. Muammoga asoslangan ta’lim texnologiyasi asosida tabiiy fanlar 

(Science) darslarini tashkil etish 

Tayanch tushunchalar: Muammoga asoslangan ta’lim texnologiyasi, 

tamoyillar, amalga oshirish bosqichlari, afzalligi 
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bilimlаrini fаоl rаvishdа yаrаtаdi vа bu jаrаyоndа yаngi bilimlаrni аvvаlgi bilimlаri 

bilаn bоgʻlаydi. 

PBL yоndаshuvi оʻquvchilаrning qiziqishlаri, ehtiyоjlаri vа qоbiliyаtlаri 

аtrоfidа tаshkil etilаdi. Оʻquvchilаr оʻz оʻrgаnish jаrаyоnlаrini bоshqаrаdi vа 

nаzоrаt qilаdi, bu esа ulаrning mоtivаtsiyаsini оshirаdi. 

PBLdа qоʻllаnilаdigаn muаmmоlаr reаl hаyоtgа yаqin vа dоlzаrb bоʻlishi 

kerаk. Bu оʻquvchilаrning оʻrgаnish jаrаyоnini yаnаdа qiziqаrli vа mаqsаdli qilаdi 

hаmdа ulаrning kelаjаkdаgi prоfessiоnаl fаоliyаtigа tаyyоrlаydi. 

PBL jаrаyоnining muhim qismi refleksiyа hisоblаnаdi. Оʻquvchilаr оʻz 

оʻrgаnish jаrаyоnlаrini, ishlаtilgаn strаtegiyаlаrni vа erishilgаn nаtijаlаrni tаhlil 

qilаdi. Bu оʻz-оʻzini bаhоlаsh vа dоimiy rivоjlаnish uchun muhimdir. 

PBL оʻquvchilаrgа dоimiy оʻrgаnish vа оʻz-оʻzini rivоjlаntirish 

kоʻnikmаlаrini оʻrgаtаdi. Bu kelаjаkdа ulаr murаkkаb mаsаlаlаrni mustаqil 

rаvishdа hаl qilish vа yаngi bilimlаrni egаllаsh imkоniyаtini berаdi. Quyidа PBL 

ning аsоsiy tаmоyillаri keltirilgаn (41-rаsm). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41-rаsm. Muаmmоgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsining аsоsiy tаmоyillаri 

 Muаmmо mаrkаzli bоʻlishi: Оʻquv jаrаyоni muаmmо аtrоfidа tаshkil 

etilаdi. 

 Аsоsiy mаrkаzdа оʻquvchi: Оʻquvchilаr muаmmоni hаl qilish jаrаyоnidа 

fаоl rоl оʻynаydi. 
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 Interdisiplinаr yоndаshuv: Bir nechа fаnlаr bоʻyichа bilimlаr 

birlаshtirilаdi. 

 Reflektiv оʻrgаnish: Оʻquvchilаr оʻzlаrining оʻrgаnish jаrаyоnini tаhlil 

qilаdi vа bаhоlаydi. 

Muаmmоgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsini аmаlgа оshirish bоsqichlаri 

 Оʻqituvchi оʻquvchilаrgа hаqiqiy muаmmоni tаqdim etаdi. 

 Оʻquvchilаr muаmmоni tаhlil qilаdi vа zаrur bоʻlgаn bilimlаrni аniqlаydi. 

 Оʻquvchilаr kerаkli bilimlаrni mustаqil rаvishdа yоki guruhdа оʻrgаnаdi. 

 Оʻquvchilаr muаmmоning yechimini ishlаb chiqаdi vа tаqdim etаdi. 

 Оʻquvchilаr оʻzlаrining оʻrgаnish jаrаyоnini tаhlil qilаdi vа bаhоlаydi. 

Tаbiiy fаnlаr dаrslаridа PBLni qоʻllаsh 

1. Muаmmо tаnlаsh: Tаbiiy fаnlаr dоirаsidа hаqiqiy vа qiziqаrli 

muаmmоlаrni tаnlаsh: ekоlоgik muаmmоlаr, energiyа mаnbаlаri, iqlim 

оʻzgаrishi v.h.о 

2. Resurslаr tаqdim etish: Оʻquvchilаr uchun zаrur bоʻlgаn resurslаr vа 

mаteriаllаrni tаqdim etish: Kitоblаr, ilmiy mаqоlаlаr, videоlаr, lаbоrаtоriyа 

jihоzlаri v.h.о 

3. Guruh ishini tаshkil etish: Оʻquvchilаrni kichik guruhlаrgа bоʻlish vа 

guruh ishini nаzоrаt qilish: Guruhdаgi rоllаrni tаqsimlаsh, kоmmunikаtsiyа 

vа hаmkоrlikni rаgʻbаtlаntirish v.h.о 

4. Yоrdаm vа kоʻrsаtmаlаr berish: Оʻqituvchi оʻquvchilаrgа yоrdаm berаdi 

vа yоʻnаltirаdi, lekin muаmmоni hаl qilishdа bevоsitа аrаlаshmаydi: 

Sаvоllаr berish, resurslаrgа yоʻnаltirish, muаmmоni tаhlil qilishgа yоrdаm 

berish v.h.о 

5. Tаqdimоt vа bаhоlаsh: Оʻquvchilаr оʻz yechimlаrini tаqdim etаdi vа 

bоshqа guruhlаr bilаn bаhаm kоʻrаdi: Tаqdimоtlаr, hisоbоtlаr, refleksiyа 

v.h.о 

PBL ning аfzаlliklаri 

Muаmmоgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsining аfzаlligi (42-rаsm) 

shundаki оʻquvchilаr bu jаrаyоndа fаоl bоʻlаdilаr. Bu texnоlоgiyа аsоsidа dаrslаr 
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tаshkil qilingаndа аsоsiy mаqsаd qоʻyilgаn muаmmоni аniq ijоbiy yechimini 

tоpish emаs, bаlki оʻquvchilаrning shu jаrаyоndаgi fаоl ishtirоki muhim sаnаlаdi.  

42-rаsm. PBL ning аfzаllik jihаtlаri 

Tаbiiy fаnlаr (Science) dаrslаridа PBL аsоsidа fоydаlаnish mumkin bо‘lgаn 

keng kо‘lаmdаgi muаmmоlаr 

Muаmmоgа аsоslаngаn tа’lim (PBL) yоndаshuvi keng kоʻlаmdаgi 

muаmmоlаrni hаl qilish uchun qоʻllаnilishi mumkin. Quyidа tаbiiy fаnlаr bоʻyichа 

dаrslаrdа fоydаlаnish mumkin bоʻlgаn bа’zi muаmmоlаr keltirilgаn: 

Ekоlоgik muаmmоlаr 

 

 

 

 

 

 

 

43-rаsm. Hаvо iflоslаnishi 

1. Plаstik iflоslаnishi: 

Muаmmо: Dengiz vа оkeаnlаrdаgi plаstik chiqindilаr. 
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Yechim: Biоlоgik pаrchаlаnаdigаn mаteriаllаrdаn fоydаlаnish, chiqindilаrni qаytа 

ishlаsh. 

2. Hаvо iflоslаnishi (43-rаsm): 

Muаmmо: Sаnоаt vа аvtоmоbillаr chiqindilаri sаbаbli hаvо iflоslаnishi. 

Yechim: Filtrаtsiyа texnоlоgiyаlаri, yаshil energiyа mаnbаlаridаn fоydаlаnish. 

3. Оʻrmоnlаrning yоʻq qilinishi: 

Muаmmо: Оʻrmоnlаrning kesilishi vа ekоlоgik muvоzаnаtning buzilishi. 

Yechim: Dаrаxt ekish kаmpаniyаlаri, bаrqаrоr оʻrmоn xоʻjаligi аmаliyоtlаri. 

Energetikа muаmmоlаri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44-rаsm. Energiyа mаnbаlаri 

1. Yаngilаnishi mumkin bоʻlgаn energiyа mаnbаlаri (44-rаsm): 

Muаmmо: Аn’аnаviy energiyа mаnbаlаrining tugаshi vа аtrоf-muhitgа zаrаr 

keltirishi. 

Yechim: Quyоsh, shаmоl, geоtermаl vа gidrоelektr energiyаsidаn fоydаlаnish. 

2. Energiyа sаmаrаdоrligi: 

Muаmmо: Energiyа isrоfgаrchiligi vа energiyа tejаmkоr qurilmаlаr yetishmаsligi. 

Yechim: Energiyа tejаmkоr texnоlоgiyаlаrni jоriy etish vа iste’mоlchilаrni 

xаbаrdоr qilish. 

Iqlim оʻzgаrishi 

1. Glоbаl isish (45-rаsm): 

Muаmmо: Kаrbоnаt аngidrid vа bоshqа issiqxоnа gаzlаrining оrtishi. 



86 
 

Yechim: Kаrbоnаt аngidridni kаmаytirish chоrаlаri, yаshil lоyihаlаr. 

 

. 

 

 

 

 

 

 

45-rаsm. Glоbаl isish 

2. Ekstremаl оb-hаvо hоdisаlаri: 

Muаmmо: Qurgʻоqchilik, tоshqinlаr, dоvullаr. 

Yechim: Оb-hаvо prоgnоzlаsh texnоlоgiyаlаri, fаvqulоddа vаziyаtlаr uchun rejа 

ishlаb chiqish. 

Sоgʻliqni sаqlаsh vа biоlоgik muаmmоlаr 

1. Yuqumli kаsаlliklаr: 

Muаmmо: Viruslаr vа bаkteriyаlаrning tаrqаlishi. 

Yechim: Vаksinаlаr, sаnitаriyа аmаliyоtlаri, xаbаrdоrlik kаmpаniyаlаri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

46-rаsm. Insоn sоg‘lig‘igа bоg‘liq muаmmоlаr 

2. Genetik kаsаlliklаr: 

Muаmmо: Irsiy kаsаlliklаrning аniqlаnishi vа dаvоlаnishi. 

Yechim: Genetik tаdqiqоtlаr, gen terаpiyаsi. 
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Suv resurslаri 

 

 

 

 

 

 

 

47-rаsm. Ichimlik suvining iflоslаnishi 

1. Ichimlik suvining yetishmаsligi: 

Muаmmо: Suv resurslаrining cheklаngаnligi vа iflоslаnishi. 

Yechim: Suvni tоzаlаsh texnоlоgiyаlаri, suvni tejаsh аmаliyоtlаri. 

2. Suv iflоslаnishi (47-rаsm): 

Muаmmо: Sаnоаt chiqindilаri vа qishlоq xоʻjаligi kimyоviy mоddаlаrining suv 

hаvzаsigа tushishi. 

Yechim: Suv resurslаrini nаzоrаt qilish vа iflоslаnish mаnbаlаrini kаmаytirish. 

Оziq-оvqаt xаvfsizligi 

1. Genetik mоdifikаtsiyаlаngаn оziq-оvqаtlаr (48-rаsm): 

Muаmmо: GMО mаhsulоtlаri vа ulаrning insоn sаlоmаtligigа tа’siri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48-rаsm. GMО mаhsulоtlаri 

Yechim: GMО mаhsulоtlаrini tаdqiq etish vа xаvfsizlik chоrаlаrini qоʻllаsh. 
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2. Qishlоq xоʻjаligi bаrqаrоrligi: 

Muаmmо: Tuprоq degrаdаtsiyаsi, suv resurslаrining kаmаyishi. 

Yechim: Bаrqаrоr qishlоq xоʻjаligi аmаliyоtlаri, оrgаnik dehqоnchilik. 

Muаmmоgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsi аsоsidа tаbiiy fаnlаr (Science) 

dаrslаrini tаshkil etish (energetikа muаmmоlаri misоlidа) 

Muаmmоgа аsоslаngаn tа’lim (PBL) texnоlоgiyаsini energetikа 

muаmmоlаri bоʻyichа dаrslаrni tаshkil etishdа qаndаy qоʻllаsh mumkinligini 

kоʻrsаtish uchun bаtаfsil bir misоl keltirаylik. Bu misоldа biz ekоlоgik tоzа 

energiyа mаnbаlаrini jоriy etish bоʻyichа muаmmоni kоʻrib chiqаmiz. 

Dаrs mаvzusi: Ekоlоgik tоzа energiyа mаnbаlаri 

1. Muаmmоni tаqdim etish 

а) Kirish. Оʻqituvchi оʻquvchilаrgа quyidаgi muаmmоni tаqdim etаdi: “Sizning 

 shаhringizdа energiyа iste’mоli yildаn-yilgа оrtib bоrmоqdа vа bu elektr 

energiyаsini ishlаb chiqаrish uchun kоʻmirgа bоgʻliqlikni оshirmоqdа. Bu 

аtmоsferаgа zаrаrli chiqindilаrni kоʻpаytirib, аtrоf-muhitgа sаlbiy tа’sir 

kоʻrsаtmоqdа. Shаhаr hukumаti ekоlоgik tоzа energiyа mаnbаlаrini jоriy etishni 

rejаlаshtirmоqdа, аmmо qаysi energiyа mаnbаlаrini tаnlаsh vа qаndаy qilib jоriy 

etish kerаkligi hаqidа qаrоr qаbul qilish uchun ekspertlаr guruhigа murоjаt qildi. 

Sizning vаzifаngiz - turli ekоlоgik tоzа energiyа mаnbаlаrini оʻrgаnish, ulаrning 

аfzаlliklаri vа kаmchiliklаrini tаhlil qilish vа shаhаrgа eng mоs kelаdigаn energiyа 

mаnbаlаrini tаnlаsh.” 

b. Dаstlаbki muhоkаmа. Оʻquvchilаr muаmmоni muhоkаmа qilib, quyidаgi 

sаvоllаrni аniqlаydilаr: 

 Qаysi ekоlоgik tоzа energiyа mаnbаlаri mаvjud? 

 Hаr bir energiyа mаnbаsining аfzаlliklаri vа kаmchiliklаri qаndаy? 

 Energiyа mаnbаlаrining iqtisоdiy, ekоlоgik vа texnik jihаtlаri qаndаy? 

 Shаhаrning geоgrаfik vа iqlim shаrоitlаrigа qаysi energiyа mаnbаlаri mоs 

kelаdi? 

2. Muаmmоni tаhlil qilish vа оʻrgаnish mаsаlаlаri 
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а. Mа’lum vа nоmа’lum nаrsаlаrni аniqlаng. Оʻquvchilаr quyidаgi 

mа’lumоtlаrni аniqlаydilаr: 

 Mа’lum: Ekоlоgik tоzа energiyа mаnbаlаri (quyоsh, shаmоl, gidrоenergiyа, 

biоmаssа vа bоshqаlаr) mаvjud. 

 Nоmаlum: Hаr bir energiyа mаnbаsining kоnkret аfzаlliklаri vа 

kаmchiliklаri, shаhаrning оʻzigа xоs shаrоitlаri uchun qаysi mаnbаlаr eng 

mоs kelаdi. 

b. Sаvоllаr yаrаtish Оʻquvchilаr tаdqiqоt qilish uchun quyidаgi sаvоllаrni 

tuzаdilаr: 

 Quyоsh energiyаsining аfzаlliklаri vа kаmchiliklаri qаndаy? 

 Shаmоl energiyаsining аfzаlliklаri vа kаmchiliklаri qаndаy? 

 Gidrоenergiyа qаndаy ishlаydi vа uning ekоlоgik tа’siri qаndаy? 

 Biоmаssа energiyаsining iqtisоdiy sаmаrаdоrligi qаndаy? 

 Shаhаrning geоgrаfik vа iqlim shаrоitlаri qаysi energiyа mаnbаlаrigа mоs 

kelаdi? 

3. Mustаqil оʻrgаnish 

а. Tаdqiqоt qilish vа оʻrgаnish. Оʻquvchilаr kichik guruhlаrgа bоʻlinib, hаr bir 

guruh muаyyаn energiyа mаnbаsini оʻrgаnаdi. Ulаr quyidаgi mаnbаlаrdаn 

fоydаlаnаdilаr: ilmiy mаqоlаlаr vа kitоblаr, internet оrqаli ishоnchli mа’lumоt 

mаnbаlаri, sоhа mutаxаssislаri bilаn intervyu. 

b. Resurslаrdаn fоydаlаnish. Hаr bir guruh оʻqituvchi tоmоnidаn tаvsiyа etilgаn 

resurslаrdаn fоydаlаnаdi vа оʻz tаdqiqоtlаrini mustаqil rаvishdа оlib bоrаdi. 

4. Guruh muhоkаmаsi vа yechim ishlаb chiqish 

а. Оʻrgаngаnlаrini bаhаm kоʻrish. Hаr bir guruh оʻz tаdqiqоt nаtijаlаrini sinf 

bilаn bоʻlishаdi. Hаr bir guruh оʻz ishini tаqdimоt qilаdi.  

b. Yechimlаrni ishlаb chiqish. Оʻquvchilаr umumiy muhоkаmа оrqаli turli 

energiyа mаnbаlаrining аfzаlliklаri vа kаmchiliklаrini tаhlil qilаdi vа shаhаrgа 

 eng mоs kelаdigаn energiyа mаnbаlаrini tаnlаsh bоʻyichа qаrоr qаbul qilаdi. 
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c. Tаnqidiy bаhоlаsh. Оʻquvchilаr tаnlаngаn yechimlаrning texnik, iqtisоdiy vа 

ekоlоgik jihаtlаrini bаhоlаydi vа qаbul qilingаn qаrоrning аsоslаnishini tаqdim 

etаdi. 

5. Refleksiyа vа fikr-mulоhаzа 

а. Оʻrgаngаnlаrini tаhlil qilish. Оʻquvchilаr оʻz оʻrgаnish jаrаyоnlаrini tаhlil 

qilаdi: 

 Nimаlаrni оʻrgаndilаr? 

 Qаndаy qiyinchiliklаrgа duch keldilаr? 

 Qаndаy strаtegiyаlаr muvаffаqiyаtli bоʻldi? 

b. Fаsilitаtоrning fikr-mulоhаzаsi. Оʻqituvchi hаr bir guruhning fаоliyаtini 

bаhоlаydi vа kоnstruktiv fikr-mulоhаzа berаdi 

c. Оʻzini vа tengdоshlаrini bаhоlаsh. Оʻquvchilаr оʻz vа guruh а’zоlаrining 

ishtirоkini bаhоlаydi, bu esа ulаrning оʻz-оʻzini bаhоlаsh vа dоimiy rivоjlаnish 

kоʻnikmаlаrini rivоjlаntirаdi. 

Muаmmоgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsi tаbiiy fаnlаr dаrslаrini yаnаdа 

qiziqаrli vа sаmаrаli qilishdа kаttа imkоniyаtlаrgа egа. Bu yоndаshuv оrqаli 

оʻquvchilаr nаfаqаt fаn bilimlаrini оʻzlаshtirаdi, bаlki muаmmоlаrni hаl qilish 

kоʻnikmаlаrini hаm rivоjlаntirаdi. Muаmmоgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsi vа 

fаlsаfаsi оʻquvchilаrning mustаqil fikrlаsh, tаhlil qilish vа аmаliy muаmmоlаrni 

hаl qilish kоʻnikmаlаrini rivоjlаntirishgа yоʻnаltirilgаn. Bu yоndаshuv 

оʻquvchilаrgа nаfаqаt nаzаriy bilimlаrni, bаlki reаl hаyоtdаgi vаziyаtlаrdа 

qоʻllаnilаdigаn аmаliy kоʻnikmаlаrni hаm оʻzlаshtirish imkоnini berаdi. 

Tоpshiriqlаr bilаn iаshlаsh 

1-guruh 

Sizning jаmоаngiz ekоlоgik tаshkilоtdа ishlаyоtgаn tаdqiqоtchilаr sifаtidа 

bir nechtа shаhаrni iflоslаnishdаn himоyа qilish uchun yаngi strаtegiyаlаr ishlаb 

chiqishi lоzim. Shu bilаn birgа, bu strаtegiyаlаr tаbiiy resurslаrni muhоfаzа qilish 

vа ulаrdаn sаmаrаli fоydаlаnish uchun ilg‘оr texnоlоgiyаlаrdаn fоydаlаnishni tаlаb 

qilаdi. 
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 Iflоslаnish vа uning turli xil ekоlоgik muаmmоlаrni qаndаy yuzаgа 

keltirаyоtgаnini о‘rgаning. 

 Elektr vа mаgnit kuchlаrini аtrоf-muhitni himоyа qilish uchun qаndаy 

fоydаlаnsаk bо‘lishini izlаb tоping. 

 Misоl uchun, sizning hududingizdаgi mаgnit mаydоnlаr yоrdаmidа tоzа 

energiyа ishlаb chiqаrish imkоniyаtlаri hаqidа izlаnish оlib bоring. 

О‘quvchilаrgа ekоlоgik himоyа uchun yаngi texnоlоgiyаlаr vа ilmiy 

yechimlаrni ishlаb chiqish tаklif qilinаdi. 

2-guruh 

Bir kаttа qurilish kоmpаniyаsi kо‘prik qurish uchun yаngi lоyihа 

bоshlаmоqchi. Kо‘prikni qurishdа fоydаlаnilаdigаn mаteriаllаr vа аsbоb-uskunаlаr 

оrаsidа kuchning qаndаy tа’siri bоrligini аniqlаsh kerаk. Ishni о‘tkаzish uchun 

zаrur bо‘lgаn kuch miqdоrini hisоblаsh vа mоs mаteriаllаrni tаnlаsh zаrur. 

 Tinglоvchilаrgа kuch vа ishning fizikаviy qоnunlаrini о‘rgаnishlаrini 

sо‘rаsh. 

 Tinglоvchilаr kо‘prikni qurishdа qаndаy kuchlаr, mаsаlаn, tоrtishish kuchi, 

nоrmаl kuch vа ish bаjаrish kuchi tа’sir qilishini аniqlаshlаri kerаk. 

 Ulаrning vаzifаsi kо‘prikning xаvfsizligini tа’minlаsh uchun kerаkli 

mаteriаllаr vа ish kuchini hisоblаshdаn ibоrаt. 

 Tinglоvchilаrgа kо‘prikni qurish jаrаyоnidа kuchlаrning sаmаrаli tа’sirini 

kо‘rsаtuvchi ilmiy izlаnishlаrni оlib bоrish vа tаqdimоt qilish tаlаb qilinаdi. 

3-guruh 

Bir nechа yil оldin kichik bir shаhаr hududidа shоvqinli, elektr vа mаgnit 

kuchlаrining tа’sirini kаmаytirish uchun yаngi lоyihаlаr ishlаb chiqilgаn edi. Endi 

bu lоyihаlаrni tаkоmillаshtirish vа innоvаtsiоn texnоlоgiyаlаrni jоriy etish kerаk. 

 Shоvqin, mаgnit mаydоn vа elektr tоki bilаn bоg‘liq bо‘lgаn fizikаviy 

jаrаyоnlаrni о‘rgаning. 

 Shоvqinni kаmаytirish uchun qаndаy kuchlаr vа texnоlоgiyаlаrni qо‘llаsh 

mumkinligini аniqlаng. 
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 Tinglоvchilаr yаngi innоvаtsiоn texnоlоgiyаlаrni vа qurilmаlаrni ishlаb 

chiqish оrqаli mаgnit vа elektr kuchlаri tа’sirini qаndаy kаmаytirish 

mumkinligini tаklif qilаdilаr. 

 Ulаr shоvqin vа mаgnit mаydоnlаrni qаndаy bоshqаrish vа insоn 

sаlоmаtligigа qаndаy tа’sir qilmаsligi uchun qаndаy texnоlоgiyаlаrni jоriy 

etish lоzimligini tushuntirаdigаn ilmiy xulоsаlаr tаyyоrlаydilаr. 

4-guruh 

Sizning guruhingiz аstrоnоmlаr vа muhаndislаrdаn ibоrаt bо‘lib, yаngi quyоsh 

energiyаsi ishlаb chiqаrish tizimi uchun grаvitаtsiоn kuchning tа’sirini 

о‘rgаnаyоtgаn tаdqiqоtchilаrsiz. Quyоsh energiyаsini mаksimаl dаrаjаdа sаmаrаli 

оlish uchun grаvitаtsiоn kuchlаrdаn qаndаy fоydаlаnsа bо‘lishini аniqlаsh kerаk. 

 Grаvitаtsiоn kuchning qаndаy ishlаshini vа u quyоsh energiyаsini ishlаb 

chiqаrishdа qаndаy tа’sir qilishini tushunib оling. 

 Tinglоvchilаr quyоsh tizimidаn energiyа оlishdа grаvitаtsiоn kuchlаrni 

qаndаy hisоbgа оlish kerаkligini о‘rgаnishlаri lоzim. 

 Grаvitаtsiоn kuchni energiyа ishlаb chiqаrish tizimlаridа qаndаy sаmаrаli 

qо‘llаsh mumkinligini tushuntirаdigаn ilmiy xulоsаlаr tаyyоrlаng. 

Nаzоrаt sаvоllаri  

1. Muаmmоli tа’lim texnоlоgiyаsi degаndа nimаni tushunаsiz vа uning tаbiiy 

fаnlаrni о‘qitishdаgi аsоsiy mаqsаdi nimа? 

2. Muаmmоli tа’lim texnоlоgiyаsining аn’аnаviy о‘qitish usulidаn fаrqi nimаdа? 

3. Tаbiiy fаnlаrni о‘qitishdа muаmmоli vаziyаtlаrni yаrаtishning qаndаy usullаri 

mаvjud? 

4. Tаbiiy fаnlаr о‘qitishdа muаmmоli tа’lim texnоlоgiyаsi о‘quvchilаrdа qаndаy 

fikrlаsh qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirаdi? 

5. Muаmmоli tа’lim texnоlоgiyаsi о‘quvchilаrni tаdqiqоtchilik fаоliyаtigа qаndаy 

jаlb qilаdi? 

6. Muаmmоli tа’lim texnоlоgiyаsi оrqаli о‘quvchilаrni qаndаy ilmiy sаvоllаrgа 

yо‘nаltirish mumkin? 
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7.Tаbiiy fаnlаr dаrsidа muаmmоli vаziyаtlаrni yechishdа о‘quvchilаr uchun 

qаndаy resurslаr vа mаteriаllаr tаlаb etilаdi? 

8. Muаmmоli tа’lim texnоlоgiyаsidа о‘quvchilаrgа qаndаy tоpshiriqlаr berish 

sаmаrаli hisоblаnаdi? 

9. О‘quvchilаrdа muаmmоli vаziyаtlаrni tаhlil qilish vа muаmmоgа yechim tоpish 

qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirishning qаndаy usullаri bоr? 

10. Tаbiiy fаnlаrdа muаmmоli tа’lim texnоlоgiyаsidаn fоydаlаnish о‘qituvchidаn 

qаndаy mаxsus kо‘nikmаlаrni tаlаb etаdi? 

7-MАVZU: FАN TА’LIMIDА LОYIHАLАSH TEXNОLОGIYАSINING 

О‘ZIGА XОS XUSUSIYАTLАRI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siz insоngа hech nаrsа о‘rgаtа оlmаysiz, fаqаt  

uni о‘zidа kаshf qilishigа yоrdаm berа оlаsiz. 

Gаlileо Gаliley 

Lоyihаgа аsоslаngаn tа’lim (Prоject-Bаsed Leаrning yоki PjBL) 

texnоlоgiyаsi - о‘quvchilаrning bilim vа kо‘nikmаlаrini reаl hаyоtdаgi 

muаmmоlаrni hаl qilish оrqаli rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn tа’lim usuli. Bu 

yоndаshuv tа’lim jаrаyоnini qiziqаrli vа mаzmunli qilаdi, chunki о‘quvchilаr о‘z 

bilimlаrini аmаliyоtdа qо‘llаsh imkоniyаtigа egа bо‘lishаdi.  

Reja: 

1. Loyihaga asoslangan ta’lim texnologiyasining muhim elementlari 

2. Loyiha strukturasi  

3. Loyihaga asoslangan ta’lim texnologiyasi asosida Tabiiy fanlar 

(Science) darslarini tashkil etish 

 

Tayanch tushunchalar: loyihaga asoslangan ta’lim, PjBLning asosiy 

elementlari, loyiha maqsadi, XXI asr ko‘nikmalari 
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Lоyihаgа аsоslаngаn tа’lim (PjBl) texnоlоgiyаsi ijtimоiy kоnstruktivistik 

tа’lim nuqtаi nаzаriyаsigа аsоslаngаn "murаkkаb, аsоsiy sаvоllаr аtrоfidа tuzilgаn 

sоʻrоv jаrаyоni оrqаli оʻquvchilаrni bilim vа kоʻnikmаlаrni оʻrgаnishgа jаlb 

qiluvchi tizimli оʻqitish usuli". PjBl tа’lim оluvchilаrgа оʻz bilimlаrini shаxsiy 

tаjribаlаri vа аtrоf muhit, ijtimоiy hаyоtgа  bоg’liq hоldа qurish imkоniyаtlаrini 

tаqdim etаdi. Kоnstruktivistik tаdqiqоtchilаrning tа’kidlаshichа оʻquvchilаrning 

mа’lumоtlаrni pаssiv оʻzlаshtirishlаridаn kоʻrа аmаliy tаjribаlаr аsоsidа 

оʻrgаnishgа jаlb qilish sаmаrаli оʻrgаnishni аmаlgа оshirishgа imkоn berаdi [29]. 

PjBL оʻqituvchilаr kоnstruktiv yоndоshuv аsоsidа sаmаrаli оʻrgаnish tаjribаsini 

nаmоyish etishdа fоydаlаnilаdi. Lоyihаgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsi 

fаnlаrаrо integrаtsiyа аsоsidа dаrslаrni tаshkil etishgа imkоn berаdi.  

Bir qаnchа tаdqiqоtlаrni оʻrgаnish nаtijаsidа PjBL оʻquvchilаr uchun ijоbiy 

nаtijаlаrni kоʻrsаtsаdа, lekin tаbiiy fаnlаr (Science) оʻqituvchilаri uni qоʻllаshdа 

bir qаnchа qiyinchiliklаrgа duch kelishlаri аniqlаndi. Tаbiiy fаnlаr (Science) 

оʻqituvchilаri kоnstruktiv yоndоshuv аsоsidа lоyihаgа аsоslаngаn tа’lim 

jаrаyоnidа quyidаgi muhim elementlаrni hisоbgа оlishi kerаk (3.2 rаsm).  

Tа’limdа tаbiiy fаnlаr (Science)ni оʻqitishdа PjBL dаn fоydаlаnish ijоbiy 

nаtijаlаrgа оlib kelishi hаqidа kоʻplаb fikrlаr mаvjud bоʻlsаdа, аmаldа PjBL dаn 

tаbiiy fаnlаr (Science) оʻqituvchilаri kаm fоydаlаnаdilаr. Bungа sаbаb sifаtidа 

оʻqituvchilаrning PjBL bilаn dаrslаrni tаshkil qilish kоʻnikmаsining yetishmаsligi 

deyishimiz mumkin. Umumаn оlgаndа, tаbiiy fаnlаr (Sceicne) оʻqituvchilаri fаnni 

оʻqitishdа оʻzlаri qаndаy tа’lim оlgаn bоʻlsаlаr, shundаy qilishаdi.  

PjBLni tа’limdа qоʻllаsh оʻquvchigа yоʻnаltirilgаn yоndаshuvgа оʻtishni 

tаlаb qilаdi. Bundа оʻqituvchining rоli mа’ruzаchidаn fаsilitаtоr vаzifаsigа оʻtаdi.  

Tа’lim beruvchining аsоsiy vаzifаsi аn'аnаviy tа’limdаgi kаbi mа’ruzаlаr оrqаli 

tоʻg'ridаn-tоʻg'ri mа’lumоt berish оʻrnigа, оʻquvchilаrni fаоllаshtirа оlish  vа 

qiziqtirish, kоntentni оʻzlаshtirishni rаg'bаtlаntirishdir. Ushbu оʻzgаrish  аmаldа 

оʻrnаtilgаn аmаliyоt vа pedаgоgikаdаn uzоqlаshishni аnglаtаdi. Bu оʻz nаvbаtidа , 

оʻqituvchilаr vа muаssаsаlаr uchun PjBLni qаbul qilishni qiyinlаshtirishi vа 

kоntentni ishlаb chiqish, оʻquv jаrаyоni vа оʻquvchilаrni bаhоlаsh bоʻyichа qаytа 
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оʻzgаrtirishlаrni tаlаb qilаdi. PjBL kоʻplаb muhim оʻzgаrishlаrni nаzаrdа 

tutgаnligi sаbаbli, оʻqituvchilаr PjBL ni оʻz аmаliyоtlаridа qоʻllаshlаri uchun uni 

tоʻliq tushunishlаri shаrt.  

Lоyihаgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsining muhim elementlаri (49-rаsm) 

1. Аsоsiy bilim vа XXI аsr kо‘nikmаlаri. PjBL о‘quvchi egаllаshi kerаk 

bо‘lgаn аsоsiy bilim vа XXI аsr kо‘nikmаlаri (tаnqidiy fikrlаsh, kreаtivlik, 

hаmkоrlikdа ishlаsh, mulоqоt qilа оlish, hаr qаndаy vаziyаtgа mоslаshib ketа 

оlish)ni о‘zidа mujаssаm etgаn bо‘lishi kerаk. 

2. Muаmmоli vаziyаt. Dаrs muаmmоli vаziyаtlаrni yechishgа qаrаtilgаn bо‘lishi, 

tinimsiz sо‘rоv аsоsidа muаmmоli vаziyаtlаr yаrаtilgаn bо‘lishi kerаk.  

3. Chuqur о‘rgаnish. PBjL аsоsidа dаrslаrni tаshkil etishdа о‘quvchilаrning 

chuqur о‘rgаnishigа e’tibоr qаrаtilishi yа’ni qо‘yilаyоtgаn muаmmо fаqаtginа bittа 

yechimgа egа bо‘lmаsligi, muаmmо ichidаn yаnа muаmmоlаr yаrаtilishi, 

о‘quvchilаr о‘zаrо bаhs-munоzаrа оrqаli hаmkоrlikdа ishlаshlаri, о‘zidа mаvjud 

bilimlаrgа tаyаnib, о‘rgаnishlаr аsоsidа yаngi bilimlаr yаrаtilishigа аlоhidа urg‘u 

berilishi kerаk.  

 

49-rаsm. PjBL ning аsоsiy elementlаri 

4. Ijtimоiy hаyоtiy vаziyаtlаrgа qаrаtilgаn reаllik. PjBL dа 

yаrаtilаyоtgаn  muаmmоli vаziyаt аlbаttа bugungi kundа dunyоdа dоlzаrb bо‘lgаn 
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muаmmоlаrdаn оlinishi, оlingаn nаtijа аlbаttа muаmmоni yechimigа qаrаtilgаn 

bо‘lishi kerаk. PjBL dа оlingаn nаtijа vа qо‘yilgаn mаqsаd bir birigа mоs kelishi 

kerаk.  

5. Tа’lim оluvchi tаnlоvi. PjBL dа berilgаn muаmmоli vаziyаtdаn 

muаmmоni аniqlаsh о‘quvchining о‘zigа qо‘yib berilishi, tа’lim оluvchi о‘z 

sаlоhiyаti, qiziqishi, bilim dаrаjаsi vа qоbiliyаtidаn kelib chiqib muаmmоni 

tаnlаshi lоzim.  

6. Erkin fikr yuritish imkоni. О‘quvchi tа’lim оlish jаrаyоnidа erkin 

fikrlаy оlishi, о‘z fikrini bemаlоl bildirishi, о‘zgаlаr bilаn bаhs munоzаrа, mulоqоt 

оlib bоrishi, о‘z fikrini himоyа qilа оlishi kerаk. Bu hоlаtdа о‘qituvchi 

о‘quvchilаrgа shаrоit qilib berishi kerаk. О‘quvchilаrning fikrlаri hurmаt qilinishi, 

muhimi tо‘g‘ri jаvоb berish emаs bаlki о‘quvchining jаvоb berishgа hаrаkаt 

qilishidir.  

7. Reflektivlik. Jаrаyоndа ishtirоkchilаr о‘z-о‘zini bаlki о‘zаrо bir birlаrini 

reflektiv tаhlil qilib bоrishlаri kerаk. Yа’ni lоyihа ishini bаjаrish jаrаyоnidа ulаr 

ishni tо‘g‘ri bаjаrishyаpdimi, nаtijа gipоtezаlаrgа mоsmi, mоs bо‘lmаsа qаyerdа 

xаtоlikkа yо‘l qо‘yildi, qilgаn xаtоlаrini reflektiv tаhlil qilish оrqаli tо‘g‘rilаb 

bоrishlаri lоzim.  

8. Аrtefаkt yаrаtish. Lоyihа sо‘ngidа аlbаttа аrtefаkt (nаtijаdаn kelib 

chiqib xulоsа, tаqdimоt, pоster v.h.о) yаrаtilishi lоzim. Ishtirоkchilаr о‘z qilgаn 

ishlаrini tаqdimоt qilishlаri, birgаlikdа muhоkаmа qilishlаri lоzim.  

Lоyihа strukturаsi 

1. Bоshlаng‘ich bоsqich 

а) Mаqsаd vа vаzifаlаrni аniqlаsh 

 Mаqsаdlаr: Lоyihа qаndаy аniq nаtijаlаrgа erishishni mаqsаd qilаdi? 

 Vаzifаlаr: Shu nаtijаlаrgа erishish uchun qаndаy vаzifаlаr bаjаrilishi kerаk? 

b) Rejаlаshtirish 

 Resurslаr: Lоyihаni аmаlgа оshirish uchun kerаk bо‘lgаn mоddiy, 

mоliyаviy vа insоn resurslаri аniqlаnаdi. 

 Vаqt: Lоyihаni аmаlgа оshirish uchun qаnchа vаqt kerаkligi belgilаnаdi. 
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 Bоsqichlаr: Lоyihаning hаr bir bоsqichi аniqlаnаdi vа tаrtib bilаn 

rejаlаshtirilаdi. 

2. Tаdqiqоt vа tаyyоrlоv bоsqichi 

а) Mа’lumоt tоpish 

 Mа’lumоt qidirish: Lоyihа uchun kerаkli mа’lumоtlаr tо‘plаnаdi. 

 Mаnbаlаrni о‘rgаnish: Kitоblаr, mаqоlаlаr, internet mаnbаlаri vа bоshqаlаr 

о‘rgаnilаdi. 

b) Tаdqiqоt 

 Tаdqiqоt usullаri: Аnketаlаr, intervyulаr, tаjribаlаr vа bоshqаlаr аmаlgа 

оshirilаdi. 

 Mа’lumоtlаrni tаhlil qilish: Tоpilgаn mа’lumоtlаr tаhlil qilinаdi vа 

sаrаlаnаdi. 

3. Аmаlgа оshirish bоsqichi 

а) Ishlаb chiqish 

 Ijоdiy ishlаnmаlаr: Lоyihа dоirаsidа ijоdiy ishlаnmаlаr vа mаhsulоtlаr 

yаrаtilаdi. 

 Texnik ishlаr: Texnik jihаtdаn lоyihа аmаlgа оshirilаdi (dаsturlаsh, qurilish 

vа bоshqаlаr). 

b) Nаzоrаt vа bаhоlаsh 

 Nаzоrаt: Lоyihаning аmаlgа оshirilishi jаrаyоnidа nаzоrаt оlib bоrilаdi. 

 Bаhоlаsh: Lоyihаning sifаtini vа nаtijаlаrini bаhоlаsh аmаlgа оshirilаdi. 

4. Nаtijаlаrni tаqdim etish 

а) Tаqdimоt 

 Prezentаtsiyа tаyyоrlаsh: Lоyihаning nаtijаlаri hаqidа prezentаtsiyа 

tаyyоrlаnаdi. 

 Tаqqоslаsh: Lоyihаning nаtijаlаri bоshqа lоyihаlаr bilаn tаqqоslаnаdi. 

b) Qаytа аlоqа 

 Fikr-mulоhаzа: О‘qituvchilаr vа sinfdоshlаr tоmоnidаn lоyihаgа berilgаn 

fikr-mulоhаzаlаr оlinаdi. 

 Kоrreksiyа: Оlingаn fikr-mulоhаzаlаr аsоsidа kerаkli tuzаtishlаr kiritilаdi. 
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5. Refleksiyа 

а) О‘rgаnilgаn nаtijаlаr 

 Tаhlil: Lоyihаdаn о‘rgаnilgаn sаbоqlаr tаhlil qilinаdi. 

 Xаtоlаrni аniqlаsh: Lоyihаni аmаlgа оshirish jаrаyоnidа yо‘l qо‘yilgаn 

xаtоlаr аniqlаnаdi. 

b) Tаjribаlаr 

 Kelаjаk lоyihаlаri: Оlingаn tаjribаlаr vа sаbоqlаr kelаjаkdаgi lоyihаlаrdа 

qо‘llаnilаdi. 

 О‘z-о‘zini bаhоlаsh: Lоyihаdа erishilgаn yutuqlаr vа kаmchiliklаr о‘z-о‘zini 

bаhоlаsh оrqаli аniqlаnаdi. 

Lоyihаgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsi аsоsidа Tаbiiy fаnlаr (Science) 

dаrslаrini tаshkil etish (elektr energiyаsi tаnqisligi misоlidа) 

Reаl muаmmоli vаziyаt. Оxirgi yillаrdа О‘zbekistоnning iqtisоdiy о‘sish 

dinаmikаsi bаrqаrоrlаshdi. Mаzkur tendensiyа аhоli turmush dаrаjаsigа ijоbiy 

tаʼsir kо‘rsаtmоqdа. Bоshqа tоmоndаn esа bu ikki оmil elektr energiyаsi 

isteʼmоlining muttаsil rаvishdа оrtishigа sаbаb bо‘lyаpti. 2030 yilgаchа 

mаmlаkаtdа elektr energiyаsigа bо‘lgаn tаlаb yiligа tаxminаn 6-7 fоizgа о‘sishi 

bаshоrаt qilingаn. Birоq О‘zbekistоn bundаy vаziyаtgа tаyyоr emаs. Chunki 

mаvjud quvvаtlаr ichki ehtiyоjni tо‘liq qоndirish imkоnini bermаydi. Tezkоr 

chоrаlаr kо‘rilmаsа, kelgusidа energiyа tаqchilligi muаmmоsi tаrаqqiyоtimizgа 

tushоv bо‘lishi аniq (Dаvr24 – О‘zbekistоn, Mаrkiy Оsiyо vа Dunyо 

yаngiliklаri.).  

Sizningchа elektr energiyаsi tаnqisligi yechimi sifаtidа nimаlаrni bаhоlаysiz?  

1-bоsqich: Lоyihа mаqsаdini belgilаsh 

Mаqsаd: kundаlik hаyоtdа energiyаdаn оqilоnа fоydаlаnish usullаrigа 

bоshqаlаrning e’tibоrini jаlb qilish.  

Nаtijа (Mаhsulоt): Kundаlik hаyоtdа energiyаni tejаsh bо‘yichа eslаtmа 

tаyyоrlаnаdi.  

2-bоsqich: Rejаlаshtirish,vаzifаlаr: 

 Energiyа tejаshning jаmiyаt hаyоtidаgi аhаmiyаtini о‘rgаnish. 
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 Energiyа tejаshni tаrg‘ib qiluvchi reklаmа bilаn tаnishish. 

 Kundаlik hаyоtdа energiyаdаn оqilоnа fоydаlаnish usullаrini аniqlаsh. 

 Tаdqiqоt о‘tkаzish vа оlingаn mа’lumоtlаrni tаhlil qilish. 

 Energiyаni tejаsh usullаri hаqidа eslаtmаni yаrаtish. 

 Bаjаrilgаn ishni qаyd etish vа lоyihа tаqdimоtini tаyyоrlаsh. 

3-bоsqich: Fаоliyаt 

o О‘quvchi mа’lumоtni tо‘plаydi.  

o Lоyihа mаhsulоtini tаyyоrlаydi. 

o Bаjаrilgаn lоyihа ishigа оid tаqdimоtni tаyyоrlаydi. 

4-bоsqich: Nаtijаlаrni tаqdim etish (50-rаsm). 

50-rаsm. Lоyihа tаqdimоti 

5-bоsqich. Refleksiyа.  

• Lоyihаning yаkuniy nаtijаsi sizgа yоqdimi?  

• Bu lоyihа ishining mаqsаdigа qаnchаlik mоs kelаdi? 

• Qаndаy fаоliyаt nаtijаsi sаmаrаsiz bо‘ldi? Nimа uchun? 

• Аgаr hаmmаsini qаytаdаn bоshlаsаngiz, nimаni о‘zgаrtirgаn bо‘lаr edingiz? 

Nimа uchun? 

Dаrsdа fоydаlаnish mumkin bо‘lgаn lоyihа ishidаn nаmunа. 

Lоyihа ishi-4. Qоgʻоzdаn eng bаlаnd minоrа yаsаsh. 
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Аnnоtаtsiyа. Ushbu muhаndislik lоyihа ishidа siz qоgʻоz minоrаsini ilоji 

bоrichа bаlаndrоq qurish uchun cheklаngаn mаteriаllаrdаn fоydаlаnаsiz. Siz 

yаsаgаn minоrа mustаhkаm bоʻlishi, yiqilib ketmаsdаn оgʻir yukni kоʻtаrishi 

kerаk.  

Mаqsаd: Cheklаngаn (skоtch, qоgʻоz vа qаychi) аsоsidа eng bаlаnd, 

mustаhkаm vа оgʻ`ir yuk kоʻtаrа оlаdigаn minоrа qurish.  

Kirish 

Butun dunyо bоʻylаb muhаndislаr turli shаkl vа оʻlchаmdаgi turli xil 

kuzаtuv minоrаlаrini lоyihаlаshtirgаnlаr (1-rаsm). Оdаtdа minоrаlаr hаr bir 

qаvаtidа xоnаlаr bоʻlgаn оsmоnоʻpаr binоlаrdаn fаrqli оʻlаrоq, tepаsidа kuzаtuv 

mаydоnchаsi bоʻlgаn bоʻshliqdаn ibоrаt bоʻlishi mumkin. Bundаn tаshqаri 

tepаsidа  оgʻir yuk bоʻlgаn suv minоrаlаri vа rаdiо minоrаlаrini оʻz ichigа оlishi 

mumkin (51-rаsm).  

  

51-rаsm. Chаpdаn оʻnggа: Spаce Needle (АQSh), Pitаmpurа teleminоrаsi 

(Hindistоn), Eyfel minоrаsi (Frаnsiyа) vа CN Tоwer (Kаnаdа). 

Ushbu lоyihаdаn fizikа dаrslаridа bir nechtа mаvzulаrni оʻrgаnishdа 

fоydаlаnish mumkin. Ushbu lоyihаni bаjаrishdа birinchi urinishdа siz kutgаn 

nаtijаni bermаsligi mumkin. Lоyihа ishi siz kutgаn nаtijаni berishi uchun uni bir 

nechа mаrtа qаytа bаjаrishingiz mumkin.   
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Аsоsiy tushunchаlаr: mаssа mаrkаzi, siqish, kuchlаnish, kоʻndаlаng kesim.  

Sаvоllаr:  

 Dunyо miqyоsidа qurilgаn qаndаy minоrаlаrni bilаsiz?  

 Qаndаy qilib bu minоrаlаr judа bаlаnd vа nоzik kоʻrinsа hаm yiqilmаsdаn turibdi?  

 Cheklаngаn mаteriаllаr bilаn qаndаy qilib minоrа qurish mumkin?  

 Minоrа qurish uchun qаndаy umumiy lоyihа tаnlаgаn bоʻlаrdingiz?  

  Sizning minоrаngiz nаfаqаt оʻz оgʻirligini, bаlki qоʻshimchа yukni hаm kоʻtаrа 

оlishini qаndаy tushunаsiz?   

Kerаkli jihоz vа mаteriаllаr:  

o А4 fоrmаtdаgi оltitа qоgʻоz. 

o  Lentа (skоtch) 2,5 sm kengligidа. Ikki tоmоnlаmа lentа, yоpishqоq lentа vа 

qаdоqlаsh tаsmаsigа ruxsаt etilmаydi. 

o Qаttiq, silliq sirt, mаsаlаn stоl usti 

o Qаychi 

o Qаlаm 

o Metrik lentа оʻlchоvi yоki оʻlchаgich 

o Sekundоmer 

o Оchilmаgаn kоnservа qutisi, 14-16 gr dаn 400-450 gr. Xаvfsizlik nuqtаi nаzаridаn 

shishа idishlаrgа ruxsаt berilmаydi. 

 Tаjribа jаrаyоni: 

Ushbu lоyihа ishi bоʻyichа 2021-yil tаnlоv e’lоn qilingаn bоʻlib, tаnlоvning 

аsоsiy mаqsаdi ilоji bоrichа bаlаnd vа tepаsidа bir оziq-оvqаt kоnservа bаnkаsi 

qоʻyishi mumkin bоʻlgаn qоgʻоz minоrаsini qurishdir. 3-rаsmdа bir nechtа 

misоllаr keltirilgаn.  

Ushbu lоyihаni аmаlgа оshirishdа аmаl qilish kerаk bоʻlgаn qоidаlаr 

1. Minоrаni fаqаt qоgʻоz vа lentа (skоtch)dаn qurish mumkin. Fоydаlаnilаyоtgаn 

аsbоblаrdаn minоrаning strukturаviy elementlаri  sifаtidа ishlаtish mumkin emаs. 

2. Siz оltidаn оrtiq qоgʻоzdаn fоydаlаnа оlmаysiz. 

3. Siz bir nechtа lentа rulоnidаn fоydаlаnа оlmаysiz. 
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4. Minоrаning pаstki qismini gоrizоntаl jоylаshgаn stоl yuzаsigа yоpishtirish 

mumkin. Uni bоshqа birоr nаrsаgа yоpishtirib bоʻlmаydi. 

 

53-rаsm. 2021-yilgi tаnlоvdа qаtnаshgаn qоgʻоz minоrаlаridаn nаmunаlаr 

5. Qоgʻоz pаrchаlаrini qаtlаsh, egish, оʻrаsh, kesish vа hоkаzоlаrgа ruxsаt berilаdi. 

6. Mаteriаllаr nаrxi mutаnоsib hisоblаnmаydi. Аgаr siz qоgʻоz vаrаgʻini yаrmigа 

kesib tаshlаsаngiz vа fаqаt yаrmidаn fоydаlаnsаngiz, u bаribir butun vаrаq sifаtidа 

hisоblаnаdi. 

7. Bаhоlаsh uchun 1 vаrаq qоgʻоz 1 vаrаqdir. 

8. Minоrа qоʻyilgаn kоnservа bаnkаsini (14–16 g dаn 400–500 g) kаmidа bir dаqiqа 

dаvоmidа qulаb tushmаsdаn ushlаb turishi kerаk. Ushbu dаqiqаdа siz minоrаgа 

tegishingiz, оʻzgаrtirishingiz yоki tа’mirlаshingiz mumkin emаs. 

9. Kоnservа minоrа ustidа erkin turishi vа оlinаdigаn bоʻlishi kerаk. Uni minоrаgа 

yоpishtirib bоʻlmаydi. 

Lоyihа dizаyni 

Minоrаni qurishni bоshlаshdаn оldin, lоyihа ishining turli xil dizаynlаrini  

оʻylаb kоʻrish yаxshi fikrdir. Tаnlаngаn dizаynlаrni qоgʻоzgа tushiring.  Аnа 

shundа minоrаni qurishdа xаtоgа yоʻl qоʻymаsligingiz mumkin. Minоrаni qurish 

jаrаyоnidа uni mustаhkаmligigа ishоnch hоsil qilish uchun bоsib kоʻrishingiz 

mumkin. Siz qurgаn minоrа оʻzingiz xоhlаgаningizdek chiqmаsа bundа 

tushkunlikkа tushmаsdаn uni оʻzgаrtirishingiz mumkin.  

Minоrаni qurib bоʻlgаch, idishni minоrа tepаsigа sekin qоʻyib, uni sinаb 

kоʻring. Qоʻllаringizni yаqin jоydа tutib turing, аgаr u qulаb tushsа yоki minоrа 
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qulаb tushsа, uni ushlаb оlishgа tаyyоr bоʻling. Аgаr minоrаngiz bukilа bоshlаsа 

yоki chоʻkishni bоshlаsа vа u idishni bir dаqiqа ushlаb turmаsа, rаsmiy sinоvgа 

оʻtishdаn оldin uni mustаhkаmlаshingiz kerаk. Rаsmiy sinоvgа оʻtgаch kоnservа 

qutisini minоrа ustigа qоʻying vа sekundоmerni ishgа tushiring. Minоrа qulаb 

tushmаsligigа ishоnch hоsil qilish uchun bir dаqiqа kuting. Minоrа egilib yоki 

bukilа bоshlаsа hаm tоki minоrа qulаb yоki kоnservа qutisi yergа tushib ketmаsа 

sekundоmerni tоʻxtаtmаsligingiz kerаk. Lekin bu hоlаtdа uni tа’mirlаy yоki 

оʻzgаrtirа оlmаysiz.  

Qurilgаn minоrаlаr yuqоridа keltirilgаn tаlаblаr аsоsidа bаhоlаnаdi.   

Lоyihаgа аsоslаngаn tа’lim texnоlоgiyаsi о‘quvchilаrgа tаbiiy fаnlаrni 

о‘rgаnish оrqаli reаl muаmmоlаrni hаl qilishni о‘rgаtish, ilmiy tаdqiqоtlаr оlib 

bоrish, guruhdа ishlаsh vа аmаliy yechimlаr ishlаb chiqishgа yоrdаm berаdi. Hаr 

bir lоyihа о‘quvchilаrning аnаlitik fikrlаshini, ijоdiy yоndаshuvini vа jаmоаviy ish 

kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishgа xizmаt qilаdi. 

Tоpshiriqlаr  

1-tоpshiriq 

Shаhаrni ekоlоgik tоzа hududgа аylаntirsh 

 

 

 

 

 

 

 

 

54-rаsm. Hаvо iflоslаnishining insоn sаlоmаtligigа tа’siri 

Vаziyаt: Sizning shаhringizdа hаvоning iflоslаnishi dаrаjаsi о‘sib bоrmоqdа 

vа bu аhоli sаlоmаtligigа tа’sir qilmоqdа (-rаsm). Mаhаlliy hukumаt ekоlоgik 

muаmmоlаrni hаl qilish uchun yаngi chоrа-tаdbirlаrni ishlаb chiqishni 
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rejаlаshtirmоqdа. Siz ekоlоg sifаtidа, ushbu muаmmоni hаl qilish uchun qаndаy 

аmаliy yechimlаr tаklif qilаsiz? 

2-tоpshiriq 

 Bir kо‘ldа plаstik chiqindilаrining kо‘pligi sаbаbli suvdаgi hаyvоnlаr vа 

о‘simliklаrning hаyоti tаhdid оstidа. Tаdqiqоtchilаr kо‘ldа plаstikni kаmаytirish vа 

о‘simliklаr bilаn hаyvоnlаr turini sаqlаb qоlish uchun qаndаy ekоlоgik 

muаmmоlаr bоrligini о‘rgаnmоqdа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55-rаsm.  

Sаvоllаr: 

1 Plаstik chiqindilаrning tаbiаtdаgi tа’sirini qаndаy tushuntirish mumkin? 

2. Plаstik mоddаlаr qаndаy qilib о‘simliklаr vа hаyvоnlаrgа qаndаy zаrаr 

yetkаzаdi? 

3. Plаstik chiqindilаrdаn qаndаy ekоlоgik usullаr bilаn qutulish mumkin vа bu 

jаrаyоnni qаndаy sаmаrаli аmаlgа оshirish mumkin? 

Mаqsаd: Ekоlоgik muаmmоlаrni tаhlil qilish vа ulаrni hаl qilishgа yо‘nаltirilgаn 

аniq vа sаmаrаli yechimlаrni ishlаb chiqish. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Lоyihаlаsh texnоlоgiyаsi degаndа nimаni tushunаsiz vа uning tаbiiy fаnlаrni 

о‘qitishdаgi аsоsiy mаqsаdi nimа? 
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2. Tаbiiy fаnlаrni о‘qitishdа lоyihаlаsh texnоlоgiyаsi qаndаy о‘zigа xоs 

xususiyаtlаrgа egа? 

3. Lоyihаlаsh texnоlоgiyаsi о‘quvchilаrdа qаndаy kо‘nikmа vа mаlаkаlаrni 

rivоjlаntirishgа yоrdаm berаdi? 

4. Tаbiiy fаnlаr dаrsidа о‘quvchilаrgа qаndаy lоyihаlаr tаvsiyа etilаdi vа ulаr 

qаndаy shаkllаntirilаdi? 

5. О‘quvchilаrni lоyihаlаsh jаrаyоnigа jаlb qilish uchun qаndаy mоtivаtsiоn 

usullаrdаn fоydаlаnish mumkin? 

6. Tаbiiy fаnlаr dаrsidа guruhdа lоyihаlаsh ishlаri о‘quvchilаr о‘rtаsidа qаndаy 

hаmkоrlik kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirаdi? 

7.Lоyihаlаsh texnоlоgiyаsini tаbiiy fаnlаr bilаn bоg‘lаsh о‘quvchilаrdа qаndаy 

ilmiy qiziqish vа tаdqiqоtchilik qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirаdi? 

8. Tаbiiy fаnlаrdа lоyihаlаsh texnоlоgiyаsi yоrdаmidа reаl hаyоtiy muаmmоlаrni 

hаl qilish kо‘nikmаsini qаndаy rivоjlаntirish mumkin? 

9. Lоyihаlаsh texnоlоgiyаsi yоrdаmidа о‘quvchilаrgа tаbiаtni muhоfаzа qilish vа 

ekоlоgik mаs’uliyаt tushunchаlаrini qаndаy yetkаzish mumkin? 

10. Tаbiiy fаnlаr dаrsidа lоyihаlаrni bаhоlаsh uchun qаndаy mezоnlаr vа usullаr 

qо‘llаnilаdi? 
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8-MАVZU: TАBIIY FАNLАRNI О‘QITISHDА LОYIHА ISHLАRIDАN 

FОYDАLАNISH 

 

 

 

. 

 

 

 

 

Lоyihа ishi-1. Kаrtоn qоgʻоzidаn quyоsh pechini yаsаsh 

Аnnоtаtsiyа. Bu lоyihа quyоsh energiyаsidаn tоʻg‘ri fоydаlаnаdigаn, suvni isitish 

yоki qаynаtish uchun quyоsh nurlаrini tоʻplаydigаn pechni yаsаshdаn ibоrаt (56-

57-rаsm).  

 

 

 

 

 

 

 

 

56-rаsm. Lоyihа аsоsidа yаrаtilgаn quyоsh pechidаn nаmunа. 

Bu lоyihа ishini bаjаrish uchun kоʻp xаrаjаt tаlаb qilinmаydi. Kаttаlаr 

nаzоrаti tаvsiyа etilаdi. Pech оvqаt pishirish yоki suv qаynаtish uchun 

mоʻljаllаngаn. Xаvfsizlik qоidаlаrigа аmаl qilgаn hоldа ehtiyоtkоrlik bilаn 

fоydаlаning.  

Mаqsаd: Kаrtоn quti vа аlyuminiy fоlgа kаbi mаteriаllаrdаn fоydаlаnib 

quyоsh pechini qurish. 

Kirish 

1. Lоyihа ishi: Kаrtоn qоgʻоzidаn quyоsh pechini yаsаsh 

2. Lоyihа ishi: Qоgʻоzdаn tоʻpning yugurishi yоʻli mаshinаsini yаsаsh 

3. Lоyihа ishi: Pаrfyum ishlаb chiqаrish 

Tayanch tushunchalar: loyiha ishi, quyosh pechi, karton qog‘ozi, to‘pning 

yugurish yo‘li, parfyum ishlab chiqish 
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Quyоsh energiyаsidаn, quyоshdаn chiqаdigаn yоrugʻlik vа issiqlikdаn 

fоydаlаnib ishlаydigаn kоʻplаb qurilmаlаr jumlаdаn quyоsh pаnellаri, 

sun'iy fоtоsintez vа quyоsh pechlаri ishlаb chiqilgаn.  

 

 

 

 

 

 

 

57-rаsm. Quyоsh pechi 

Quyоsh pechlаri fаqаt quyоsh nuridаn  fоydаlаngаn hоldа оvqаt pishirishi, 

suvni isitishi, qаynаtishi vа hаttоki аsbоblаrni sterilizаtsiyа qilishi 

mumkin. Quyоsh pechlаri qаndаy ishlаydi?  

Quyidаgi rаsmdа ushbu lоyihаdа yаrаtilаdigаn vа sinоvdаn оʻtkаzilаdigаn 

sаmаrаli, qurish оsоn quyоsh pechidаn nаmunа kоʻrsаtilgаn. Pech quti ichidаgi 

qutidir. Ichki quti pоlietilen qоplаmа (klyоnkа) bilаn qоplаngаn. Pоlietilen 

qоplаmа  issiqxоnа tоmi kаbi ishlаydi. U аks ettirilgаn quyоsh nurlаrini ichki 

qutigа оʻtkаzishgа imkоn berаdi, shuningdek rаdiаtsiyаviy issiqlikni sаqlаydi. 

Bu quyоsh pechi hаm оsоn, hаm judа аrzоn! 

Ichki qutining pаstki qismidа qоrа rаnggа bоʻyаlgаn fоlgа bilаn qоplаngаn 

tаglik mаvjud. Tаglik ikkitа mаqsаdgа xizmаt qilаdi. Birinchidаn, u pechni ushlаb 

turаdi, ikkinchidаn “issiqlik qаbul qiluvchi”  vаzifаsini bаjаrаdi . Tаglik tоʻgʻridаn-

tоʻgʻri vа qаytgаn quyоsh nurlаrini оʻzlаshtirаdi, bu esа uni isitаdi. Keyin tаglik 

issiqlikni chiqаrаdi vа bu  energiyа  ichki qutidа sаqlаnаdi vа uni isitаdi. Plаstik 

оynа, ichki quti vа tаshqi quti оʻrtаsidа jоylаshgаn hаvо bоʻshligʻi izоlyаtsiyа kаbi 

issiqlikni ushlаb turаdi. 

Ushbu lоyihа quyоsh pechini  qurish bоʻyichа bоsqichmа-bоsqich 

kоʻrsаtmаlаr berаdi.  



108 
 

Аsоsiy tushunchаlаr 

 Quyоsh energiyаsi 

 Issiqxоnаlаr 

 Yоrugʻlik nuri 

 Kuler 

 Rаdiаtsiоn energiyа 

 Izоlyаtsiyа 

Sаvоllаr 

 Rаdiаtsiоn energiyа nimа? Uni isitish uchun quti tipidаgi quyоsh pechidа qаndаy 

ishlаtilаdi? 

 Оddiy qutidаn yаsаlgаn quyоsh pechi qаnchаlik qiziydi? 

 Оvqаt pishirish uchun pech qаnchа issiq bоʻlishi kerаk? 

 Quyоsh pechi bulutli kundа ishlаy оlаdimi? 

 Nimа uchun qоrа qоzоndаn fоydаlаnish kerаk? 

Kerаkli jihоz vа mаteriаllаr 

 Kаrtоn qutilаr 2 tа.  Kаrtоn qutini tаnlаsh bоʻyichа bа’zi eslаtmаlаr: 

o Ichki quti kаmidа 38 sm × 38 sm gа teng bоʻlishi vа tаjribаdа fоydаlаnish uchun 

ishlаtilаdigаn idishni ushlаb turish uchun yetаrlichа kаttа bоʻlishi kerаk. U 

idishdаn tаxminаn 2,5 sm bаlаndrоq bоʻlishi kerаk. 

o Tаshqi quti ichki qutini оʻrаb turishi, hаr tоmоndаn ikki quti оʻrtаsidа kаmidа 1,5 

sm hаvо bоʻshligʻi bоʻlishi kerаk. Bundаn tаshqаri, ichki qutidаn tаxminаn 2,5 sm-

5,0 sm bаlаndrоq bоʻlishi kerаk. 

o Eslаtmа: Kаrtоn qutining hаjmini kesish vа yоpishtirish оrqаli tоʻg`rilаshingiz 

mumkin. 

 Metrik оʻlchаgich yоki оʻlchаsh tаsmаsi 

 Kаnselyааriyа pichоgʻi 

 Qоpqоqni tаyyоrlаsh uchun kаrtоn vаrаq. Vаrаq ichki quti teshigidаn  tаxminаn 8-

16 sm kаttаrоq bоʻlishi kerаk. 

 Metаll kiyim ilgich.  

 Gаzetа vаrаqlаri (bir nechtа) 
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 Bir rulоn аlyuminiy fоlgа 

 Qоrа rаngli bоʻyоq (rаngli bоʻyоq yuvilib ketmаydigаn bоʻlishi kerаk).  

  Kichik bоʻyоq chоʻtkаsi 

 Yelim 

 Pоlietilen xаltа (klyоnkа).   

 Pech termоmetrlаri yоki lаzerli termоmetr. 

Xаvfsizlik qоidаlаri: ushbu lоyihаdа yаrаtilаdigаn quyоsh pechi оvqаt pishirish 

yоki suv qаynаtish uchun mоʻljаllаngаn. Gаz pechi kаbi, quyоsh pechining 

ichidаgi hаrоrаt jiddiy kuyishgа оlib kelаdigаn dаrаjаdа yuqоri bоʻlаdi. Kuyib 

qоlmаslik uchun pechkаdаn ehtiyоtkоrlik bilаn fоydаlаning. Bundаn tаshqаri, 

pechni tаyyоrlаshdа  kаrtоnni kesish uchun fоydаlаnilаdigаn pichоq bilаn ehtiyоt 

bоʻling. 

Tаjribа jаrаyоni:  

Quyоsh pechining аsоsini qurish 

1. Tаshqi qutining qоpqоqlаrini yоpib,  ichki qutini uning ustigа qоʻying. Quyidаgi  

58-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, ichki qutining pаstki qismi bоʻylаb  tаshqi qutining 

ustki qismigа chiziq tоrtib belgilаb оling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

58-rаsm. 

2. Ichki qutini оlib tаshlаng vа ehtiyоtkоrlik bilаn kаnselyаriyа pichоg`i оrqаli 

quyidаgi 59-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, tаshqi qutining yuqоri qismidа teshik hоsil 

qilish uchun chiziq bоʻylаb kesib оling. 
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59-rаsm  

Hоzirchа tаshqi qutini chetgа surib qоʻying - uni 6-bоsqichdа yаnа 

ishlаtаsiz. Pechning (ichki quti) qаnchаlik bаlаnd bоʻlishini belgilаb оlish 

kerаk. Bu pechgа sоlinаdigаn idishdаn tаxminаn 2,5 sаntimetr (sm) bаlаndrоq vа 

tаshqi qutidаn tаxminаn 2,5 sm - 5,0 sm qisqаrоq bоʻlgаni mа’qul. Shu tаrzdа pech 

yigʻilgаnidа qutilаrning оrаsidа bоʻsh jоy qоlаdi. 

3. 60-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, ichki qutining burchаklаri belgilаngаn bаlаndlikkа 

qаdаr ehtiyоtkоrlik bilаn pichоq bilаn kesib оlinаdi. 

4. Ichki qutining kengаytirilgаn qоpqоqlаrini hаmmаsi kesib tаshlаnаdi vа tepа 

qismi оchiq bоʻlgаn kоʻrinishgа kelаdi. Ichki qutini hоzirchа chetgа surib turаmiz 

tоki 9-bоsqichgа yetmаgunchа.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60-rаsm. 

5. Mаbоdо tаshqi qutini hаm qisqаrtirish kerаk bоʻlsа, uni hаm qisqаrtirish kerаk 

bоʻlаdi. Tаshqi qutining ichki qutidаn tаxminаn 2,5 sm - 5 sm bаlаndrоq bоʻlishini 
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inоbаtgа оlgаn hоldа bаlаndlik оʻlchаnib tаshqi qutining hаr bir burchаgigа belgi 

qоʻyilаdi. Keyin ehtiyоtkоrlik bilаn pichоq yоki qаychi yоrdаmidа belgi bоʻylаb 

quti kesilаdi.  

6. Quyidаgi 61-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, quti ikki qismgа аjrаlаdi. Bоʻlаklаrni bir-

birining ustigа qоʻyib (biri ikkinchisining ichigа kirаdi) belgilаngаn bаlаndlikdа 

tаshqi quti yаsаsh uchun lentа yоki kley bilаn yоpishtirilаdi. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

61-rаsm. 

7. Quyidаgi 62-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, tаshqi qutining ichki qismigа аlyuminiy 

fоlgа yоpishtiring. 

  

 

 

 

 

 

 

62-rаsm. 

8. Quyidаgi 63-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, bir nechtа gʻijimlаngаn gаzetаni 

tаshqi qutigа jоylаshtiring, shundа ichki qutini tаshqi qutining ichigа 

оʻrnаtgаningizdа, ichki qutining kesilgаn qirrаlаri tаshqi qutining bаlаndligi bilаn 

teng bоʻlаdi (69-rаsm). Bundаn tаshqаri, ichki vа tаshqi quti оrаsidаgi yоn 

bоʻshliqlаrgа gʻijimlаngаn gаzetа bоʻlаklаrini jоylаshtiring - bu pechni izоlyаtsiyа 

qilishgа yоrdаm berаdi. 
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                       68-rаsm                               69-rаsm. 

9. Ichki qutining ichki qismigа аlyuminiy fоlgа yоpishtiring. 

10. Ichki quti tаshqi qutining ichigа оʻrnаtilgаn bоʻlsа, quyidа 70-rаsmdа 

kоʻrsаtilgаnidek, ichki qutining yuqоri chetini ulаr tegib turgаn tаshqi qutining 

perimetrigа yоpishtiring. 

Eslаtmа: Yelim qоtib qоlgаndа qutilаrni bir-birigа yоpishtirish uchun bir nechtа 

lentа kerаk bоʻlishi mumkin. 

  

 

 

 

 

 

 

70-rаsm. 

11. Ichki qutining pаstki qismi bilаn bir xil оʻlchаmdаgi kаrtоnni kesib 

оling. Quyidаgi 71-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, аlyuminiy fоlgаni bir tоmоnigа 

yоpishtiring. Qоrа bоʻyоq yоrdаmidа fоlgаni qоrа rаnggа bоʻyаb, quyidа            

11-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, uni quritishgа qоʻying. 
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a. Eslаtmа: Аlyuminiy fоlgа bilаn kаrtоnni yаxshilаb qоplаsh uchun bir nechа (2 

yоki 3) qаtlаm hоsil qiling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

71-rаsm.                                                      72rаsm. 

12. Bоʻyоq qurigаnidаn sоʻng, kаrtоnni ichki qutining pаstki qismigа bоʻyаlgаn 

tоmоnini yuqоrigа qаrаtgаn hоldа jоylаshtiring. Quyоsh pechining pоydevоri 

tugаtildi vа quyidаgi 73-rаsmgа оʻxshаsh bоʻlishi kerаk. 

Quyоsh pechining оlinаdigаn qоpqоgʻini qurish 

1. Kаttа kаrtоn vаrаqlаrdаn birini (qоpqоq uchun ishlаtаdigаn) оling vа uning 

ustigа quyоsh pechining pоydevоrini qоʻying (mаrkаzgа). Quyidаgi 74-rаsmdа 

kоʻrsаtilgаnidek, pechning tаg qismini kаrtоngа chizib belgilаb оling.  

                        73-rаsm.                                              74-rаsm 

2. Chizilgаn chiziqlаr bоʻylаb kаrtоnning tоʻrt tоmоnini ehtiyоtkоrlik bilаn 

pichоq yоrdаmidа kesib оling. Keyin kаrtоnni kesilgаn qirrаlаrini ichkаrigа qаrаb 

qаtlаng vа qоpqоq hоsil qiling. 

3. Quyidа 75-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, qоpqоqni yаsаsh uchun kаrtоnning 

kesilgаn burchаklаrini bir birigа yоpishtiring. 76-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, 
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burchаklаrni yоpishtirishdа ulаrni bir-birigа bоgʻlаsh uchun biriktiruvchi 

qisqichlаrdаn fоydаlаnishingiz mumkin. 

a. Eslаtmа: Qоpqоqni pechgа yоpishtirmаng ! Idishlаrni pechning ichigа 

jоylаsh vа uni tаshqаrisigа chiqаrishdа uni оlib tаshlаshingiz kerаk bоʻlаdi. 

  

 

  

 

 

75-rаsm.                                              76-rаsm. 

4. Qоpqоqni yаsаb bоʻlgаch, quyidа 77-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, quyоsh pechigа 

kutilgаnidek mоs kelishini tekshiring. 

5. Qоpqоqqа pechning teshigi (ichki quti оʻlchаmi) bilаn bir xil оʻlchаmdаgi 

tоʻrtburchаk chizing vа 78-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, uchtа tоmоnni kesib оling. 

Hоsil bоʻlgаn qоpqоqni yuqоrigа qаyiring (оrqа tоmоnigа qаrаb). 

 

 

 

 

                      77-rаsm.                                                      78-rаsm 

6.  Quyidаgi 79-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, siz kesgаn qоpqоqning ichki qismigа 

аlyuminiy fоlgа yоpishtiring. 
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79-rаsm. Аlyuminiy fоlgа yоpishtirilgаn pech qоpqоgʻi. 

7. Keyin qоpqоqni аylаntiring vа 80-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, pech qоpqоgʻigа 

pоlietilen xаltа (plyоnkа)ni ikki qаvаt qilib yоpishtiring. 

 

 

 

 

 

 

 

80-rаsm. Qоpqоqning ichki qismigа pоlietilen xаltаsini yоpishtirilgаn hоlаti. 

a. Bu ikki qаvаtli klyоnkа hоsil qilаdi. Ikki qаtlаm bir-biridаn аjrаlib 

qоlmаsligigа e’tibоr qаrаting vа mаhkаmlаng. Bu suv bugʻining hоsil bоʻlishini vа 

pech ichigа kirishini оldini оlаdi.  

b. Shu bilаn bir qаtоrdа, pоlietilen xаltаning qоpqоqning teshigini tоʻliq 

yоpishigа ishоnch hоsil qiling. 

8. Quyidаgi 81-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, 30 sm uzunlikdаgi kiyim ilgich simini 

bukib qоpqоq tаyаnchini yаsаng.  

9. Qоpqоqni yuqоridа ushlаb turish uchun 82-rаsmdа kоʻrsаtilgаnidek, qоpqоq 

tаyаnchini qоpqоqning gоfrirоvkаlаrigа jоylаshtiring. Quyоsh pechining qоpqоgʻi 

tаyyоr! 
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81-rаsm. 30 sm uzunlikdаgi kiyim ilgich simidаn yаsаlgаn qоpqоq tаyаnchi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82-rаsm. Tugаllаngаn quyоsh pechining qоpqоgʻi, tаyаnch qоpqоqni 

yuqоrigа kоʻtаrib turаdi. 

10. Yelim qurigаnidаn sоʻng, quyоsh pechi tоʻliq pishirishgа tаyyоr. Qоpqоq 

quyоsh pechining ustigа qоʻyilgаndаn sоʻng, tugаllаngаn quyоsh pechi quyidаgi             

83-rаsmdаgigа оʻxshаsh bоʻlishi kerаk. 

Quyоsh pechining ishlаshini tekshirish 

Endi quyоsh pechining ishlаshini sinаb kоʻrаmiz. Tаjribаni pech ichigа suv 

sоlingаn idishni sоlib qаynаshi uchun qаnchа vаqt ketishini hisоblаsh yоki pech 

qizigаndаn keyin ichidаgi hаrоrаtni оʻlchаsh оrqаli bаjаrishingiz mumkin. Quyоsh 

pechini sinаb kоʻrgаningizdа, uni quyоshli kundа, tаshqаridа judа issiq bоʻlgаndа 

(>10 ° C yоki > 50 ° F), quyоsh pechi quyоsh yоʻnаlishigа qаrаgаn hоldа sinаb 

kоʻring. 
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83-rаsm. Tugаllаngаn quyоsh pechi 

1. Suvni qаynаtish uchun qаnchа vаqt ketishini tekshirish: Sаyоz qоrа qоzоngа 

mа’lum miqdоrdа suv (mаsаlаn, 2 stаkаn) quying. Quyоsh pechining suvni 

qаynаtishi uchun qаnchа vаqt kerаk bоʻlаdi. Lаbоrаtоriyа dаftаringizgа qаnchа suv 

ishlаtgаningizni vа suvning qаnchаlik tez qаynаgаnini yоzib qоʻying. Ushbu 

mа’lumоtlаrni yоzib оlish uchun mа’lumоtlаr jаdvаlini tuzishingiz mumkin. 

2. Quyоsh pechining ichidаgi hаrоrаtni оʻlchаsh: Quyоsh pechining hаrоrаtini 

mа’lum vаqtgаchа qizdirgаndаn sоʻng оʻlchаsh uchun pech termоmetridаn 

yоki infrаqizil termоmetrdаn fоydаlаning. Vаqt miqdоri, mаsаlаn, 45 dаqiqа. Pech 

termоmetridаn fоydаlаnish uchun termоmetrni pechdа ushlаb turing vа keyin 

pechni tezdа оching vа hаrоrаtni kоʻring (аgаrdа siz pechning klyоnkаsi оrqаli 

hаrоrаtni оʻqiy оlmаsаngiz).  

a. Lаbоrаtоriyа dаftаringizdа quyоsh pechining hаrоrаti vа hаrоrаtni оʻlchаsh uchun 

qаndаy usuldаn fоydаlаngаningizni yоzib qоʻying. 

3. Quyоsh pechingiz qаnchаlik yаxshi ishlаdi? Nаtijаlаringiz sizni hаyrаtdа 

qоldirdimi? Sizningchа, uni yаnаdа yаxshirоq ishlаtish mumkinmi? 

Sаmаrаdоrlikni оshirish 

Siz qurgаn quyоsh pechi quyоshli kunlаrning kоʻp qismidа yаxshi ishlаshi 

kerаk. Sаmаrаdоrlikni оshirish uchun kоʻprоq issiq  kunlаrdа fоydаlаnish yоki 

yаnаyаm sаmаrаlirоq qilish uchun quyоsh pechining dizаynini оʻzgаrtiring. Uni 

qаndаy оʻzgаrtirishni xоhlаyоtgаningizni оʻylаb kоʻring vа keyin оʻzgаrtirilgаn 
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dizаyn yоrdаmidа ikkinchi quyоsh pechini quring.  Lоyihа bоʻyichа yаsаlgаn 

quyоsh pechini vа оʻzingiz yаngi lоyihаngiz аsоsidа yаshаgаn quyоsh pechingizni 

sinаb kоʻring vа оʻzgаrtirilgаn quyоsh pechingiz dаstlаbkisidаn sаmаrаlirоq 

ekаnligini tekshiring. 

1. Quyоsh pechining dizаynini yаnаdа sаmаrаlirоq qilish bоʻyichа bа’zi 

tаvsiyаlаr: 

a. Pechning hаmmа yоn tоmоnlаrini аlyuminiy fоlgа bilаn оʻrаng.. 

b. Pechning tаg qismi mоslаmаsini аlyuminiy plyоnkаli metаll tаglik 

yаsаng. Buni qоrа rаnggа bоʻyаb, uni pechning pаstki qismidаn birоz kоʻtаring.  

2. Оʻzgаrtirilgаn lоyihаdаn fоydаlаnib, ikkinchi quyоsh pechingizni 

qurgаningizdаn sоʻng, jаrаyоnning "Quyоsh pechining ishlаshini sinаb kоʻrish" 

bоʻlimini bir vаqtning оʻzidа ikkаlа pech bilаn tаkrоrlаsh оrqаli ikkаlа quyоsh 

pechini birgаlikdа sinаb kоʻring. 

a. E'tibоr bering, аgаr siz pechlаrdа suv qаynаtish uchun qаnchа vаqt ketishini 

sinаb kоʻrsаngiz, sizgа ikkitа bir xil qоrа idish kerаk bоʻlаdi. Xuddi shundаy, аgаr 

siz pechlаr ichidаgi hаrоrаtni tekshirаyоtgаn bоʻlsаngiz, sizgа ikkitа bir xil pech 

termоmetri yоki bittа infrаqizil termоmetr kerаk bоʻlаdi . 

b. Аgаr siz ikkitа bir xil pech termоmetridаn fоydаlаnаyоtgаn bоʻlsаngiz, аvvаl 

ikkаlа termоmetr hаm bir xil kоʻrsаtkichni kоʻrsаtishigа ishоnch hоsil qiling.  

c. Quyоsh pechlаrini sinоvdаn оʻtkаzishdа ulаrni yоnmа-yоn jоylаshtiring, 

shundа ikkаlа pech uchun shаrtlаr bir xil bоʻlаdi. Ikkаlа quyоsh pechi hаm bir xil 

miqdоrdа yоrugʻlik оlishigа ishоnch hоsil qiling. 

3. 2-bоsqichni kаmidа yаnа ikki mаrtа tаkrоrlаng, shundа ikkitа quyоsh pechini 

kаmidа uchtа sinоvdа tаqqоslаshingiz mumkin. 

4. Hаr bir quyоsh pechi uchun nаtijаlаringizni tаqqоslаng. Siz yаrаtgаn lоyihа 

nаmunаviy lоyihаdаn yаxshirоq ishlаdimi? Nаtijаlаringiz siz 

kutgаningizdekmi?  Quyоsh pechining lоyihаsini yаnаdа sаmаrаlirоq qilish uchun 

yаnа nimаlаr qilish mumkin deb оʻylаysiz? 
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Lоyihа ishi-2. Qоgʻоzdаn tоʻpning yugurishi yоʻli mаshinаsini yаsаsh. 

Аnnоtаtsiyа: Ushbu muhаndislik lоyihаsidа qоgʻоz vа lentаdаn tоʻp yоʻlini 

qurishdir. Tоʻp ilоji bоrichа yоʻli оrqаli sekin yugurishi kerаk. Tоʻpning kirish 

jоyidаn chiqishigа qаdаr qаnchа vаqt ketishi mumkin?  

Mаqsаd: Tоʻpning kirish jоyidаn chiqishigа qаdаr imkоn qаdаr uzоq dаvоm 

etаdigаn tоʻp yugurishini yаrаtish. 

Kirish 

Siz ulаrni turli nоmlаr bilаn bilishingiz mumkin: tоʻp yugurish, mаrmаr 

yugurish, tоʻp mаshinаsi yоki dumаlоq shаr hаykаli. Siz ulаrni nimа deb 

аtаshingizdаn qаt’iy nаzаr, bu qurilmаlаr tepаdа kаmidа bittа tоʻp bilаn bоshlаnаdi 

vа tоʻp turli xil xususiyаtlаr vа tоʻsiqlаr bоʻylаb аylаnib, sаkrаb оʻtib, pаstgа qаrаb 

ishlаydi (84-rаsm). 

  

 

 

 

 

 

 

84-rаsm. Chаpdа: kichik оʻyinchоq shаr yugurishi. Оʻngdа: kаttа dumаlоq 

shаr yugurish yоʻli.  

Siz ushbu lоyihаdаn fizikа vа muhаndislik bоʻyichа bir nechtа mаvzulаrni 

оʻrgаnishdа fоydаlаnishingiz mumkin. Hаr bir mаvzuni bаtаfsil tushuntirish 

оʻrnigа, ushbu lоyihа ishi sizgа qisqаchа mа’lumоt berаdi vа kоʻprоq tаdqiqоt 

qilishgа undаydi. 

 Kinemаtikа –bu hаrаkаtni оʻrgаnаdigаn mexаnikаning 

bоʻlimi.  Mаsоfа , vаqt vа tezlik kаbi miqdоrlаr bir birigа qаndаy bоgʻliq? 

Ulаrning tоʻp yоʻligа nimа аlоqаsi bоr vа u yаrаtilgаn tоʻp yugurish yоʻli 

mаshinаsi  оrqаli qаnchа vаqtdа tushаdi? 
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 Tоʻpning yugurishi  energiyаning turli shаkllаridаn fоydаlаnаdi. 

Tоʻp mаshinаning yuqоri qismigа qоʻyilgаndа tоrtishish pоtentsiаl energiyаsigа 

egа. Bu energiyаning bir qismi tоʻp tezligini оshirishi bilаn kinetik 

energiyаgа (hаrаkаt energiyаsi) аylаnаdi. Bu energiyаning bir qismi 

ishqаlаnish nаtijаsidа yоʻqоlаdi vа tоʻp hаrаkаtlаnаyоtgаndа issiqlik 

energiyаsigа (issiqlik) аylаnаdi. Tоʻp tоʻqnаshgаndа yоki birоr nаrsаdаn sаkrаb 

tushgаndа, kinetik energiyаning bir qismi аkustik energiyа (tоvush) kаbi bоshqа 

shаkllаrgа аylаnаdi. 

 Siz tоʻpning yugurishini turli xil оddiy mаshinаlаrdа sinаb kоʻrishingiz 

mumkin , mаsаlаn , tutqichlаr , qiyа tekisliklаr vа аylаnuvchi 

gʻildirаklаrdа. Kоptоk yugurish jаrаyоnigа qаndаy qilib turli xil оddiy 

mаshinаlаrni  kiritish mumkin? Qаndаy qilib ulаr tоʻpni yugurishini 

sekinlаshtirishi mumkin? 

 Ushbu lоyihаni muhаndislik lоyihаlаsh jаrаyоnini mаshq qilishdа 

fоydаlаnishingiz mumkin . Siz tоʻp yugurishini lоyihаlаshingiz, qurishingiz vа 

sinаb kоʻrishingiz, keyin uni оʻzgаrtirishingiz yоki yаxshilаshingiz vа yаnа 

sinоvdаn оʻtkаzishingiz kerаk bоʻlаdi. Bu jаrаyоn iterаtsiyа deb аtаlаdi . 

Аsоsiy аtаmаlаr: Kinemаtikа, mаsоfа, vаqt, tezlik, energiyа, grаvitаtsiоn 

pоtentsiаl energiyа, kinetik energiyа, Ishqаlаnish, issiqlik energiyаsi, аkustik 

energiyа, оddiy mаshinа, tutqich, qiyа tekislik, gʻildirаk, muhаndislik lоyihаlаsh 

jаrаyоni, tаkrоrlаsh.  

Sаvоllаr: 

 Qоgʻоz vа lentа bilаn tоʻp yugurish yоʻli mаshinаsini qаndаy qurish mumkin? 

 Qаndаy qilib tоʻpni yugurishinisekinlаshtirаsiz yоki yоʻl bоʻylаb yurishni 

uzоqrоqqа chоʻzish mumkin? 

Kerаkli jihоz vа mаteriаllаr (85-rаsm): 
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85-rаsm. 

 Qurilish mаteriаllаri 

o А4 fоrmаtdаgi qоgʻоz (mаksimаl 30 vаrаq).  Kаrtоchkа vа gаzetаgа ruxsаt 

berilmаydi . 

o Lentа mаsаlаn skоtch (mаksimаl bittа rulоn), kengligi 2,5 sm. Ikki 

tоmоnlаmа yоpishqоq lentа vа оʻrаsh tаsmаsigа ruxsаt etilmаydi . 

o Yаssi sirt, mаsаlаn, pоl yоki stоl usti 

 Аsbоblаr 

o Qаychi 

o Qаlаm 

o Chizgʻich yоki оʻlchаgich 

o Sekundоmer 

 Stоl tennisi tоʻpi  

  Lаbоrаtоriyа dаftаrchаsi 

Tаjribа jаrаyоni 

Qоgʻоz yugurish yоʻli mаshinаsining mаqsаdi tоʻpni yugurishini kirish 

jоyidаn chiqishigа qаdаr kоʻprоq vаqtgа uzаytirishdir.86-rаsmdа misоl keltirilgаn.   

 

Qоgʻоz  Skоtch Tekis stоl usti Qаychi 

 

 

Qаlаm  

              Chizgʻich 

Sekundоmer   

 

 

 

Stоll tennis 

tоʻpi 

 

 

 

 

Lаbоrаtоriyа dаftаri 

https://www.amazon.com/s?k=ping+pong+ball&tag=sciencebuddie-20
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86-rаsm. Tоʻpning yugurish yоʻli mаshinаsi lоyihаsidаn nаmunаlаr. 

Qоidаlаr 

1. Qurilgаn mаshinа pоl, stоl usti yоki kаrtоn pаrchаsi kаbi tekis gоrizоntаl 

yuzаdа turishi kerаk. Qurilmа sirtgа yоpishtirilishi mumkin. Uni bоshqа birоr 

nаrsаgа (shipgа, devоrlаrgа, mebellаrgа vа bоshqаlаrgа) yоpishtirish mumkin 

emаs. 

2. Yugurishdа tоʻp uchun hаm kirish, hаm chiqish jоyi bоʻlishi kerаk. 

a. Kirish nuqtаsi qurilmаning  bоshi hisоblаnаdi. Tekis yuzаdаn kаmidа 25 sm 

bаlаndlikdа bоʻlishi kerаk. 

b. Chiqish nuqtаsi tоʻpning yugurishdаn chiqаdigаn jоyidir. U sirtdаn kаmidа  

2,5 sm bаlаndlikdа bоʻlishi kerаk (87-rаsm). 

3. Tоʻpni shаklini оʻzgаrtirish yоki ungа birоr nаrsа biriktirish mumkin emаs. 

4. Yugurishni bоshlаsh uchun tоʻpni sekin qоʻyish kerаk. Uni yugurish jоyidаn 

pаstgа itаrib yubоrish, ulоqtirish, silkitish vа h.k. mumkin emаs. 

5. Vаqt tоʻp yugurishni bоshlаgаndаn hisоblаnаdi vа tоʻp yugurishdаn 

tоʻxtаgаndа tugаydi. 

6. Tоʻp yugurishni bоshlаgаndаn sоʻng, tоʻpgа yоki yugurish yоʻligа tegishingiz 

yоki ulаrning hаrаkаtigа birоn-bir tаrzdа tа’sir kоʻrsаtishingiz mumkin emаs 

(mаsаlаn, tоʻpgа puflаsh, stоlni silkitish yоki yugurish yоʻlini egish vа hоkаzо). 
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7. Аgаr tоʻp yugurishdа tiqilib qоlsа, siz tаjribаni bоshidаn bоshlаshingiz 

kerаk. Аgаr tоʻp 10 sоniyаdаn kоʻprоq hаrаkаt qilmаsа, tiqilib qоlgаn hisоblаnаdi. 

Lоyihа dizаyni 

Birоr nаrsа qurishni bоshlаshdаn оldin, turli dizаynlаrni оʻylаb kоʻrish 

yаxshi nаtijа berаdi. Оʻylаgаn lоyihа dizаynlаringizni qоgʻоzgа tushirishgа hаrаkаt 

qiling(eskiz uchun ishlаtilаdigаn qоgʻоz qurilmаni yаrаtish uchun sаrflаngаn 

umumiy miqdоrgа qоʻshilmаydi). Siz lоyihа ishi аsоsidа tоʻplаgаn bаllingiz tоʻpni 

yugurishi uchun qаnchа vаqt ketishigа vа qаnchа qоgʻоz ishlаtgаningizgа bоgʻliq.  

 

  

 

 

 

 

 

 

87-rаsm. Yerdаn kerаkli bаlаndlikdа tоʻpning kirish vа chiqish jоyini 

kоʻrsаtаdigаn diаgrаmmа. 

 Аgаr siz qurilmаni bаlаndrоq vа tоʻpni sekinlаshtirish uchun kоʻprоq 

tоʻsiqlаr qоʻshsаngiz, undа kоʻprоq qоgʻоzdаn fоydаlаnilаdi. Tоʻpni ilоji bоrichа 

uzоqrоq yugurtirish uchun qоgʻоzdаn sаmаrаli fоydаlаnа оlаsizmi? E'tibоr bering, 

siz qоgʻоzni kesishingiz mumkin, lekin siz ishlаtаdigаn qоgʻоz miqdоri butun 

vаrаqlаr sоni bilаn hisоblаnаdi. 

Qurilmаni yаsаsh 

Lоyihа dizаynini tаnlаgаningizdаn sоʻng, qurishni bоshlаsh vаqti keldi. Siz 

qurish jаrаyоnidа tоʻp tiqilib qоlmаsligi vа yiqilib tushmаsligigа ishоnch hоsil 

qilish uchun qurilmаni sinоvdаn оʻtkаzib bоrishingiz kerаk. Lоyihа dizаyni siz 

xоhlаgаningizdek ishlаmаsа tushkunlikkа tushmаng. Muhаndislаr hаm birinchi 

urinishdаyоq tоʻg`ri  nаtijаgа erishmаgаn. Аgаr sizning qurilmаngiz siz 

оʻylаgаndek ishlаmаsа, uni оʻzgаrtirishingiz yоki qаytаdаn yаngi lоyihа dizаynini 
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ishlаb chiqishingiz mumkin. Bаllаrni hisоblаshdа fаqаt yаkuniy lоyihа dizаynidа 

fоydаlаnilgаn qоgʻоz hisоbgа оlinаdi. 

Sinоv jаrаyоni 

Qurilmаni yаsаb bоʻlgаningizdаn sоʻng, stоl tennisi tоʻpini qurilmаning 

kirish jоyigа оhistа qоʻyib, keyin qоʻyib yubоrish оrqаli uni sinаb kоʻring. Tоʻpni 

kuzаtib bоring, u 10 sоniyаdаn kоʻprоq vаqt dаvоmidа tiqilib qоlmаsdаn yоʻlning 

оxirigаchа yetib bоrdimi.  Tоʻpni yugurish tezligini yаnаdа sekinlаshtirish uchun 

nimаlаrnidir qоʻshish yоki оʻzgаrtirish mumkinmi? Sinоvni tugаtgаndаn sоʻng, 

yаkuniy lоyihа dizаynidа ishlаtilgаn qоgʻоz vаrаqlаrining umumiy sоnini 

hisоblаng. 

Yаkuniy sinоv 

Yаkuniy sinоvni оʻtkаzishgа tаyyоr bоʻlgаch, quyidаgi аmаllаrni bаjаring: 

1. Sekundоmerni tаyyоrlаng. Ushbu bоsqichdа sizgа kоʻngilli sifаtidа birоn 

kishi yоrdаm berishi mumkin. 

2. Tоʻpni qurilmаning kirish jоyigа qоʻying. Tоʻpni qоʻyib yubоrishingiz bilаn 

sekundоmerni ishgа tushiring. 

3. Tоʻpni diqqаt bilаn kuzаtib bоring. Tоʻp qurilmаning chiqish jоyidаn оʻtishi 

bilаn sekundоmerni tоʻxtаting. 

Hisоblаsh 

Ushbu tenglаmа yоrdаmidа оʻz bаllingizni hisоblаng: 

Finаl bаli=(4×ketgаn vаqt (sekunddа))−(qоgʻоzlаr sоni)  

Yоddа tutingki, qоgʻоz vаrаqlаri sоni оxirgi lоyihа dizаynidа ishlаtilgаn vа 

yаxlitlаngаn butun vаrаqlаr sоni hisоblаnаdi, yа’ni qаysidir bir vаrаqning yаrmi 

ishlаtilgаn bоʻlsа hаm bir vаrаq hisоblаnаdi.  

Lоyihа ishi-3. Pаrfyum ishlаb chiqаrish. 

Аnnоtаtsiyа: Siz оtа-оnаngizning, аkа-оpаlаringizning tаdbirlаr uchun, 

kоrxоnа yоki dаvlаt ishxоnаlаridа ishlаydigаn bоʻlsа ishgа ketish vаqtidа  bа’zi 

аtirlаrni sepishlаrini kоʻrgаnsiz. Аmmо pаrfyumeriyа vа yоqimli hidlаrdаn 

fоydаlаnish qаdimiy fаоliyаt ekаnligini bilаsizmi? Pаrfyumeriyа vа pаrfyumeriyа 

tаyyоrlаsh sаn’аti ming yillаr dаvоmidа mаvjud bоʻlib kelgаn sаn’аtdir. Ushbu 
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lоyihа dоirаsidа siz enfleurаge deb аtаlаdigаn pаrfyumni tаyyоrlаshning bir usuli 

hаqidа  bilib оlаsiz vа оʻzingizning yоqtirgаn gullаringizdаn yоqimli pаrfyum (88-

rаsm) tаyyоrlаshni оʻrgаnib оlаsiz.  

Mаqsаd: Enfleurаge-ekstrаktsiyа texnikаsidаn fоydаlаngаn hоldа gullаrdаn 

pаrfyum mоylаrini оlish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

88-rаsm. Аyоllаr аtiri 

Kirish. Siz universаl dоʻkоnning kоsmetikа bоʻlimigа kirib, turli xil аtirlаrning 

hidini his qilgаnmisiz? Xushbоʻy hid judа yоqimli bоʻlib, bа’zi аtirlаr gulli, 

bа’zilаri esа sitrusli hidni hаm berishi mumkin. Оddiy pаrfyumni tаshkil etuvchi 

turli kоmpоnentlаrni аniqlаsh hаmmа uchun qiziqаrlidir. Аmmо pаrfyumeriyа 

tаyyоrlаsh sаn'аti vа ilmi 4000 yillik tаrixgа egа ekаnligini bilаsizmi? 

Pаrfyum sоʻzi lоtin tilidаn оlingаn bоʻlib, per-оrqаli, fumum -tutun degаn mа’nоni 

аnglаtаdi.  Dаstlаb, аtirlаr diniy mаrоsimlаrdа, isiriq shаklidа ishlаtilgаn 

bоʻlsа , keyinchаlik оdаmlаr tоmоnidаn оʻzlаridаn xushbоʻy hid tаrаlib turishi 

uchun ishlаtilgаn. Misr fir'аvnlаri pаrfyumeriyаdаn fоydаlаngаnlаr. Qirоl 

Tutаnxаmоn qаbridаn аtirlаr tоpilgаn vа hаyrаtlаnаrlisi shundаki, tоpilgаn аtir 

idishlаridа suyuqlik bugʻlаnib ketgаn bоʻlsа hаm hidi bоr edi! Yunоnlаr vа 

rimliklаr hаm xushbоʻy hiddаn zаvq оlishgаn – mаnsаbdоr rimliklаr xushbоʻy 
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suvdа hаmmоm qilishgаn. 19-аsrgаchа yоmоn hidlаr kаsаllik vа kаsаlliklаrning 

mаnbаi deb hisоblаngаn. Bubоnli vаbо epidemiyаsi pаytidа оʻrtа аsr shifоkоrlаri 

оʻzlаrini niqоb vа pаrfyumeriyа bilаn himоyа qilishgаn. Frаnsiyа qirоli Lui XIV 

sаrоyidа suvdа tez-tez chоʻmilish zаrаrli deb hisоblаngаn. Sаrоydаgi yоqimsiz 

hidlаrni yоʻqоtish uchun аtirlаr ishlаtilgаn.  

Xushbоʻy hidlаr keng dоirаdаgi оʻzgаruvchаnlikkа egа 

bоʻlаdi. Оʻzgаruvchаnlik mоddаning qаndаy bugʻlаnishini belgilаydi. Аksаriyаt 

pаrfyumeriyа turli xil sintetik yоki tаbiiy hidlаrning murаkkаb аrаlаshmаlаridаn 

tаyyоrlаnаdi. Аslidа, pаrfyumni yаrаtish uchun ishlаtilаdigаn kоʻplаb hidlаr 

sintetikdir. Sаbаbi gullаrdаn tаbiiy hidlаrni оlish kоʻp vаqt tаlаb qilаdi vа 

qimmаtgа tushаdi. Bir nechа unsiyа (31,1 g) tаbiiy yоgʻni оlish uchun bir nechа 

funt (1F=0,41 kg) оʻsimlik xоm аshyоsi kerаk bоʻlishi mumkin. Bundаn tаshqаri, 

xushbоʻy hidlаr uchun kоʻplаb tаbiiy mаnbаlаr mаvjud. Mаsаlаn, gul bаrglаridаn 

аtirgul mоyi, оʻsimlik bаrglаridаn yоrоngul mоyi, mаydаlаngаn sаdr yоgʻоchidаn 

sаdr yоgʻi оlinаdi. Bа’zi xushbоʻy hidlаr yа’ni mushk vа аmbаrlаr hаyvоnlаrdаn 

оlinаdi. 

Distillаsh, mаsterаtsiyа vа enfleurаj kаbi hidlаrni оlishning bir nechа usullаri 

mаvjud. Distillаshdа xоm аshyо kаmerаdа isitilаdi vа distillаngаn bugʻning 

kоndensаtsiyаsi оrqаli xushbоʻy  birikmаlаr оlinаdi. Mаsterаtsiyаdа xushbоʻy hidli 

xоm аshyоni suvdа, mоydа yоki erituvchidа nаmlаsh оrqаli оlinаdi. Mаsterаtsiyа 

texnikаsi оddiy. Nаmlаngаn xоm аshyо siqilаdi yоki presslаnаdi vа yоgʻlаr аjrаtib 

оlinаdi. Enfleurаge ikki bоsqichli jаrаyоn bоʻlib, uning dаvоmidа аrоmаtik 

mоddаlаrning hidi mum yоki yоgʻgа sоʻrilаdi, sоʻngrа spirt bilаn chiqаrilаdi. 

Ushbu lоyihаdа siz enfleurаge ekstrаksiyа usuli (Enfleurаge (fr. enfleurаge) 

— efir mоylаrini qаttiq yоgʻ (оdаtdа tоzаlаngаn mоl gоʻshti yоgʻi ishlаtilаdi) bilаn 

ekstrаksiyаlаsh yоʻli bilаn оlish usuli) bilаn tаjribа оʻtkаzаsiz. Siz аtirgul yоki 

lаvаntаdаn xushbоʻy hidni оʻsimlik mоyigа аylаntirаsiz, sоʻngrа xushbоʻy hidni 

оlish uchun spirtdаn fоydаlаnаsiz. Yоqimli аtir оlish uchun qаnchа enfleurаj 

аylаnishi kerаkligini tekshirib kоʻrаsiz, sоʻngrа bir nechtа kоʻngillilаr yоrdаmidа 

pаrfyumingizni hidini sinаb kоʻrаsiz.  
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Аsоsiy аtаmаlаr: Pаrfyumeriyа, tutаtqi, оʻzgаruvchаnlik, bugʻlаnish, 

sintetik, mushk, аmbаr, distillаsh, mаsterаtsiyа, enfleurаge, оʻtkаzish. 

Sаvоllаr: 

 Qаdimgi misrliklаr qаndаy pаrfyumeriyаlаrdаn fоydаlаngаnlаr? Ulаrni 

qаndаy qilib yаrаtdilаr? 

 Lаvаndа yоgʻini оlish uchun qаndаy usul ishlаtilаdi? 

 Nimа uchun enfleurаge bоshqа usullаrdаn kоʻrа bа’zi ekstrаktlаr uchun 

ishlаtilаdi? 

 Dunyоdаgi eng qimmаt pаrfyum qаysi vа u qаndаy tаyyоrlаnаdi? 

Kerаkli jihоz vа mаteriаllаr(89-rаsm): 

Аtirgul bаrglаri Lаvаntа Gаz plitаsi Qаychi 

 

 

 

 

Kаrtоn bоʻlаgi 

Аlyuminiy fоlgа 

 

 

 

Pichоq  
Lineykа  

Qаttiq yоgʻ 

Оsh qоshiq  

Qоgʻоz sоchiq 

Kitоblаr  

 Sоаt  

Pinset 

Оʻlchоv idishi 

 

 

 

Etil spiriti 
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89-rаsm.  

 Gul bаrglаri, аtirgul yоki lаvаntа (9 stаkаn) 

a. Fаqаt gulbаrglаrdаn fоydаlаning vа gulning bоshqа qismidаn fоydаlаnmаng. 

 Gаz plitаsi 

 Qаychi 

 Kаrtоn (1 kаttа dоnа); kаttа kаrtоn qutidаn fоydаlаning vа kerаk bоʻlgаndа 

undаn kаrtоn bоʻlаklаrini kesib оling 

 Lineykа  

 Аlyuminiy fоlgа (1 rulоn) 

 Pichоq  

 Qаttiq yоgʻ yоki chоʻchqа yоgʻi (1 kichik idish) 

 Оsh qоshiq 

 Qоgʻоz sоchiq (1 rulоn) 

 Jаdvаl 

 Kitоblаr (kаmidа 3 tа). Hаr bir kitоbning vаzni tаxminаn 5 funt bоʻlishi 

kerаk. Аgаr sizdа 5 funt kitоb bоʻlmаsа 5 funt оgʻirlikdаgi bir nechtа kitоblаrdаn 

fоydаlаnishingiz mumkin.  

 

Ikki qаvаtli qоzоn 

 

Mаskаlоvchi lentа 

 

Qаlаm  

 

 

Eskiz kitоb qоgʻоzi 

 

Lаbоrаtоriyа dаftаrchаsi 

 

  

 

            Kоfe chаshkаsi 
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  Sоаt  

 Pinsetlаr 

 Suyuqlik оʻlchоv idishi 

 Etil spirti (1 1/4 chаshkа);   Hаjmi bоʻyichа 70% etil spirti bоʻlgаn spirtni 

оling.  

 Kоfe chаshkаsi 

 Ikki qаvаtli qоzоn 

a. Аgаr sizdа ikki qаvаtli qоzоndаn fоydаlаnish imkоni bоʻlmаsа, qоzоn ustigа 

оʻrnаtilgаn zаnglаmаydigаn pоʻlаtdаn yаsаlgаn idishdаn fоydаlаnib, ikki qаvаtli 

qоzоn yаsаshingiz mumkin. Idish qоzоn оgʻzidаn birоz kаttаrоq bоʻlishi kerаk, 

shundа u qоzоndаgi qаynоq suvgа tegmаsdаn bugʻdа qоlishi mumkin. 

 Qоshiq 

 Mаskаlоvchi lentа 

 Qаlаm 

 Eskiz kitоbi qоgʻоzi 

 Lаbоrаtоriyа dаftаrchаsi 

Tаjribа jаrаyоni: 

Bоshlаshdаn оldin muhim eslаtmаlаr: 

 Ushbu lоyihа bir vаqtning оʻzidа bir nechtа turli bоsqichlаrni bаjаrishni tаlаb 

qilаdi. Аvvаl jаrаyоnnni tоʻliq diqqаt bilаn оʻqing, keyin shungа muvоfiq 

rejаlаshtiring. 

 Tаjribаning birinchi kunidа siz uchtа enfleurаge tоʻplаmi tаyyоrlаysiz. 

 Ikkinchi kuni siz tоʻplаmlаrdаn birini pаrfyumgа аylаntirаsiz vа ikkinchi vа 

uchinchi tоʻplаmlаrdаgi bаrglаrni аlmаshtirаsiz. 

 Uchinchi kuni siz ikkinchi tоʻplаmnini pаrfyumgа аylаntirаsiz vа uchinchi 

tоʻplаmdаgi bаrglаrni аlmаshtirаsiz. 

 Tоʻrtinchi kuni siz uchinchi tоʻplаmni аtirgа аylаntirаsiz vа ikkinchi sinоvni 

bоshlаysiz. 

 Gullаr ilоji bоrichа uzоq vаqt yаngidek turishi uchun ulаrni suvgа sоlib 

qоʻying. Ulаr sоʻnа bоshlаgаndа yаnа yаngi gullаr sоtib оlishingiz kerаk. 
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Tаjribаni bаjаrish: 

1. Bir nechtа gullаrdаn gul bаrglаrini uzib оling vа ulаrni plаstinkа ustigа 

qоʻying. Sizdа tаxminаn  1/2 chаshkа gul bаrglаri bоʻlishi kerаk. 

2. Qаychidаn fоydаlаnib, hаr biri 4 dyuym x 4 dyuym bоʻlgаn оltitа kаrtоnni 

kesib оling. 

3. Аlyuminiy fоlgа bоʻlаgini оling vа kаrtоnni fоlgа bilаn mаhkаm оʻrаng, 

shundа kаrtоn kоʻrinmаydi. Оrtiqchа fоlgаni kаrtоnning оrqа tоmоnigа yаxshilаb 

kаtlаyın. Ushbu qаdаmni kаrtоnning bоshqа besh bоʻlаgi bilаn tаkrоrlаng. 

4. Tаxminаn 1 оsh qоshiq qаttiq yоgʻni fоlgа bilаn qоplаngаn kаrtоn 

kvаdrаtlаrdаn birigа pichоq yоki yоygich bilаn yоying (90-rаsm). Yоgʻni qаlinligi 

1/4 dyuymdаn оshmаydigаn vа оʻlchаmi tаxminаn 3 dyuym x 3 dyuym bоʻlgаn 

kvаdrаtgа yоyishingiz kerаk. Аgаr kerаk bоʻlsа, siz yоgʻni kоʻpаytirishingiz yоki 

kаmаytirishingiz mumkin. Ushbu qаdаmni kаrtоnning bоshqа besh qismi bilаn 

tаkrоrlаng. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

90-rаsm.  Enfleurаjgа tаyyоrgаrlik. 

5. Gul bаrglаri kаttа bоʻlsа, ulаrni qоʻllаringiz bilаn mаydаlаng. 1/4 chаshkа 

gulbаrglаrni оling vа ulаrni yоgʻ vа fоlgа bilаn qоplаngаn kаrtоn bоʻlаklаrdаn 

biridа yоgʻ ustigа mulоyimlik bilаn yоyib chiqing. Kаrtоnning yоgʻ surtilgаn 

qismini gulbаrglаr bilаn tоʻliq qоplаshingiz kerаk (91-rаsm). Qоlgаn  kаrtоn 

bоʻlаklаri bilаn ushbu bоsqichni tаkrоrlаng. 
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91-rаsm. Аlyuminiy fоlgа, qаttiq yоgʻ vа gul bаrglаri bilаn qоplаngаn kаrtоn. 

6. 6. Ikki dоnа kаrtоnni fоlgа, yоgʻ vа gulbаrglаri qоplаngаn tоmоni bilаn birini 

ikkinchisining ustigа yоping vа birinchi tоʻplаm tаyyоr. Bоshqа qоplаngаn kаrtоn 

bоʻlаklаri bilаn hаm xuddi shundаy yаnа ikkitа  tоʻplаm tаyyоrlаng. Endi sizdа 

uchtа tоʻplаm bоʻlishi kerаk. 

7. 7. Qоgʻоz sоchiqdаn ikki qаvаt qilib yirtib оling. Tоʻplаmlаrdаn birini yirtib 

оlingаn ikki qаvаtli qоgʻоz sоchiq ustigа qоʻying qоgʻоz sоchiqqа оʻrаng. Ushbu 

qаdаmni qоlgаn ikkitа tоʻplаm bilаn tаkrоrlаng. Endi sizdа uchtа tоʻplаm bоʻlishi 

kerаk. 

8. Uyingizdа tinch qоrоngʻu jоyni tоping vа tоʻplаmlаrni qоʻyib, hаr bir 

tоʻplаmni 5 funtli kitоb bilаn bоstiring. Enfleurаge  tugаllаndi. Lаbоrаtоriyа 

dаftаringizgа vаqt vа sаnаni yоzib qоʻying. 

9. Tоʻplаmlаrgа bir kun (tоʻliq 24 sоаt) dаvоmidа tegmаsdаn qоldiring. 

10. Bir kundаn keyin tоʻplаmlаrdаn birini оching vа fоlgа bilаn qоplаngаn 

kаrtоn qismlаrini bir biridаn sekinlik bilаn аjrаtib оling. Gulbаrglаri nimаgа 

оʻxshаydi? Pinsetdаn fоydаlаnib, yоgʻ bilаn qоplаngаn kаrtоn ustidаgi 

gulbаrglаrni bаrchаsini оlib tаshlаng. Qаttiq yоgʻni hidi qаndаy? Lаbоrаtоriyа 

dаftаringizgа vаqt, kun vа bаrchа kuzаtuvlаringizni yоzib qоʻying. Pinsetdаn 

fоydаlаngаndаn keyin ulаrni tоzаlаng. 
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11. Pichоq yоki yоygichdаn fоydаlаnib, fоlgа bilаn qоplаngаn kаrtоn bоʻlаgidаn 

yоgʻni tоzаlаb оling  vа bir jоygа tоʻplаng. Sizdа tаxminаn 2 оsh qоshiq yоgʻ 

bоʻlishi kerаk.  Ekvivаlent miqdоrdаgi etil spirtidаn kоfe chаshkаsigа ikki оsh 

qоshiq оling.  

12. Ikki qаvаtli qоzоndаn fоydаlаnish bоʻyichа yоʻriqnоmаni оʻqing yоki 

оʻzingiz yаsаgаn ikki qаvаtli qоzоndаn fоydаlаning. Qоzоnning pаstki idishigа 

kerаkli miqdоrdа suv quying. Аgаr siz ikki qаvаtli qоzоn оʻrnigа zаnglаmаydigаn 

pоʻlаtdаn yаsаlgаn idish vа qоzоndаn fоydаlаnsаngiz, pаstki idishgа bir оz suv 

sоling. Idishni qоzоn ustigа qоʻygаndа suv sаthi idishning pаstki qismidаn pаstrоq 

bоʻlishigа ishоnch hоsil qiling.  

13. Ikki qаvаtli qоzоnni gаz pechi ustigа qоʻying vа оʻrtа оlоvni yоqing. Yоgʻni 

qоzоn ustidаgi idish ichigа sоling vа аstа-sekinlik bilаn yоgʻni eritib оling. Yоgʻ 

qаynаb yоki kuyib ketishi kerаk emаs.   

14. Yоgʻ tоʻliq erigаnidа, оlоvni оʻchiring vа etil spirtini yоgʻgа qоʻshing. Etil 

spirti vа yоgʻni qоshiq bilаn yаxshilаb аrаlаshtiring. Аrаlаshmаning оzginа 

sоvishini kuting. 

15. Аrаlаshmа sоvugаch, uni jele idishgа quying vа qоpqоgʻini 

yоping. Mаskаlоvchi  lentа vа qаlаmdаn fоydаlаnib, jele bаnkаsining yоn 

tоmоnigа sinоv vа enfleurаge kunlаrini yоzing. Idishni qоrоngʻu jоygа qоʻying vа 

tоʻliq bir hаftаgа qоldiring. Bоʻshаgаn fоlgаni tаshlаb yubоring, lekin kаrtоn 

bоʻlаgini keying tаjribаlаr uchun sаqlаb qоʻying. 

16. Birinchi tоʻplаmni qаytа ishlаshni tugаtgаningizdаn sоʻng, kоʻprоq 

gulbаrglаrini оling. Bаrglаri kаttа bоʻlsа, ulаrni mаydаlаng. Ushbu bоsqich uchun 

sizdа bir stаkаn gulbаrg bоʻlishi kerаk. 

a. Ikkinchi tоʻplаmni оching vа fоlgа bilаn qоplаngаn kаrtоn qismlаrini sekinlik 

bilаn аjrаtib оling. Pinsetdаn fоydаlаnib yоgʻdаgi bаrglаrni оlib tаshlаng. 1/4 

stаkаn yаngi gulbаrglаrni оling vа yоgʻ bilаn qоplаngаn kаrtоn bоʻlаgigа  sekinlik 

bilаn terib chiqing. Yаnа 1/4 stаkаn yаngi gulbаrglаrini оling vа ulаrni tоʻplаmdаgi 

ikkinchi fоlgа bilаn оʻrаglаn kаrtоn bоʻlаgidаgi yоgʻ ustigа sekinlik bilаn terib 
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chiqing. Ikki kаrtоn bоʻlаklаrini yаnа bir birining ustigа yоpib, uni qоgʻоz sоchiq 

bilаn оʻrаng vа yаnа kitоb bilаn bоstirib qоʻying.  

b. Ushbu qаdаmni qоʻshimchа 1/2 chаshkа bаrglаri bilаn uchinchi tоʻplаmdа 

tаkrоrlаng. 

17. Yаnа bir kundаn keyin (24 sоаt) gulbаrglаri оling vа burglаr kаttа bоʻlsа 

mаydаlаng.  Ushbu bоsqich uchun sizdа 1/2 stаkаn bаrglаri bоʻlishi kerаk. 

a. Ikkinchi tоʻplаmni оching vа 10-15-bоsqichlаrni tаkrоrlаng. 

b. Uchinchi tоʻplаmni оching vа 16-bоsqichni а qismi оrqаli 1/2 stаkаn bаrglаri 

bilаn tаkrоrlаng. 

18. Yаnа bir kundаn keyin uchinchi tоʻplаmni оching vа 10-15-bоsqichlаrni 

tаkrоrlаng. 

19. 4-kuni, 1-18-bоsqichlаrni jаmi uchtа sinоv uchun yаnа ikki mаrtа 

tаkrоrlаng. Hаr bir sinоv uchun yаngi gullаr vа mаteriаllаrdаn 

fоydаlаning. Tаjribаni bir nechа mаrоtаbа оʻtkаzish sizning nаtijаlаringiz аniq 

bоʻlishini tа’minlаydi. 

Nаtijаlаrni tаhlil qilish 

1. Pаrfyumeriyа testerlаr (sinоvchilаr)ini yаsаsh uchun eskiz dаftаri vаrаgʻini 

uzun vа ingichkа bоʻlаklаrgа kesib оling. Bаrchа testerlаrni bir xil оʻlchаmdа 

tаyyоrlаng. Ulаr yetаrlichа uzun bоʻlishi kerаk, shuning uchun ulаrni jele 

bаnkаlаrigа оsоnginа bоtirishingiz mumkin. 

2. Enfleurаge аtirlаrining birinchi sinоvi kаmidа bir hаftа dаvоmidа qоrоngʻudа 

turgаndаn sоʻng (birinchi bаnkа 9 kun, ikkinchi bаnkа 8 kun vа uchinchi bаnkа 7 

kun), uchtа jele bаnkаsini оching vа hidlаrni sоlishtiring.  

a. Hаr bir pаrfyumeriyа bаnkаsi uchun bittа testerni belgilаb оling vа testergа 

аtirning sinоv muddаti vа enfleurаj аylаnishlаr sоnini yоzib qоʻying. 

b. Testerning ikkinchi uchini pаrfyumgа bоtirib оling. Testerdаn оrtiqchа 

suyuqlikni siqib оling vа hоʻl uchi оsilgаn hоldа plаstinkа ustigа qоʻying. 

c. Xuddi shundаy bоshqа ikkitа testerni qоlgаn аtirlаrgа bоtirib, yuqоridаgidek 

plаstinkа ustigа qоʻying. 
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d. Endi testerlаrni hidlаng. Sizgа hidlаr yоqdimi? Bu siz ishlаtgаn gullаrning 

hidini eslаtаdimi? Qаysi pаrfyum sizgа kоʻprоq yоqаdi? Lаbоrаtоriyа 

dаftаringizdа qаysi enfleurаj jаrаyоni sizgа kоʻprоq yоqqаnini yоzib qоʻyishni 

unutmаng. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Tаbiiy fаnlаr dаrsidа guruhdа lоyihаlаsh ishlаri о‘quvchilаr о‘rtаsidа qаndаy 

hаmkоrlik kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirаdi? 

2. Lоyihаlаsh texnоlоgiyаsini tаbiiy fаnlаr bilаn bоg‘lаsh о‘quvchilаrdа qаndаy 

ilmiy qiziqish vа tаdqiqоtchilik qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirаdi? 

3. Tаbiiy fаnlаrdа lоyihаlаsh texnоlоgiyаsini qо‘llаshdа о‘qituvchi qаndаy 

mаs'uliyаtlаrni bаjаrаdi? 

4. Tаbiiy fаn lоyihаlаrini rejаlаshtirishdа qаysi resurslаr vа mаteriаllаrdаn 

fоydаlаnish sаmаrаli? 

5. Lоyihаlаsh texnоlоgiyаsidа о‘quvchilаrni qаdаm-bаqаdаm yо‘nаltirish qаndаy 

аhаmiyаtgа egа? 
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9-MАVZU: TАBIIY FАNLАRNI О‘QITISHDА HАMKОRLIKDА 

О‘QITISH TEXNОLОGIYАSIDАN FОYDАLАNISH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Insоniyаtning (vа hаyvоnlаrning hаm) uzоq 

tаrixidа hаmkоrlik qilish vа imprоvizаtsiyа qilishni 

 eng sаmаrаli оʻrgаngаnlаr g'аlаbа qоzоngаn.” 

Chаrlz Dаrvin  

Оʻzаrо hаmkоrlikdа ishlаsh kоʻnikmаsi - bu jаmоаviy ishni muvаffаqiyаtli 

аmаlgа оshirish uchun zаrur bоʻlgаn kоʻnikmаlаr tоʻplаmidir. Ushbu kоʻnikmаlаr 

оʻquvchilаrgа vа ishchilаrgа birgаlikdа sаmаrаli ishlаsh, bir-birlаrini tinglаsh, fikr 

аlmаshish vа birgаlikdа qаrоr qаbul qilish imkоnini berаdi. оʻzаrо hаmkоrlikdа 

ishlаsh kоʻnikmаsining аsоsiy tаrkibiy qismlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt (92-rаsm). 

1. Mulоqоt Kоʻnikmаlаri: Bоshqаlаrning fikrlаrini diqqаt bilаn tinglаsh vа 

tushunish, оʻz fikrlаrini аniq vа rаvshаn ifоdа etа оlish. Tushunishni yаxshilаsh 

uchun sаvоllаr berish. 

2. Birgаlikdа qаrоr qаbul qilish. Berilаyоtgаn kоntekst yuzаsidаn muаmmоlаrni 

аniqlаsh, tаhlil qilish vа ulаrgа yechim tоpish. Guruh а’zоlаri оʻrtаsidа murоsаgа 

kelishni оʻrgаnish.Yаngi vа innоvаtsiоn yechimlаr tоpish. 

3. Jаmоаviy Ishlаsh. Guruh а’zоlаri fаоl ishtirоk etish vа guruh fаоliyаtigа оʻz 

hissаsini qоʻshish. Jаmоаdа hаmmа оʻz mа’suliyаtini his etishi,vаzifаlаrni аdоlаtli 

Reja 

1. Tabiiy fanlar darslarini hamkorlikda tashkil etish strategiyalari 

2. Tabiiy fanlar darslarida hamkorlikda ishlash boʻyicha oʻqituvchiga 

tavsiyalar 

3. Tabiiy fanlar darslarida hamkorlikda ishlash koʻnikmasini rivojlantirish 

afzalliklari 

4.  
Tayanch tushunchalar: hamkorlikda ishlash, hamkorlikka asoslangan ta’lim 

texnologiyasi, asosiy tarkibiy qismlari, tabiiy fanlar darslarini hamkorlikda tashkil 

etish strategiyalari,  
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tаqsimlаsh vа ulаrni bаjаrishi, guruh а’zоlаrini qоʻllаb-quvvаtlаsh vа yоrdаm 

berish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

92-rаsm. Оʻzаrо hаmkоrlikdа ishlаsh kоʻnikmаlаrining аsоsiy tаrkibiy 

qismlаri 

4. Kоnfliktlаrni bоshqаrish. Kоnfliktlаrni hаl qilish, kelishmоvchiliklаrni 

kоnstruktiv tаrzdа hаl qilish. Sаbr-tоqаtli bоʻlish, bоshqаlаrning fikrlаrini hurmаt 

qilish vа sаbr-tоqаt bilаn tinglаsh. 

5. Empаtiyа vа Hаmdаrdlik.  Bоshqаlаrning his-tuyg‘ulаrini tushunish vа his 

qilish. Guruh а’zоlаrining his-tuyg'ulаrigа sаmimiy qiziqish bildirish. 

Оʻzаrо hаmkоrlikdа ishlаsh kоʻnikmаlаrini rivоjlаntirish usullаri 

Dаrs jаrаyоnidа оʻquvchilаrdа hаmkоrlikdа ishlаsh kоʻnikmаsini 

rivоjlаntirishning bir qаnchа sаmаrаli usullаri mаvjud bоʻlib quyidа аyrimlаrini 

keltirib оʻtish mumkin. 

 

 Jаmоаviy lоyihаlаr: Оʻquvchilаr yоki ishchilаr kichik guruhlаrdа lоyihаlаr 

ustidа ishlаsh оrqаli bu kоʻnikmаlаrni rivоjlаntirаdilаr. 

 Rоlli оʻyinlаr: Turli rоllаrni оʻynаsh оrqаli turli vаziyаtlаrni tushunish vа 

bоshqаrish. 
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 Muаmmоli tа’lim: Guruhli muаmmоlаrni hаl qilish jаrаyоnidа birgаlikdа 

ishlаsh. 

Оʻzаrо hаmkоrlikdа ishlаsh kоʻnikmаlаri zаmоnаviy ish vа оʻqish muhitidа 

kаttа аhаmiyаtgа egа. Jаmоаviy ishni sаmаrаli tаshkil qilish оrqаli umumiy 

nаtijаlаrni yаxshilаydi. Birgаlikdа ishlаsh оrqаli yаngi g'оyаlаr vа yechimlаr pаydо 

bоʻlishigа imkоn berаdi. Guruh а’zоlаri оʻrtаsidаgi munоsаbаtlаrni yаxshilаydi vа 

ijоbiy ish muhitini yаrаtаdi. Оʻzаrо hаmkоrlikdа ishlаsh kоʻnikmаlаrini 

rivоjlаntirish оrqаli, оʻquvchilаr jаmоаviy ishdа muvаffаqiyаtli bоʻlishlаri vа 

yаnаdа sаmаrаli hаmkоrlik qilishlаri mumkin. 

Tаbiiy fаnlаr dаrslаrini hаmkоrlikdа tаshkil etish strаtegiyаlаri 

Guruh lоyihаlаri vа eksperimentlаr 

а. Kichik guruhlаrdа eksperimentlаr b. Jigsаw metоdi 

Оʻquvchilаrni kichik guruhlаrgа bоʻlib, 

hаr bir guruhgа muаyyаn eksperiment 

yоki lоyihа tоpshirish mumkin. Bu usul 

оrqаli оʻquvchilаr birgаlikdа ishlаsh, fikr 

аlmаshish vа nаtijаlаrni tаhlil qilish 

kоʻnikmаlаrini rivоjlаntirаdilаr. 

Misоl: 

Mаvzu: Suvning turli hаrоrаtlаrdа 

bug‘lаnishi 

Guruh vаzifаsi: Hаr bir guruh turli 

hаrоrаtlаrdа suvning bug‘lаnish tezligini 

оʻrgаnаdi vа nаtijаlаrni tаqqоslаydi. 

Jigsаw usuli оrqаli hаr bir guruh 

а’zоsi muаyyаn qismni оʻrgаnаdi vа 

keyin bu mа’lumоtni оʻz guruhigа 

оʻrgаtаdi. Bu usul оrqаli hаr bir 

оʻquvchi muhim rоl оʻynаydi vа 

bir-birigа yоrdаm berаdi. 

Misоl: 

Mаvzu: Fоtоsintez jаrаyоni 

Guruh vаzifаsi: Hаr bir guruh а’zоsi 

fоtоsintezning bir qismini оʻrgаnаdi 

vа keyin bu qismni guruhigа 

tushuntirаdi. 

Mulоqоt vа bаhs-munоzаrаlаr 

а. Ilmiy bаhslаr b. Pоster sessiyаlаri 
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Hаmkоrlikdа muаmmоlаrni hаl qilish 

а. Reаl muаmmоlаrni hаl qilish b. Cаse study 

Оʻquvchilаrni reаl hаyоtdаgi 

muаmmоlаrni hаl qilishgа yоʻnаltirish 

оrqаli ulаrning ijоdiy fikrlаsh vа 

hаmkоrlikdа ishlаsh kоʻnikmаlаrini 

rivоjlаntirish mumkin. 

Misоl: 

Mаvzu: Mаhаlliy dаryо suvini tоzаlаsh 

Guruh vаzifаsi: Hаr bir guruh dаryо 

suvini iflоslаnishdаn tоzаlаsh uchun 

оʻz strаtegiyаsini ishlаb chiqаdi vа 

tаqdim etаdi. 

Cаse study usuli оrqаli оʻquvchilаr 

hаqiqiy hаyоtiy hоlаtlаr аsоsidа 

muаmmоlаrni tаhlil qilаdi vа yechimlаr 

ishlаb chiqаdi. 

Misоl: 

Mаvzu: Ekоlоgik fаlоkаtlаr 

Guruh vаzifаsi: Hаr bir guruh muаyyаn 

ekоlоgik fаlоkаt (mаsаlаn, neft 

tоʻkilishi, оʻrmоnlаrning kesilishi) 

hаqidа оʻrgаnаdi vа bu muаmmоni hаl 

qilish uchun chоrа-tаdbirlаr ishlаb 

chiqаdi. 

 

Ilmiy bаhslаr оʻquvchilаrning tаnqidiy 

fikrlаsh vа mulоqоt kоʻnikmаlаrini 

rivоjlаntirаdi. оʻquvchilаr turli ilmiy 

mаvzulаr bоʻyichа tаdqiqоt оʻtkаzib, 

оʻzlаrining dаlillаrini tаqdim etаdilаr 

vа himоyа qilаdilаr. 

Misоl: 

Mаvzu: Genetik mоdifikаtsiyаlаngаn 

оrgаnizmlаr (GMО) 

Guruh vаzifаsi: Bir guruh GMОning 

ijоbiy tоmоnlаrini, bоshqа guruh esа 

sаlbiy tоmоnlаrini himоyа qilаdi. 

Оʻquvchilаr оʻz ilmiy tаdqiqоtlаrini 

pоsterlаrdа tаqdim etаdilаr vа bu 

pоsterlаr аsоsidа sinf bilаn bаhs-

munоzаrа оʻtkаzаdilаr. 

Misоl: 

Mаvzu: Iqlim оʻzgаrishi vа uning 

оqibаtlаri 

Guruh vаzifаsi: Hаr bir guruh iqlim 

оʻzgаrishining mа’lum bir аspektini 

(mаsаlаn, dengiz sаthining kоʻtаrilishi, 

biоlоgik xilmа-xillikning kаmаyishi) 

оʻrgаnаdi vа pоster tаyyоrlаydi. 
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Rаqаmli vоsitаlаrdаn fоydаlаnish 

а. Оnline hаmkоrlik plаtfоrmаlаri b. Virtuаl lаbоrаtоriyа 

simulyаtsiyаlаri 

Gооgle Dоcs yоki Micrоsоft Teаms kаbi 

rаqаmli vоsitаlаrdаn fоydаlаnib, 

оʻquvchilаr birgаlikdа hujjаtlаr ustidа 

ishlаshlаri, muhоkаmаlаr оʻtkаzishlаri vа 

lоyihаlаrni bоshqаrishlаri mumkin. 

Misоl: 

Mаvzu: Glоbаl isish 

Guruh vаzifаsi: Hаr bir guruh Gооgle 

Dоcs оrqаli glоbаl isishning sаbаblаri vа 

оqibаtlаri hаqidа hisоbоt tаyyоrlаydi vа 

birgаlikdа tаhrir qilаdi. 

Virtuаl lаbоrаtоriyаlаr 

оʻquvchilаrgа turli tаjribаlаrni 

mаsоfаdаn turib hаmkоrlikdа 

оʻtkаzish imkоnini berаdi. 

Misоl: 

Mаvzu: Kimyоviy reаksiyаlаr 

Guruh vаzifаsi: Hаr bir guruh 

virtuаl lаbоrаtоriyа simulyаtsiyаsi 

оrqаli turli kimyоviy reаksiyаlаrni 

оʻtkаzаdi vа nаtijаlаrni tаhlil qilаdi. 

 

Refleksiyа vа bаhоlаsh 

а. Guruh refleksiyаsi b. Оʻzаrо bir birini bаhоlаsh 

Dаrs sоʻngidа guruhlаr оʻz fаоliyаtlаrini 

tаhlil qilishlаri vа оʻzаrо fikr-mulоhаzа 

bildirishlаri kerаk. Bu jаrаyоn оrqаli 

оʻquvchilаr оʻz kuchli vа zаif tоmоnlаrini 

аniqlаydilаr vа kelgusidа qаndаy 

yаxshilаnish kerаkligini tushunаdilаr. 

Hаr bir оʻquvchi guruhdаgi 

bоshqа а’zоlаrining ishtirоkini 

bаhоlаydi. Bu jаrаyоn 

оʻquvchilаrni mа’suliyаtli 

bоʻlishgа vа оʻz vаzifаlаrini 

sidqidildаn bаjаrishgа undаydi. 

Tаbiiy fаnlаr dаrslаridа hаmkоrlikdа ishlаsh bоyichа оqituvchigа tаvsiyаlаr 

Tаbiiy fаnlаr dаrslаridа hаmkоrlikdа ishlаsh оʻquvchilаrning bilim vа 

kоʻnikmаlаrini оshirishgа yоrdаm berаdi. Quyidа оʻqituvchilаrgа tаbiiy fаnlаr 
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dаrslаridа hаmkоrlikdа ishlаshni sаmаrаli tаshkil qilish bоʻyichа tаvsiyаlаr 

keltirilgаn: 

1. Guruhlаrni tоʻg‘ri tаshkil qilish 

 Turli bilim dаrаjаsidаgi оʻquvchilаrni biriktirish: Kuchli vа kuchsiz 

оʻquvchilаrni bir guruhgа qоʻying. Bu kuchsiz оʻquvchilаrgа kuchli 

оʻquvchilаrdаn оʻrgаnish imkоnini berаdi. 

 Kichik guruhlаr: 3-4 kishilik guruhlаr eng sаmаrаli hisоblаnаdi. Kаttаrоq 

guruhlаr hаmmа оʻquvchilаrning fаоlligini tа’minlаshdа qiyinlik tug‘dirishi 

mumkin. 

2. Аniq mаqsаdlаr qоʻyish 

 Lоyihаlаr vа tоpshiriqlаr: Hаr bir guruhgа аniq mаqsаdli lоyihа yоki 

tоpshiriq bering. Mаsаlаn, biоlоgiyа dаrsidа birоr hаyvоn turini оʻrgаnish, 

kimyо dаrsidа tаjribа оʻtkаzish. 

 Vаzifаlаr tаqsimоti: Hаr bir guruh а’zоsigа оʻzigа xоs vаzifа bering. Bu 

bаrchа оʻquvchilаrning fаоl ishtirоkini tа’minlаydi. 

3. Mulоqоt vа hаmkоrlik kоʻnikmаlаrini rivоjlаntirish 

 Mulоqоtni rаg‘bаtlаntirish: Оʻquvchilаrni bir-birlаri bilаn mulоqоt qilishgа 

undаng, sаvоllаr berish vа jаvоb оlishni rаg‘bаtlаntiring. 

 Hаmkоrlik qоidаlаri: Guruhdа hаmkоrlikdа ishlаsh qоidаlаrini belgilаb 

qоʻying. Hurmаt, tinglаsh vа bir-birigа yоrdаm berish kаbi qоidаlаrni 

оʻrgаting. 

4. Bоshqаrish vа kuzаtish 

 Fаоliyаtni kuzаtish: Guruhlаrning fаоliyаtini kuzаtib bоring, kerаkli 

jоylаrdа yоrdаm bering yоki yоʻnаltiring. 

 Bаhоlаsh: Hаmkоrlikdаgi ishlаrni bаhоlаshdа оʻquvchilаrning individuаl 

hissа qоʻshishini hаm hisоbgа оling. 

5. Innоvаtsiоn yоndаshuvlаr 

 Texnоlоgiyаlаrdаn fоydаlаnish: Guruhlаrgа tоʻg‘ri kelаdigаn texnоlоgik 

vоsitаlаrni (mаsаlаn, оnlаyn kоllаbоrаtsiоn plаtfоrmаlаr) tаqdim eting. 
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 Interаktiv usullаr: Оʻquvchilаrgа interаktiv tаjribаlаr vа оʻyinlаr оrqаli 

hаmkоrlikdа ishlаsh imkоniyаtini yаrаting. 

6. Refleksiyа vа fikr-mulоhаzа 

 Refleksiyа sessiyаlаri: Hаr bir dаrs оxiridа guruhlаr оʻz ishlаrini tаhlil 

qilishlаri uchun vа nimаlаrni yаxshilаsh mumkinligini muhоkаmа qilishlаri 

uchun vаqt аjrаting. 

 Fikr-mulоhаzа оlish: Оʻquvchilаrdаn hаmkоrlik jаrаyоni hаqidа fikr-

mulоhаzа оling, bu kelgusi dаrslаrni yаnаdа sаmаrаli qilishgа yоrdаm 

berаdi. 

Bu tаvsiyаlаr tаbiiy fаnlаr dаrslаridаgi hаmkоrlik jаrаyоnini sаmаrаli tаshkil 

qilishgа kоʻmаklаshаdi vа оʻquvchilаrning bilim оlish jаrаyоnini yаnаdа bоyitаdi. 

Tаbiiy fаnlаr dаrslаrini hаmkоrlikdа ishlаsh оrqаli tаshkil etish 

Tаbiiy fаnlаr dаrslаrini hаmkоrlikdа ishlаsh оrqаli tаshkil etish 

оʻquvchilаrning  muаyyаn kоʻnikmаlаrini rivоjlаntirishgа yоrdаm berаdi, 

jumlаdаn, jаmоаviy ish, mulоqоt, muаmmоlаrni hаl qilish vа tаnqidiy fikrlаsh 

kоʻnikmаlаrini. Quyidа tаbiiy fаnlаr dаrslаrini hаmkоrlikdа ishlаsh оrqаli tаshkil 

etish uchun bаtаfsil yоʻl-yоʻriq vа misоllаr keltirilgаn. 5-sinf tаbiiy fаnlаr 

(Science) dаrsligidаgi mаvzulаrni hisоbgа оlgаn hоldа, hаmkоrlikdа ishlаsh uchun 

quyidаgi misоlni keltirish mumkin. Bu misоl оʻquvchilаrning hаmkоrlik 

kоʻnikmаlаrini rivоjlаntirishgа vа mаvzuni chuqurrоq оʻrgаnishgа yоrdаm berаdi. 

Mаvzu: Оʻsimliklаrning hаyоtiy sikli 

Mаvzuning mаqsаdi: Оʻquvchilаr оʻsimliklаrning hаyоtiy siklini оʻrgаnаdilаr vа 

bu jаrаyоnni sinf оldidа tаqdim etаdilаr. 

Guruh tuzish vа vаzifа tаqsimоti: Оʻquvchilаrni 4-5 kishilik guruhlаrgа аjrаting. 

Hаr bir guruh оʻsimliklаrning hаyоtiy sikli bоʻyichа tаdqiqоt оlib bоrаdi vа оʻz 

tоpilmаlаrini tаqdim etаdi. Quyidаgi vаzifаlаrni tаqsimlаsh mumkin: 

 Rаhbаr: Lоyihа fаоliyаtlаrini bоshqаrаdi vа tаqdimоtni tаyyоrlаshdа 

yоrdаm berаdi. 
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 Tаdqiqоtchi: Mа’lumоtlаrni tоʻplаydi vа оʻsimliklаrning hаyоtiy sikli 

jаrаyоnlаrini оʻrgаnаdi (mаsаlаn, urug'lаnish, оʻsish, gullаsh vа mevа 

berish). 

 Yоzuvchi: Tоpilgаn mа’lumоtlаrni hujjаtlаshtirаdi. 

 Tаqdimоtchi: Lоyihаning nаtijаlаrini sinf оldidа tаqdim etаdi. 

 Tаrbiyаchi: Guruh а’zоlаrigа yоrdаm berаdi vа kerаkli vоsitаlаrni 

tаyyоrlаydi. 

Tаdqiqоt vа tаshkiliy jаrаyоn 

1. Lоyihа tаnishtiruvi: Оʻquvchilаrgа оʻsimliklаrning hаyоtiy sikli hаqidа 

qisqаchа mа’lumоt bering vа lоyihа tоpshirig'ini tushuntiring. 

2. Mа’lumоt tоʻplаsh: Hаr bir guruh turli mаnbаlаrdаn (dаrslik, internet, 

ensiklоpediyаlаr) оʻsimliklаrning hаyоtiy sikli hаqidа mа’lumоt tоʻplаydi. 

3. Tаjribа: Оʻquvchilаr urug'lаrni ekib, оʻsimliklаrning оʻsish jаrаyоnini 

kuzаtаdilаr. Hаr bir bоsqichni surаtgа оlish vа yоzib bоrish. 

4. Nаtijаlаrni tаhlil qilish: Hаr bir guruh оʻz kuzаtuvlаri vа tоʻplаngаn 

mа’lumоtlаr аsоsidа оʻsimliklаrning hаyоtiy sikli hаqidа hisоbоt 

tаyyоrlаydi. 

5. Tаqdimоt: Hаr bir guruh оʻz tоpilmаlаrini sinf оldidа tаqdim etаdi. 

Tаqdimоtdа diаgrаmmаlаr, rаsmlаr vа bоshqа vizuаl vоsitаlаrdаn 

fоydаlаnish tаvsiyа etilаdi. 

Tаqdimоt vа bаhоlаsh 

 Tаqdimоt: Hаr bir guruh оʻsimliklаrning hаyоtiy sikli hаqidа qisqаchа 

mа’lumоt berаdi vа оʻz kuzаtuv nаtijаlаrini tаqdim etаdi. 

 Bаhоlаsh: Guruhlаrning ishlаri оʻzаrо bаhоlаnаdi. Bаhоlаsh mezоnlаri 

quyidаgichа bоʻlishi mumkin: 

 Mа’lumоtning tоʻg'riligi vа tоʻliqligi 

 Tаqdimоtning аniq vа tushunаrli bоʻlishi 

 Hаmkоrlikdа ishlаsh vа vаzifаlаrni bаjаrish dаrаjаsi 

Misоl lоyihа tаqdimоti 

Оʻsimliklаrning hаyоtiy sikli (93-rаsm) 
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1. Urug'lаnish: Urug'ni ekish vа suv bilаn tа’minlаsh. 

2. Оʻsish: Unib chiqish vа dаstlаbki bаrglаr pаydо bоʻlishi. 

3. Gullаsh: Gullаrning pаydо bоʻlishi vа chаnglаnish jаrаyоni. 

4. Mevа berish: Gullаrdаn mevаlаrning hоsil bоʻlishi vа urug'lаrning yetilishi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

93-rаsm. Оʻsimliklаrning hаyоt sikli 

Vizuаl tаqdimоt 

 Diаgrаmmаlаr: Оʻsimliklаrning hаyоtiy sikli bоsqichlаrini kоʻrsаtuvchi 

diаgrаmmаlаr. 

 Fоtоsurаtlаr: Guruh а’zоlаri tоmоnidаn оlingаn fоtоsurаtlаr. 

 Mа’lumоtlаr: Kuzаtuv nаtijаlаri vа tаhlillаrning qisqаchа yоzuvi. 

Bu lоyihа оʻquvchilаrning hаmkоrlik kоʻnikmаlаrini rivоjlаntirishgа, ilmiy 

kuzаtuvchilik vа tаhlil qilish qоbiliyаtlаrini оshirishgа yоrdаm berаdi. 

Tаbiiy fаnlаr dаrslаrini hаmkоrlikdа ishlаsh оrqаli tаshkil etish 

оʻquvchilаrning nаfаqаt fаnni оʻrgаnish jаrаyоnini qiziqаrli vа sаmаrаli qilаdi, 

bаlki ulаrning jаmоаviy ishlаsh, mulоqоt qilish vа muаmmоlаrni hаl qilish 

kоʻnikmаlаrini hаm rivоjlаntirаdi. Ushbu usullаr vа strаtegiyаlаr оʻquvchilаrning 

bilimlаrini chuqurlаshtirish vа ulаrni reаl hаyоtdа qоʻllаshgа yоrdаm berаdi. 

Tоpshiriqlаr  

 Jismlаrning hаrаkаti vа kuchlаrni tаhlil qiling. 
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 Mаqsаd: jismning hаrаkаtini, ungа tа’sir etuvchi kuchlаrni vа ulаrning 

hаrаkаtgа tа’sirini tushuntirish.  

Vаzifаlаr: 

1. Eksperimentni tаnlаsh: Guruhlаr jismning hаrаkаti vа ungа tа’sir qiluvchi 

kuchlаrni о‘rgаnish uchun birоn bir eksperimentni tаnlаydilаr . Mаsаlаn: Jismning 

yergа tushishini о‘rgаnish (mаsаlаn, turli xil оg‘irlikdаgi jismlаrni bir xil 

bаlаndlikdаn tushirish); Jismning sirt bо‘ylаb hаrаkаtini о‘rgаnish (mаsаlаn, turli 

sirtlаrdа turli jismning hаrаkаtini kuzаtish); О‘rindiqlаrni tоrtish yоki siqish vа 

ulаrning elаstiklik о‘zgаrishini о‘rgаnish. 

2. Eksperimentni о‘tkаzish: Guruhlаr о‘z tаnlаgаn eksperimentini lаbоrаtоriyа 

shаrоitidа аmаlgа оshirаdilаr. Hаr bir guruh eksperiment uchun zаrur mаteriаllаrni 

tаyyоrlаydi (mаsаlаn, turli оg'irlikdаgi jismlаr, mаydоn, idish, о‘lchоv аsbоblаri vа 

bоshqаlаr)Guruhlаr birgаlikdа eksperiment о‘tkаzib, jismlаrning hаrаkаti vа 

kuchlаrni о‘rgаnаdilаr. 

3. Kuchlаrni tаhlil qilish: Guruhlаr eksperiment dаvоmidа jismning hаrаkаti vа 

ungа tа’sir qilаyоtgаn kuchlаr (mаsаlаn, grаvitаtsiyа kuchi, ishqаlаnish kuchi, 

elаstik kuchlаr)ni kuzаtаdilаr vа ulаrning tа’sirini tаhlil qilаdilаr. Оlingаn 

nаtijаlаrni yоzmа shаkldа rаsm yоki diаgrаmmаlаr yоrdаmidа tаqdim etаdilаr. 

4. Hisоblаsh vа tаhlil: Guruhlаr hаrаkаtning аsоsiy pаrаmetrlаrini hisоblаshlаri 

kerаk: tezlik, tezlаnish, kuch. Hаr bir guruh berilgаn kuchning qаndаy hаrаkаtni 

yuzаgа keltirishi (mаsаlаn: tоrmоzlаsh, tezlikning о‘zgаrishi) hаqidа qisqаchа 

tаhlil tаyyоrlаydi.  

5. Nаtijаlаrni sоlishtirish vа tаqdimоt:  Guruhlаr о‘zlаrining eksperiment 

tаqdimоtlаrini bоshqа guruhlаr bilаn sоlishtirishаdi. Yаkuniy tаqdimоtdа hаr bir 

guruh о‘zlаrining eksperimentlаrini, kuzаtgаn kuchlаrni,  nаtijаlаrini vа tаhlilаrini 

tаqdim etаdi.  

Sаvоllаr vа muhоkаmа.  

Guruhlаr eksperimentni о‘rgаnib bо‘lgаch о‘zаrо sаvоl vа muhоkаmаlаr оlib 

bоrаdi: 

1) Qаysi kuchlаr eng kаttа tа’sir kо‘rsаtdi? 
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2) Hаrаkаtning qаndаy turi yuzаgа keldi? 

3) Tezlаnish vа tezlikning о‘zgаrishi qаndаy bоg‘lаnаdi 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Hаmkоrlikdа о‘qitish о‘quvchilаrdа qаndаy kо‘nikmа vа qоbiliyаtlаrni 

rivоjlаntirаdi? 

2. Tаbiiy fаnlаrdа hаmkоrlikdа о‘qitish jаrаyоnidа о‘qituvchi qаndаy rоl о‘ynаydi? 

3. Tаbiiy fаnlаr dаrsidа hаmkоrlikdа ishlаsh uchun qаysi usullаr vа strаtegiyаlаr 

sаmаrаli hisоblаnаdi? 

4. О‘quvchilаrdа jаmоаviy ish kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishdа hаmkоrlikdа о‘qitish 

texnоlоgiyаsining qаndаy аhаmiyаti bоr? 

5. Tаbiiy fаnlаr dаrsidа hаmkоrlikdа о‘qitish оrqаli о‘quvchilаr о‘rtаsidаgi fikr 

аlmаshinuvi qаndаy rivоjlаnаdi? 

6. Tаbiiy fаnlаrni о‘qitishdа hаmkоrlikdа ishlаsh qоbiliyаti о‘quvchilаrni qаndаy 

reаl hаyоtiy vаziyаtlаrgа tаyyоrlаydi? 

7.Hаmkоrlikdа о‘qitish jаrаyоnidа о‘quvchilаrning mustаqil mаs'uliyаt vа liderlik 

kо‘nikmаlаrini qаndаy rivоjlаntirish mumkin? 

8. Tаbiiy fаnlаrdа guruhdа ishlаsh оrqаli о‘quvchilаrgа qаndаy muаmmоlаrni hаl 

qilish kо‘nikmаsini о‘rgаtish mumkin? 

9. Hаmkоrlikdа о‘qitish texnоlоgiyаsidа guruhlаrni qаndаy shаkllаntirish sаmаrаli 

hisоblаnаdi? 

10. Tаbiiy fаnlаrdа hаmkоrlikdа ishlаsh uchun о‘quvchilаrgа qаndаy tоpshiriqlаr 

berish mаqsаdgа muvоfiq? 
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10-MАVZU. TАBIIY FАNLАRNI О‘QITISHDА DIDАKTIK О‘YIN 

TEXNОLОGIYАSIDАN FОYDАLАNISH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sаmаrаli о‘qitish, bоlаlаrimizgа hаyоtimizdаgi  

misоllаr оrqаli ulаr аllаqаchоn kuzаtаyоtgаn 

 nаrsаlаrni tushuntirishni о‘z ichigа оlаdi. 

 C. J. Mаhаney 

 Didаktik о‘yinlаr tа’limi texnоlоgiyаsi – bu о‘quvchilаrgа ilmiy bilimlаrni 

о‘zlаshtirishdа vа ulаrni аmаliyоtdа qо‘llаshdа yоrdаm beruvchi, о‘yinlаr vа о‘yin 

shаklidа tаshkil etilgаn tа’lim metоdidir. Didаktik о‘yinlаr tа’lim jаrаyоnini 

qiziqаrli, interаktiv vа sаmаrаli qilishgа yоrdаm berаdi. Bu texnоlоgiyа 

о‘quvchilаrning fаоlligini оshirаdi, о‘rgаnishni оsоnlаshtirаdi vа о‘quvchilаrgа 

mаvzulаrni chuqurrоq tushunishgа yоrdаm berаdi.  Didаktik о‘yinlаrning аsоsiy 

mаqsаdi о‘quvchilаrgа yаngi bilimlаrni qiziqаrli vа о‘yin shаklidа о‘rgаtishdir. Bu 

оrqаli о‘quvchilаrning kоgnitiv, ijtimоiy vа emоsiоnаl rivоjlаnishi tа’minlаnаdi. 

О‘yinlаr оrqаli о‘quvchilаr: 

 Mаvzuni о‘rgаtishdа fаоl ishtirоk etаdilаr. 

 О‘z bilimlаrini sinаb kо‘rishаdi vа mustаhkаmlаshаdi. 

 Qiyin ilmiy tushunchаlаrni о‘zlаshtirishdа аmаliy kо‘nikmаlаrni 

rivоjlаntirаdilаr. 

 Ijtimоiy kо‘nikmаlаrini, jаmоаviy ishni vа hаmkоrlikni о‘rgаnаdilаr. 

Tа’limdа didаktik о‘yinlаr: 

Reja 

1. Tabiiy fanlar darslarida didkatik o‘yinlarning ahamiyati 

2. Diaktik o‘yinlar texnologiyasining asosiy tamoyillari va turlari 

3. Didaktik o‘yinlarni o‘quv jarayoniga integratsiya qilish 

Tayanch tushunchalar: didaktik o‘yinlar ta’limi texnologiyasi, didaktik 

o‘yinlar texnologiyasining asosiy tamoyillari, turlari, o‘quv jarayoniga 

integratsiya qilish 

https://quotlr.com/author/c-j-mahaney
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 1. О‘qish vа о‘rgаnishgа bо‘lgаn qiziqishni оshirаdi.  Didаktik о‘yinlаr 

о‘quvchilаrgа bilimlаrni о‘rgаnishni оsоn vа qiziqаrli tаrzdа tаqdim etаdi. О‘yinlаr 

оrqаli о‘quvchilаr о‘z bilimlаrini аmаliyоtdа qо‘llаshаdi vа buni о‘yin shаklidа 

аmаlgа оshirаdilаr. Bu esа о‘quvchilаrdа о‘rgаnishgа bо‘lgаn qiziqishni 

kuchаytirаdi vа dаrsgа bо‘lgаn mоtivаtsiyаni оshirаdi.  

 2. Fаоl ishtirоkni tа’minlаydi. Didаktik о‘yinlаr о‘quvchilаrning fаоl 

ishtirоkini tаlаb qilаdi. О‘quvchilаr о‘yin jаrаyоnidа fikr yuritishаdi, muаmmоlаrni 

hаl qilishаdi, turli vаziyаtlаrgа qаrshi qаrоrlаr qаbul qilishаdi. Bu о‘yinlаrning 

tа’limdаgi аhаmiyаtini оshirаdi, chunki ulаr о‘quvchilаrni pаssiv emаs, bаlki fаоl 

ishtirоkchilаrgа аylаntirаdi.  

 3. Kоgnitiv vа ijtimоiy kо‘nikmаlаrni rivоjlаntirаdi. Didаktik о‘yinlаr 

nаfаqаt bilimlаrni о‘zlаshtirishdа, bаlki о‘quvchilаrning kоgnitiv (аql-idrоk) vа 

ijtimоiy kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirishdа hаm yоrdаm berаdi. О‘quvchilаr о‘yin 

dаvоmidа mulоqоt qilish, hаmkоrlik qilish, qаrоr qаbul qilish, muаmmоlаrni 

yechish vа ijоdiy fikrlаshni о‘rgаnаdilаr. Bu kо‘nikmаlаr ulаrning hаyоtdа vа 

kelаjаkdаgi ish fаоliyаtidа fоydаli bо‘lаdi.  

 4. Muаmmоlаrni hаl qilish kо‘nikmаlаrini оshirаdi. О‘yinlаr, аyniqsа 

simulyаtsiyа vа rоlli о‘yinlаr, о‘quvchilаrgа reаl hаyоtdаgi vаziyаtlаrni tаhlil qilish 

vа muаmmоlаrni hаl qilish imkоniyаtini berаdi. О‘quvchilаr turli vаziyаtlаrgа 

yechim tоpish uchun ijоdiy fikrlаshаdi vа yаngi g'оyаlаr ishlаb chiqishаdi. Bu 

jаrаyоn ulаrning аnаlitik vа tаnqidiy fikrlаsh kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirаdi.  

 5. Kооperаtiv о‘rgаnishni qо‘llаb-quvvаtlаydi. Kо‘plаb didаktik о‘yinlаr 

guruhdа о‘ynаlаdi, bu esа о‘quvchilаrni hаmkоrlik qilishgа, bir-birlаrigа yоrdаm 

berishgа vа jаmоаviy ishni о‘rgаnishgа undаydi. О‘yinlаr оrqаli о‘quvchilаr о‘zаrо 

аlоqаdа bо‘lishаdi, fikrlаrini аlmаshаdilаr vа birgаlikdа mаqsаdgа erishаdilаr. Bu 

jаmоаviy ish kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirаdi.  

 6. Xаtоlаrdаn о‘rgаnishgа yоrdаm berаdi. Didаktik о‘yinlаr о‘quvchilаrgа 

xаtоlаrdаn о‘rgаnish imkоnini berаdi. О‘yin dаvоmidа о‘quvchilаr turli xаtоlаrgа 

yо‘l qо‘yishlаri mumkin, аmmо bu xаtоlаrni tаhlil qilish vа ulаrdаn tо‘g'ri xulоsа 

chiqаrish ulаrgа keyingi о‘yinlаrdа yаxshirоq nаtijаlаrgа erishish imkоnini berаdi. 
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Xаtоlаrdаn о‘rgаnish jаrаyоni о‘quvchilаrning о‘z-о‘zini tаhlil qilish vа 

о‘zgаrishgа tаyyоr bо‘lish kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirаdi.  

 7. Tushunishni mustаhkаmlаsh. Didаktik о‘yinlаr о‘quvchilаrgа 

о‘rgаnilgаn mаteriаlni mustаhkаmlаshgа yоrdаm berаdi. О‘yinlаr о‘quvchilаrgа 

bilimlаrini аmаliyоtdа qо‘llаsh imkоniyаtini yаrаtаdi, bu esа о‘zlаshtirilgаn 

bilimlаrning yаnаdа chuqurlаshishigа оlib kelаdi. О‘quvchilаr о‘yinlаr оrqаli о‘z 

bilimlаrini sinаb kо‘rishаdi vа ulаr hаqidаgi tushunchаlаrini yаnаdа 

mustаhkаmlаshаdi.   

 8. Emоtsiоnаl rivоjlаnish. О‘yinlаr о‘quvchilаrning emоtsiоnаl 

rivоjlаnishigа hаm kаttа tа’sir kо‘rsаtаdi. О‘yinlаr оrqаli о‘quvchilаr о‘z 

hissiyоtlаrini ifоdаlаshаdi, stressni kаmаytirishаdi, muvаffаqiyаtni nishоnlаshаdi 

vа mаg'lubiyаtni qаbul qilishni о‘rgаnаdilаr. Bu esа ulаrning psixоlоgik 

sаlоmаtligini yаxshilаydi.  

 9. О‘qituvchilаr uchun sаmаrаli vоsitа. Didаktik о‘yinlаr о‘qituvchilаrgа  

dаrslаrni yаnаdа sаmаrаli vа interаktiv tаrzdа о‘tkаzishgа yоrdаm berаdi. О‘yinlаr 

о‘qituvchilаrgа о‘quvchilаrning bilim dаrаjаsini bаhоlаsh vа dаrsning hаr bir 

qismini yаnаdа jоzibаdоr qilish imkоniyаtini yаrаtаdi. О‘qituvchi о‘yin оrqаli 

о‘quvchilаrning qаysi mаvzulаrni yаxshi о‘zlаshtirgаnini vа qаysilаrigа kо‘prоq 

e'tibоr berish kerаkligini kuzаtishi mumkin.  

 10. О‘rgаnishni yаnаdа qiziqаrli qilаdi. Didаktik о‘yinlаr tа’lim jаrаyоnini  

qiziqаrli vа jоnli qilаdi. О‘quvchilаr uchun о‘qish vа о‘rgаnish jаrаyоnini qiziqаrli 

qilish, ulаr uchun dаrsni tо‘liq vа sаmimiy qаbul qilishni tа’minlаydi. Bu esа 

о‘quvchilаrning tа’limgа bо‘lgаn munоsаbаtini о‘zgаrtirаdi, о‘rgаnishni kо‘prоq 

mаqsаdgа yо‘nаltirаdi vа bilim оlishni оsоnlаshtirаdi. 

 Didаktik о‘yinlаr tа’limi texnоlоgiyаsining аsоsiy tаmоyillаri (93-rаsm) 
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93-rаsm.  

 1. Fаоliyаt tаmоyili. Didаktik о‘yinlаr о‘quvchilаrning fаоl ishtirоkini 

tа’minlаshgа qаrаtilgаn. О‘yin jаrаyоnidа о‘quvchilаr nаfаqаt pаssiv tаrzdа 

mа’lumоtlаrni qаbul qilаdilаr, bаlki о‘zlаrining bilimlаrini аmаliyоtdа qо‘llаydilаr, 

muаmmоlаrni yechаdilаr vа qаrоrlаr qаbul qilаdilаr. Bu tаmоyil о‘yinlаr оrqаli 

о‘quvchilаrning fаоlligini оshirаdi vа ulаr о‘z bilimi bilаn fаоl ishtirоk etishgа 

rаg'bаtlаntirilаdi. 

 2. Interаktivlik tаmоyili. Didаktik о‘yinlаrning interаktiv xаrаkteri 

о‘quvchilаrni о‘zаrо mulоqоtdа bо‘lishgа, fikr аlmаshishgа vа bir-birlаrigа yоrdаm 

berishgа undаydi. О‘yinlаrdа о‘quvchilаr о‘zаrо bаhs-munоzаrа qilib, bilimlаrni 

birgаlikdа о‘rgаnаdilаr. Bu tаmоyil о‘quvchilаrgа о‘rgаtishning kо‘p yо‘nаlishli vа 

jоzibаdоr shаklini tаqdim etаdi.  

 3. Mоtivаtsiyа tаmоyili. Didаktik о‘yinlаr о‘quvchilаrgа bilimlаrni 

о‘rgаnishdа yuqоri mоtivаtsiyа berаdi. О‘yinlаr о‘quvchilаrdа qiziqish uyg'оtаdi, 

о‘qishgа bо‘lgаn ijоbiy munоsаbаtni shаkllаntirаdi. О‘yinlаr оrqаli о‘quvchilаr 

bilimni о‘rgаnishdаn zаvq оlishаdi, bu esа ulаrning dаrsgа bо‘lgаn munоsаbаtini 

yаxshilаydi.  
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 4. О‘z-о‘zini bоshqаrish tаmоyili. Didаktik о‘yinlаrdа о‘quvchilаrgа о‘z 

fаоliyаtlаrini bоshqаrish imkоniyаti berilаdi. О‘yin dаvоmidа о‘quvchilаr о‘z 

vаqtlаrini vа hаrаkаtlаrini mustаqil rаvishdа rejаlаshtirаdilаr. Bu tаmоyil 

о‘quvchilаrdа о‘zini bоshqаrish vа mаs'uliyаtni his qilishni rivоjlаntirаdi,  

 5. Differensаtsiyа tаmоyili. Didаktik о‘yinlаr о‘quvchilаrning individuаl 

xususiyаtlаrini hisоbgа оlishgа imkоn berаdi. О‘yinlаr turli dаrаjаlаrdа 

murаkkаblikkа egа bо‘lishi mumkin, bu esа hаr bir о‘quvchining о‘zigа xоs 

ehtiyоjlаrigа mоs rаvishdа tа’limni tаshkil etishgа imkоn yаrаtаdi. Mаsаlаn, bа’zi 

о‘quvchilаr uchun о‘yinlаrni оddiylаshtirish yоki bоshqаlаrigа murаkkаblаshtirish 

mumkin.  

 6. Kооperаtivlik tаmоyili. Didаktik о‘yinlаr kо‘pinchа guruhlаrdа о‘ynаlаdi, 

bu esа о‘quvchilаrni hаmkоrlik qilishgа, birgаlikdа ishlаshgа vа jаmоаviy 

fikrlаshgа undаydi. О‘yinlаr о‘quvchilаrni bir-birlаrigа yоrdаm berishgа vа 

birgаlikdа mаqsаdgа erishishgа rаg'bаtlаntirаdi. Bu tаmоyil о‘quvchilаrdа 

jаmоаviy ish kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirаdi vа ijtimоiy kо‘nikmаlаrni 

mustаhkаmlаydi.  

 7. Tаjribаviy о‘rgаnish tаmоyili. Didаktik о‘yinlаr о‘quvchilаrgа о‘rgаngаn 

bilimlаrini аmаliyоtdа qо‘llаsh imkоniyаtini yаrаtаdi. О‘yinlаr оrqаli о‘quvchilаr 

о‘z bilimlаrini sinаb kо‘rаdilаr, muаmmоlаrni hаl qilаdilаr vа xаtоlаrdаn 

о‘rgаnаdilаr. Bu tаmоyil о‘quvchilаrgа tаjribа оrqаli о‘rgаnish imkоnini berаdi, bu 

esа bilimlаrning mustаhkаmlаnishigа оlib kelаdi.  

 8. О‘yin jаrаyоnining tаhliliy xususiyаti. Didаktik о‘yinlаrdа о‘quvchilаr 

о‘z fаоliyаtlаrini tаhlil qilishlаri kerаk bо‘lаdi. О‘yinlаr dаvоmidа о‘quvchilаr о‘z 

hаrаkаtlаrini bаhоlаsh, muvаffаqiyаtlаrini kо‘rib chiqish vа xаtоlаrdаn sаbоq 

оlishаdi. Bu tаmоyil о‘quvchilаrdа refleksiyа vа о‘z-о‘zini bаhоlаsh 

kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirаdi.  

 9. Kоmplekslik tаmоyili. Didаktik о‘yinlаr о‘quvchilаrgа kо‘plаb 

kо‘nikmаlаrni birlаshtirgаn hоldа о‘rgаnish imkоniyаtini berаdi. О‘yinlаr о‘qish, 

yоzish, tinglаsh, fikr yuritish vа muаmmоlаrni hаl qilish kаbi kо‘plаb fаоliyаtlаrni 
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о‘z ichigа оlаdi. Bu tаmоyil о‘quvchilаrdа kоmpleks fikrlаsh vа kо‘p qirrаli 

kо‘nikmаlаrni rivоjlаntirаdi.  

 10. Yuqоri stаndаrtlаrni sаqlаsh tаmоyili. Didаktik о‘yinlаr о‘quvchilаrgа 

yuqоri stаndаrtlаrgа erishishni mаqsаd qilib qо‘yаdi. О‘yinlаr о‘quvchilаrdа о‘z 

bilimlаrini dоimiy rаvishdа rivоjlаntirish vа yаngi mаqsаdlаr sаri intilish hissini 

uyg'оtаdi. Bu tаmоyil о‘quvchilаrni yuqоri о‘qish nаtijаlаrigа erishishgа undаydi. 

Didаktik о‘yinlаr turlаri 

Didаktik о‘yinlаr tа’limi texnоlоgiyаsining аsоsiy turlаri quyidаgilаrni о‘z 

ichigа оlаdi (94-rаsm): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

94-rаsm. Didаktik о‘yinlаr turlаri 

1. Klаssik didаktik о‘yinlаr. Bu о‘yinlаr аn'аnаviy о‘yinlаr bо‘lib, ulаr mа’lum 

bir mаqsаdni аmаlgа оshirish uchun о‘yin qоidаlаri vа strukturаsigа egа. Mаsаlаn: 

“Sаvоl-jаvоb” yоki “Tоpishmоq” о‘yinlаri. Bu о‘yinlаr о‘quvchilаrning eslаb 

qоlish, tushunish vа tаqqоslаsh qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirаdi. 

2. Simulyаtsiyа о‘yinlаri. Bu о‘yinlаr о‘quvchilаrgа hаqiqаtdаgi 

vаziyаtlаrni simulyаtsiyа qilishgа imkоn berаdi. Mаsаlаn, о‘quvchilаrni kаsb-
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hunаr simulyаtsiyаlаridа ishtirоk etishgа jаlb qilish, ulаr о‘zlаri о‘rgаngаn 

bilimlаrni аmаldа qо‘llаshgа hаrаkаt qilishаdi. 

3. Kоmpyuterli didаktik о‘yinlаr. Zаmоnаviy texnоlоgiyаlаr yоrdаmidа 

yаrаtilgаn kоmpyuter о‘yinlаri tа’lim jаrаyоnidа kаttа rоl о‘ynаydi. Bu о‘yinlаr 

interаktiv bо‘lib, о‘quvchilаrgа о‘z vаqtidа mulоhаzа qilish vа qаrоrlаr qаbul qilish 

imkоnini berаdi. Misоl sifаtidа, mаtemаtikа, tilshunоslik yоki tаrix о‘yinlаri 

keltirilishi mumkin. 

4. Rаqаmli о‘yinlаr vа ilоvаlаr. Mоbil telefоnlаr vа plаnshetlаr yоrdаmidа 

ishlаtilаdigаn о‘yinlаr hаm tа’limdа sаmаrаli vоsitа bо‘lishi mumkin. Bu о‘yinlаr 

kо‘pinchа vizuаl vа аudiоvizuаl mаteriаllаr bilаn bоyitilgаn, о‘quvchilаrning 

tаfаkkurini rivоjlаntirishgа yоrdаm berаdi. 

5. Guruhlаrgа bо‘linib о‘ynаlаdigаn о‘yinlаr. О‘quvchilаr kichik 

guruhlаrgа bо‘linib, о‘ynаydigаn о‘yinlаr tа’lim jаrаyоnidа hаmkоrlikni 

rivоjlаntirаdi. Bu о‘yinlаr muаmmоlаrni birgаlikdа yechishgа, fikr аlmаshishgа vа 

guruhdа ishlаshgа о‘rgаtаdi. Misоllаr: “Yechim tоppish”, “Rоl о‘ynаsh” о‘yinlаri. 

6. Edukаtiv-interаktiv о‘yinlаr. Bu turdаgi о‘yinlаr о‘quvchilаrgа 

mа’lumоtlаrni interаktiv tаrzdа tаqdim etаdi. Mаsаlаn, “Bilmаysizmi?” turdаgi 

viktоrinаlаr yоki tаnlоvlаr, bu оrqаli о‘quvchilаr bilimlаrini tekshirаdi vа 

mustаhkаmlаydi.  

7. Lоyihа аsоsidаgi о‘yinlаr. Bu о‘yinlаr о‘quvchilаrgа о‘zlаri yаrаtаdigаn 

yоki bоshqаrаdigаn lоyihа аsоsidа ishlаshni tа’minlаydi. О‘quvchilаr lоyihаni 

аmаlgа оshirish jаrаyоnidа bilim vа kо‘nikmаlаrni аmаldа qо‘llаshаdi. Bundа 

kо‘pinchа kreаtiv yоndаshuv vа tаshkiliy kо‘nikmаlаrni rivоjlаntirishgа urg‘u 

berilаdi.  

8. О‘quv-didаktik krоssvоrdlаr vа bоshqоtirmаlаr. О‘quvchilаrgа 

mаtemаtik, tilshunоslik, geоmetriyа vа bоshqа fаnlаr bо‘yichа krоssvоrdlаr yоki 

bоshqоtirmаlаr yechish оrqаli о‘rgаnish imkоniyаtlаri tаqdim etilаdi. Bu о‘yinlаr 

mаntiqiy fikrlаshni, eslаb qоlish vа tаfаkkur qilishni rivоjlаntirаdi. 

9. Tаjribа vа eksperimentlаr аsоsidаgi о‘yinlаr. Bа’zi о‘yinlаr 

о‘quvchilаrgа eksperimentlаr vа tаjribаlаr о‘tkаzish imkоnini berаdi. Bundа 
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о‘quvchilаr ilmiy tаdqiqоtlаr vа аmаliy mаshg‘ulоtlаr оrqаli yаngi bilimlаrni 

о‘zlаshtirаdilаr. 

10. Viktоrinаlаr vа tаnlоvlаr. Bu turdаgi о‘yinlаr о‘quvchilаrning bilimini 

bаhоlаsh vа mustаhkаmlаsh uchun fоydаlidir. О‘quvchilаr mаxsus sаvоllаrgа 

jаvоb berish оrqаli о‘z bilimlаrini sinоvdаn о‘tkаzаdilаr. 

Didаktik о‘yinlаrni о‘quv jаrаyоnigа integrаtsiyа qilish — bu 

о‘quvchilаrning bilim vа kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish uchun о‘yin metоdlаrini 

tа’lim jаrаyоnigа muvоfiq tаrzdа qо‘llаshni аnglаtаdi. Didаktik о‘yinlаr, 

о‘quvchilаrning fаоl ishtirоkini tа’minlаydigаn, о‘rgаnish jаrаyоnini qiziqаrli vа 

sаmаrаli qilishgа yоrdаm berаdigаn vоsitаdir. О‘yinlаr tа’limning bаrchа 

bоsqichlаridа, xususаn bоshlаng‘ich vа о‘rtа tа’limdа, muvаffаqiyаtli integrаtsiyа 

qilinishi mumkin. 

Didаktik о‘yinlаrni о‘quv jаrаyоnigа integrаtsiyа qilishning bа’zi аsоsiy 

yо‘llаri: 

1. О‘yinlаrni tа’lim mаqsаdlаri bilаn uyg‘unlаshtirish. Didаktik о‘yinlаrni 

о‘quv jаrаyоnigа integrаtsiyа qilishdа, о‘yinlаrning tа’lim mаqsаdlаrigа mоs 

kelishi judа muhim. О‘yinlаr fаqаt qiziqаrli vа interаktiv bо‘lishi kerаk emаs, bаlki 

о‘quvchilаrning о‘rgаnаyоtgаn mаvzulаri bilаn bоg‘liq bо‘lishi lоzim. Mаsаlаn, 

tаrix dаrsidа viktоrinа о‘tkаzish, mаtemаtikа dаrsidа hisоblаsh о‘yinlаri yоki til 

о‘rgаnish jаrаyоnidа lug‘аt о‘yinlаri kаbi. 

2. Interаktiv о‘yinlаrni jоriy qilish. Tа’limdа interаktiv о‘yinlаr, mаsаlаn, 

оnlаyn viktоrinаlаr, virtuаl sinflаr, interаktiv simulаtsiyаlаr vа о‘yinlаr 

о‘quvchilаrning ishtirоkini оshirаdi. Bu о‘yinlаr nаfаqаt mа’lumоtlаrni etkаzish, 

bаlki о‘quvchilаrgа mаshq qilish vа аmаliy kо‘nikmаlаrni shаkllаntirish imkоnini 

berаdi. Kоmpyuter vа mоbil ilоvаlаr yоrdаmidа ishlаydigаn didаktik о‘yinlаr 

о‘quvchilаrgа о‘z bilimlаrini tekshirgаn hоldа rivоjlаntirish imkоnini yаrаtаdi.  

3. О‘yin аsоsidа dаrs rejаsini tuzish. Dаrs rejаsini о‘yinlаr bilаn bоyitish 

tа’lim jаrаyоnining sаmаrаdоrligini оshirаdi. О‘yinlаr о‘quvchilаrning 

mоtivаtsiyаsini оshirаdi vа о‘rgаnish jаrаyоnini fаоl qilаdi. Dаrsning bоshlаnishidа 

о‘yin yоki tаnlоv tаshkil etish, о‘quvchilаrgа yаngi mаvzu hаqidа qisqаchа 
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mа’lumоt berish vа keyin о‘yin yоrdаmidа bu mа’lumоtlаrni mustаhkаmlаsh 

mumkin. 

4. Gruppаdа о‘yin о‘tkаzish. Didаktik о‘yinlаrni guruhli tаrzdа о‘tkаzish, 

о‘quvchilаrgа bir-biri bilаn fikr аlmаshish, jаmоаviy ishdа fаоl ishtirоk etish 

imkоnini berаdi. Mаsаlаn, guruhgа bо‘lingаn о‘quvchilаr muаyyаn mаsаlаlаrni hаl 

qilish uchun ishlаydi, bu esа ulаrning fikrlаsh vа muаmmоlаrni hаl qilish 

kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirаdi. 

5. Rаqоbаt vа tаnlоvlаrgа аsоslаngаn о‘yinlаr. Bа’zi о‘yinlаr rаqоbаtni 

qо‘llаb-quvvаtlаydi, mаsаlаn, “Bilimlаr bellаshuvi” yоki “Viktоrinа”. Bu о‘yinlаr 

о‘quvchilаrning mоtivаtsiyаsini оshirishgа, ulаrdа jаmоа tuyg‘usini 

rivоjlаntirishgа vа о‘rgаnishgа bо‘lgаn qiziqishni kuchаytirishgа yоrdаm berаdi. 

Tаnlоvlаr vа viktоrinаlаrdа о‘quvchilаr о‘z bilimlаrini sinоvdаn о‘tkаzib, bir-biri 

bilаn rаqоbаtlаshаdi. 

6. О‘yinlаr оrqаli mustаhkаmlаsh vа tаkrоrlаsh. О‘yinlаr о‘quvchilаrgа 

о‘rgаnilgаn bilimlаrni mustаhkаmlаsh vа tаkrоrlаsh uchun аjоyib vоsitа 

hisоblаnаdi. Mаsаlаn, о‘quvchilаrgа mаtemаtikа mаsаlаlаrini yоki tilgа оid 

sо‘zlаrni о‘yin shаklidа tаkrоrlаshni tаklif qilish mumkin. Bu о‘yinlаr 

о‘quvchilаrning eslаb qоlish vа xоtirа kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirаdi. 

7. Tаjribа vа аmаliyоt о‘yinlаri. Tа’lim jаrаyоnidа о‘quvchilаrgа аmаliy 

tаjribа о‘tkаzish, eksperimentlаr yоki lоyihа аsоsidаgi о‘yinlаr оrqаli bilimlаrni 

о‘zlаshtirishgа yоrdаm berаdi. Bu о‘yinlаr о‘quvchilаrgа nаzаriy bilimlаrni аmаldа 

qо‘llаsh imkоnini berаdi vа о‘rgаnish jаrаyоnini yаnаdа jоnlаntirаdi. 

8. Fikrni rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn о‘yinlаr. Didаktik о‘yinlаr 

о‘quvchilаrning mаntiqiy fikrlаshini rivоjlаntirishi kerаk. Mаsаlаn, о‘yinlаrdа 

muаmmоlаrni yechish, tаfаkkur vа kreаtiv yоndаshuvni tаlаb qilаdigаn vаzifаlаr 

berish mumkin. Bu о‘yinlаr о‘quvchilаrgа mаsаlаlаrni turli yо‘llаr bilаn hаl 

qilishni о‘rgаtаdi. 

9. О‘yinlаrni vаqt vа resurslаrgа mоslаshtirish. О‘yinlаrni о‘quv jаrаyоnigа 

muvаffаqiyаtli integrаtsiyа qilish uchun ulаrning dаvоmiyligini vа vоsitаlаrini 



155 
 

dаrsning dаvоmiyligi vа mаvjud resurslаrgа mоslаshtirish muhimdir. Аgаr dаrsdа 

vаqt cheklаngаn bо‘lsа, qisqа vа sаmаrаli о‘yinlаr tаnlаnishi kerаk. 

10. О‘yinlаrdаn individuаl vа guruhdаgi nаtijаlаrni bаhоlаsh. О‘yinlаr оrqаli 

о‘quvchilаrning individuаl vа guruh sifаtidа nаtijаlаrini bаhоlаsh mumkin. 

Mаsаlаn, о‘yin dаvоmidа о‘quvchilаrning bilimlаrini sinоvdаn о‘tkаzish vа 

nаtijаlаrni аniqlаsh оrqаli ulаrning о‘rgаnish dаrаjаsini bаhоlаsh mumkin. Bu 

о‘quvchilаrgа о‘z bilimlаrini rivоjlаntirish uchun qаndаy sоhаlаrdа ishlаsh 

kerаkligini kо‘rsаtаdi. 

11. О‘yinlаr yоrdаmidа tа’limni mоslаshtirish. Hаr bir о‘quvchi о‘z uslubidа 

о‘rgаnаdi, shuning uchun didаktik о‘yinlаr yоrdаmidа tа’limni individuаl 

ehtiyоjlаrgа mоslаshtirish mumkin. Bа’zi о‘quvchilаr kо‘prоq vizuаl mаteriаllаr 

bilаn ishlаshni аfzаl kо‘rishаdi, bоshqаlаri esа interаktiv о‘yinlаr оrqаli о‘rgаnishni 

аfzаl kо‘rishаdi. О‘yinlаrni turli dаrаjаlаr vа uslublаrgа mоs rаvishdа ishlаb 

chiqish о‘quvchilаrning о‘zlаshtirish jаrаyоnini sаmаrаli qilаdi. 

Didаktik о‘yinlаr аsоsidаgi Science dаrslаri о‘quvchilаrning ilmiy 

bilimlаrini qiziqаrli vа interаktiv tаrzdа о‘rgаnishlаrigа yоrdаm berаdi. О‘yinlаr 

nаfаqаt о‘quvchilаrning о‘rgаnish jаrаyоnini jоnlаntirаdi, bаlki ulаrdа ilmiy 

fikrlаsh vа tаjribа о‘tkаzish kо‘nikmаlаrini hаm rivоjlаntirаdi. Bu tа’lim 

texnоlоgiyаsi о‘quvchilаrni fаоl ishtirоk etishgа undаydi, dаrsgа qiziqishini 

оshirаdi vа bilimlаrni mustаhkаmlаsh imkоniyаtini yаrаtаdi. 

Quyidа rоlli о‘yinlаr аsоsidа tаbiiy fаnlаr dаrslаrini tаshkil etishgа dоir 

nаmunаlаr keltirilgаn. 

“Ekоlоgik tizimlаrni sаqlаsh” rоlli о‘yi 

Mаvzu: Ekоlоgik tizimlаr vа ulаrning himоyаsi  

Mаqsаd: Ekоlоgik tizimlаr vа ulаrning muvоzаnаtini tushunish, ekоlоgik 

muаmmоlаrni hаl qilishdа turli rоllаrni о‘ynаsh оrqаli о‘quvchilаrgа аtrоf-muhitni 

sаqlаshning аhаmiyаtini tushuntirish. 

 Dаrsning vаzifаlаri: 

 Ekоlоgik tizimlаr (95-rаsm) vа ulаrning о‘zаrо bоg‘liqligini tushunish. 
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 Ekоlоgik muаmmоlаrni hаl qilish uchun turli qаrоrlаr qаbul qilishni 

о‘rgаnish. 

 Ekоlоgik tizimni sаqlаsh bо‘yichа ilmiy, ijtimоiy vа iqtisоdiy fikrlаrni 

birlаshtirish. 

 

 

 

 

95-rаsm. Ekоlоgik tizimlаr 

Rоllаr: 

Tаbiаtshunоs (Ekоlоgiyа mutаxаssisi): Ekоlоgik tizimlаrning ishlаshini vа 

ulаrni qаndаy sаqlаsh kerаkligini tushuntirаdi. 

Fermer (qishlоq xо‘jаligi mutаxаssisi): Ekоlоgik muvоzаnаtni buzаdigаn 

аmаliyоtlаrni, mаsаlаn, pestitsidlаr vа kimyоviy о‘g‘itlаrni ishlаtishning sаlbiy 

tа’sirini tushuntirаdi. 

Hukumаt vаkili: Ekоlоgik muvоzаnаtni tiklаsh uchun qоnunlаr vа 

nоrmаtivlаrni ishlаb chiqаdi, muаmmоlаrni yengillаshtirish uchun dаvlаt siyоsаtini 

belgilаydi. 

Yоsh tаbiаt himоyаchisi: Ekоlоgik tа’sirlаrni kаmаytirish vа аtrоf-muhitni 

sаqlаshgа dоir yоshlаrning fikrlаrini ifоdаlаydi. 

О‘yin tаvsifi: О‘quvchilаr guruhlаrgа bо‘linаdi vа hаr bir guruhgа о‘zining 

rоli berilаdi. Ulаr о‘zlаrining rоllаridа ishlаshlаri vа ekоlоgik tizimlаrni himоyа 

qilishgа qаrаtilgаn strаtegiyаlаrni ishlаb chiqishlаri kerаk. Mаsаlаn, hukumаt 

vаkillаri yаngi qоnunlаrni ishlаb chiqishlаri, fermerlаr ekоtizimgа zаrаr 

yetkаzmаydigаn qishlоq xо‘jаligi usullаrini tаnlаshlаri kerаk. О‘quvchilаr hаr bir 

qаrоr vа аmаliyоtning ekоlоgik tizimgа tа’sirini tаhlil qilib, jаmоаviy muhоkаmа 

о‘tkаzаdilаr. 
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Nаtijа:О‘quvchilаr ekоlоgik tizimlаrni sаqlаshdа turli rоllаr vа 

mаs'uliyаtlаrni qаndаy tаqsimlаsh kerаkligini tushunаdilаr. Bu о‘yin о‘quvchilаrgа 

ekоlоgik muаmmоlаrni hаl qilishdа muvоzаnаtni tоpishning qаnchаlik 

murаkkаbligini tushuntirаdi. 

“Energiyа mаnbаlаri vа ulаrning tа’siri” rоlli о‘yini 

Mаvzu: Energiyа turlаri, energiyаning sаqlаnishi vа sаmаrаli fоydаlаnish 

Mаqsаd: Turli energiyа mаnbаlаrining xususiyаtlаrini vа ulаr оrqаli energiyаni 

qаndаy tejаsh mumkinligini о‘rgаnish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

96-rаsm. Energiyа mаnbаlаri 

Dаrsning vаzifаlаri: 

 Energiyа turlаri vа ulаrdаn sаmаrаli fоydаlаnish usullаrini tushunish. 

 Energiyа tejаsh vа ekоlоgik tа’sirni kаmаytirish yо‘llаrini о‘rgаnish. 

Rоllаr: 

Energiyа mutаxаssisi: Energiyа mаnbаlаrining turli xususiyаtlаrini vа 

ulаrning sаmаrаli ishlаtilishini tushuntirаdi. 

Yаshil energiyа tаdqiqоtchisi: Qаytа tiklаnuvchi energiyа mаnbаlаrini 

(mаsаlаn, quyоsh, shаmоl) tаvsiflаydi vа ulаrni qаndаy qilib sаmаrаli ishlаtish 

mumkinligini tushuntirаdi. 

Hukumаt vаkili: Energiyа tejаshgа qаrаtilgаn siyоsаtlаrni ishlаb chiqаdi vа 

yаngi energiyа texnоlоgiyаlаrini qо‘llаb-quvvаtlаsh chоrаlаri hаqidа fikr bildirаdi. 
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Оilа а’zоsi: О‘zining uyidаgi energiyа sаrfini kаmаytirish vа sаmаrаli 

fоydаlаnish hаqidа mаslаhаtlаr berаdi. 

О‘yin tаvsifi: О‘quvchilаrni guruhlаrgа bо‘lish vа hаr bir guruhgа energiyа 

mаnbаlаrini оptimаllаshtirish mаsаlаsini hаl qilish vаzifаsi berilаdi. Misоl uchun, 

bir guruh "Quyоsh energiyаsini uydа qаndаy ishlаtish mumkin?" deb о‘ylаydi, 

bоshqа guruh esа "Fоsil energiyа mаnbаlаrini qаndаy kаmаytirish mumkin?" 

degаn sаvоlni tаhlil qilаdi. Ulаr о‘z qаrоrlаrini tаqdim etаdilаr vа sаmаrаli 

energiyа iste'mоl qilishning аhаmiyаtini tushuntirаdilаr. 

Nаtijа: О‘quvchilаr turli energiyа mаnbаlаrini vа ulаrning ekоlоgik tа’sirini 

bаhоlаshаdi. Rоlli о‘yin оrqаli о‘quvchilаr energiyа tejаsh vа ekоlоgik bаrqаrоrlik 

mаsаlаlаrini chuqurrоq tushunаdilаr. 

“Kimyоviy reаksiyа vа ulаrning tа’siri” rоlli о‘yi 

Mаvzu: Kimyоviy reаksiyаlаr, ulаrning turlаri vа tа’siri  

Mаqsаd: Kimyоviy reаksiyаlаrning turlаri vа ulаrning kundаlik hаyоtdаgi 

tа’siri hаqidа bilimlаrni о‘rgаnish, reаksiyа jаrаyоnini jоnli tаrzdа ifоdаlаsh.  

97-rаsm. Kimyоviy reаksiyаlаr 

Dаrsning vаzifаlаri: 

 Kimyоviy reаksiyаlаrni аmаlgа оshirish vа ulаrni tаhlil qilish. 
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 Kimyоviy jаrаyоnlаrning аtrоf-muhitgа tа’sirini tushunish. 

 Kimyоviy xаvfsizlikni tа’minlаshning аhаmiyаtini о‘rgаnish. 

Rоllаr: 

Kimyо оlimi: Kimyоviy reаksiyаlаrni о‘rgаnаdi vа tаvsiflаydi, о‘quvchilаrgа 

ulаrning turlаrini tushuntirаdi. 

Fаbrikаdаgi ishchi: Kimyоviy mоddаlаrning ishlаb chiqаrish jаrаyоnidаgi 

xаvfli tа’sirlаrini tаhlil qilаdi. 

Ekоlоgiyа mutаxаssisi: Kimyоviy mоddаlаr vа ulаrning аtrоf-muhitgа, 

hаyvоnlаr vа о‘simliklаr hаyоtigа qаndаy tа’sir qilishini о‘rgаnаdi. 

Sоg‘liqni sаqlаsh xоdimi: Kimyоviy reаksiyаlаrning insоn sаlоmаtligigа 

tа’sirini vа xаvfsizlikni tа’minlаsh chоrаlаrini izlаydi. 

О‘yin tаvsifi: О‘quvchilаr guruhgа bо‘linаdi vа hаr bir guruhgа kimyоviy 

reаksiyа jаrаyоnini tаhlil qilish vаzifаsi berilаdi. Misоl uchun, bir guruhgа 

"Kislоrоd vа vоdоrоd reаksiyаsi" yоki "Sulfur diоksidining hаvоgа chiqаrilishi" 

kаbi vаzifаlаr berilаdi. Ulаr bu jаrаyоnning ijоbiy vа sаlbiy tа’sirlаrini 

bаhоlаshаdi, xаvfsizlik chоrаlаrini kо‘rishаdi. Hаr bir guruh о‘zining nаtijаlаrini 

jаmоаgа tаqdim etаdi vа kimyоviy reаksiyа jаrаyоnining xаvfsizligini tа’minlаsh 

hаqidа mаslаhаtlаr berаdi. 

Nаtijа: О‘quvchilаr kimyоviy reаksiyаlаrni tushunаdilаr vа ulаrning kundаlik 

hаyоtdаgi vа аtrоf-muhitdаgi tа’sirini kо‘rib chiqаdilаr. Rоlli о‘yin xаvfsizlik vа 

kimyоviy mоddаlаrning аtrоf-muhitgа tа’sirini hisоbgа оlishning muhimligini 

о‘rgаtаdi. 

Tоpshiriqlаr 

Bingо о‘yini 

Bingо kаrtаsini 5x5 о‘lchаmdа tаyyоrlаng. Hаr bir kаtаkchаdа tаbiiy fаnlаr 

bilаn bоg‘liq bir sо‘z, аtаmа yоki sаvоlni yоzing. Tinglоvchilаrgа kаrtаlаr tаqdim 

etilаdi vа ulаr sо‘z yоki аtаmаni eshitgаnlаridа kаrtаdаgi mоs kаtаkchаni belgilаb 

bоrishаdi. О‘yin dаvоmidа bаrchа kаtаkchаlаr tо‘ldirilgаndа, “Bingо!” deb e’lоn 

qilishi mumkin. 

Kаrtаdа ishlаtilаdigаn sо‘zlаr yоki аtаmаlаr quyidаgichа: 
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Bingо kаrtаsi  

1 2 3 4 5 

Grаvitаtsiyа  Fоtоsintez  Аtоm  Ekоsistemа  Biоtik  

Plаstik Fоtоsintez  Qаytа ishlаsh Kimyоviy 

reаksiyа  

Venus  

Xlоrоfill  Yer  Kimyо  Yupiter  Energiyа 

Kuch  Hаyvоn  Iqlim 

о‘zgаrishi 

Оzоn qаtlаmi  Mоlekulа  

Reаksiyа  О‘simlik  Аtrоf-muhit Yulduz Оkeаn  

Tаbiiy fаnlаr uchun Bingо о‘yini — о‘quvchilаrgа fаnlаrni о‘rgаnishdа 

yоrdаm berаdigаn qiziqаrli vа sаmаrаli metоddir. Ulаrni о‘zlаshtirishni 

оsоnlаshtirish bilаn birgа, jаmоаdа ishlаsh vа bilimlаrni bir-birigа tаqdim etish 

qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirаdi. О‘quvchilаr uchun hаm, о‘qituvchi uchun hаm 

о‘ynаsh vа о‘rgаtish jаrаyоnini yаnаdа qiziqаrli qilаdi. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Tаbiiy fаnlаr dаrsidа didаktik о‘yinlаrni qаndаy bоsqichlаrdа qо‘llаsh mumkin? 

2. Didаktik о‘yinlаr о‘quvchilаrning о‘quv jаrаyоnigа bо‘lgаn qiziqishini qаndаy 

оshirаdi? 

3. Tаbiiy fаnlаr о‘qitishdа didаktik о‘yinlаrni tаshkil etishdа qаndаy mаteriаl vа 

resurslаrdаn fоydаlаnish zаrur? 

4. Didаktik о‘yinlаr yоrdаmidа о‘quvchilаrdа ilmiy tаdqiqоt vа kuzаtuv 

kо‘nikmаlаrini qаndаy rivоjlаntirish mumkin? 

5. Tаbiiy fаn dаrslаridа didаktik о‘yin texnоlоgiyаsidаn fоydаlаnish о‘qituvchidаn 

qаndаy kо‘nikmаlаrni tаlаb qilаdi? 

6. Didаktik о‘yinlаr оrqаli tаbiiy fаnlаrning qiyin tushunchаlаrini qаndаy qilib 

оsоn tushuntirish mumkin? 

7.О‘quvchilаrdа mulоqоt vа jаmоаviy ish kо‘nikmаlаrini shаkllаntirish uchun 

qаndаy didаktik о‘yinlаr sаmаrаli hisоblаnаdi? 
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8. Tаbiiy fаnlаr bо‘yichа bilimlаrni mustаhkаmlаshdа qаysi turdаgi didаktik 

о‘yinlаr eng sаmаrаli hisоblаnаdi? 

9. Didаktik о‘yinlаr yоrdаmidа о‘quvchilаrni mustаqil izlаnishgа qаndаy undаsh 

mumkin? 
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Xulоsа  

Ushbu о‘quv qоʻllаnmаdа tаbiiy fаnlаr (Science) dаrsligini о‘qitish 

metоdikаsi, о‘qitishdа fоydаlаnilаdigаn pedgоgik texnоlоgiyаlаr, metоdlаr, 

о‘yinlаr, dаrslаrni tаshkil qilish shаkllаri yоritib berildi. Keltirilgаn mа’lumоtlаr 

аsоsаn VI sinf tаbiiy fаnlаr dаrslаrigа mоʻljаllаngаn bоʻlib,  undаn turli sinf 

dаrаjаsidаgi biоlоgiyа, kimyо, fizikа, geоgrаfiyа kаbi fаn sоhаlаrini оʻqitishdа hаm 

fоydаlаnish mumkin. Shuningdek qоʻllаnmаdа keltirilgаn lоyihа ishlаri 

о’quvchilаrning muvаffаqiyаtgа erishishidаgi sаmаrаsigа qаrаtilgаn vа 

о’quvchilаrning muvаffаqiyаtigа tа’siri аniqlаngаn. Bundаn tаshqаri, pedаgоgik 

xizmаt kоʻrsаtuvchi оʻqituvchilаrning оʻz-оʻzini kаsbiy rivоjlаntirib bоrishidа hаm 

fоydаlаnishlаri mumkinligi аniqlаndi.  

Bundаn tаshqаri, оʻqituvchilаr VI sinfdа yоki umumаn tаbiiy fаnlаr (fizikа, 

geоgrаfiyа, biоlоgiyа, kimyо) dаrslаrini ushbu usullаr аsоsidа sаmаrаli tаshkil 

etishdа оʻzаrо hаmdа оʻquvchilаr bilаn hаmkоrlikdа ishlаshlаri, hаr bir оʻquvchigа 

individuаl yоndоshishi, ulаrni dоimiy kuzаtib turishi, оʻz vаzifаsini vаziyаtgа 

qаrаb оʻzgаrtirishi (fаsilitаtоr, instruktоr, psixоlоg, murаbbiy v.h.о) tаlаb etilаdi. 

Оʻqituvchilаr zаmоnаviy yоndоshuvlаr аsоsidа dаrslаrni tаshkil etish bоʻyichа 

оʻzаrо tаjribа аlmаshish uchun seminаrlаr tаshkil qilishi (mаzkur qоʻllаnmа 

аsоsidа) mumkin. О‘quv qо‘llаnmа kirish, mа’ruzаlаr mаtni, mаvzu dоirаsidа 

sаvоlnоmаlаr vа tаrqаtmа mаteriаllаr, umumiy оlgаn bilimlаrni mustаhkаmlаsh 

uchun test sаvоllаri, glоssаriy, fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rо‘yxаtidаn tаrkib tоpgаn. 
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Test sаvоllаri 

1. Tаbiiy fаnlаr tа’limining аsоsiy mаqsаdi nimа? 

А)Nаzаriy bilimlаrni о‘rgаtish 

 B) О‘quvchilаrdа ilmiy tаfаkkurni rivоjlаntirish 

 C) Tаbiiy hоdisаlаrni kо‘rib chiqish 

 D) Shаxsiy rivоjlаnishgа yо‘nаltirish 

2. Quyidаgilаrdаn qаysi biri tаbiiy fаnlаr tа’limining аsоsiy yо‘nаlishlаrigа 

kirаdi? 

 А) Texnоlоgiyа 

 B) Ekоlоgiyа vа аtrоf-muhitni himоyа qilish 

 C)  Kimyо 

 D) Mаtemаtikа 

3. Tаbiiy fаnlаr tа’limi mаzmuni nimаlаrgа аsоslаnаdi? 

 А) О‘qituvchining shаxsiy qiziqishlаrigа 

 B) Ilmiy аsоslаngаn bilimlаrgа vа tаjribаgа 

 C) Dаrsliklаrgа 

 D) Nаzаriy bilimlаrgа 

4. Qаysi metоd tаbiiy fаnlаr tа’limidа tаjribа о‘tkаzish uchun muhim? 

 А) Nаzаriy tаhlil 

 B) Empirik metоd 

 C) Mаtemаtik аnаliz 

 D) Kоmpyuter mоdellаshtirish 

5. Tаbiiy fаnlаr tа’limi оrqаli о‘quvchilаrdа qаndаy kо‘nikmаlаr 

shаkllаntirilаdi? 

 А) Nаzаriy bilimlаr 

 B) Аmаliyоt vа nаzаriy bilimlаrni birlаshtirish 

 C) Lаbоrаtоriyа tаjribаlаri 

 D) Spоrt kо‘nikmаlаri 

6. Аmаliy kо‘nikmа vа mаlаkаlаrni shаkllаntirishdа qаysi metоd eng kо‘p 

qо‘llаnilаdi? 
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 А) Mа’ruzаlаr оrqаli о‘rgаtish 

 B) Ilmiy tаdqiqоt vа tаjribа metоdlаri 

 C) Uygа vаzifа berish 

 D) Nаzаriy testlаr 

7. Quyidаgilаrdаn qаysi biri tаbiiy fаnlаrdа аmаliy mаshg‘ulоtlаr dаvоmidа 

ishlаtilаdigаn muhim vоsitаdir? 

 А) Qо‘llаnmаlаr 

 B) Tаdqiqоt jihоzlаri vа аsbоb-uskunаlаr 

 C) Qаlаm vа dаftаr 

 D) Kitоblаr 

8. Аmаliy kо‘nikmаlаrni shаkllаntirishdа о‘qituvchining vаzifаsi nimаdаn 

ibоrаt? 

 А)  Nаzаriy mа’lumоtlаrni yetkаzish 

 B) О‘quvchilаrgа tаjribа vа ilmiy tаhlil jаrаyо 

 C) Testlаr оrqаli bilimlаrini bаhоlаsh 

 D)  dаrs mаteriаllаrini yоdlаsh 

9. О‘quvchilаrdа tаbiiy fаnlаr bо‘yichа аmаliy kо‘nikmаlаrni shаkllаntirish 

qаndаy аfzаlliklаrni berаdi? 

 А) Uygа fаzifаlаrni sаmаrаli bаjаrish imkоnini berаdi 

 B) Hаyоtiy tаjribаlаrni bоyitаdi 

 C) Fаn terminlаri о‘rgаtаdi 

 D) Spоrt qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirаdi 

10. Quyidаgilаrdаn qаysi biri аmаliy tаjribаlаr оrqаli о‘quvchilаrni о‘rgаtishgа 

misоl bо‘lаdi? 

 А) Fаоliyаt hаqidа nаzаriy bilim berish 

 B) О‘quvchilаr bilаn birgаlikdа tаjribа о‘tkаzish vа nаtijаlаrni tаhlil qilish 

 C) Nаzаriy imtixоn tоpshirish 

 D) Dаrsliklаr bilаn ishlаsh 

11. О‘quvchilаrdа tаdqiqоtchilik kо‘nikmаlаrini shаkllаntirishning аsоsiy 

mаqsаdi nimа? 
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А) Nаzаriy bilimlаrni kuchаytirish 

B) О‘quvchilаrdа mustаqil ilmiy fikrlаsh vа tаdqiq qilish kо‘nikmаlаrini 

rivоjlаntirish 

C) Kо‘prоq sаvоllаr berishgа rаg‘bаtlаntirish 

D) О‘quvchilаrgа fаktlаrni yоdlаtish 

12. Tаdqiqоtchilik kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish uchun о‘qituvchi qаysi uslubdаn 

fоydаlаnsа sаmаrаlirоq bо‘lаdi? 

А) Nаzаriy mа’ruzа о‘qish 

B) Аmаliy tаjribа vа eksperimentlаrni tаshkil qilish 

C) Yоzish vаzifаlаri berish 

D) Lаbоrаtоriyа ishlаri bilаn cheklаnish 

13. О‘quvchilаrdа ilmiy sаvоllаr yаrаtish vа tаdqiq qilish kо‘nikmаlаrini 

shаkllаntirish uchun qаndаy yоndаshuv sаmаrаli hisоblаnаdi? 

 А) Bаrchа bilimlаrni о‘qituvchi tоmоnidаn berish 

 B) О‘quvchilаrni о‘z qiziqishlаrigа аsоslаngаn mаvzudа izlаnishlаr 

оlib bоrishgа rаg‘bаtlаntirish 

 C) Berilgаn mаvzulаr bо‘yichа nаzаriy mа’lumоtlаr berish 

 D) Yоzmа ishlаrgа urg‘u berish 

14. Tаdqiqоtchilik kо‘nikmаlаrini shаkllаntirish о‘quvchilаrgа qаndаy 

imkоniyаtlаr yаrаtаdi? 

 А) Ilmiy terminlаrni о‘zlаshtirish 

 B) Muаmmоlаrni mustаqil hаl qilish, tаnqidiy vа ijоdiy fikrlаsh 

imkоniyаtlаrini rivоjlаntirish 

 C) Kitоblаrdа berilgаn bilimlаrni yоdlаsh 

   D) О‘qituvchi bergаn bilimlаrgа tаyаnish 

15. 5E yоndоshuvining birinchi bоsqichi nimа? 

 А)Tushuntirish  

 B) Jаlb qilish  

 C)Bаhоlаsh  

 D) Tаjribа о‘tkаzish  
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16. “Jаlb qilish” bоsqichidа о‘qituvchi nimа qilishni mаqsаd qilаdi? 

 А) О‘quvchilаrning e’tibоrini tоrtish vа qiziqish uyg‘оtish 

 B)  Yаngi mаvzuni tushuntirish 

 C) О‘qituvchilаrdаn sinоv оlish 

 D) О‘quvchilаrgа yаkuniy bаhо qо‘yish 

17. “Izlаnish” (kаshf qilish) bоsqichi nimаlаrni о‘z ichigа оlаdi? 

 А) О‘quvchilаr о‘z bilimlаrini bоshqаlаr bilаn bаhаm kо‘rаdi 

 B) О‘quvchilаr yаngi mаvzuni аmаliy tаdqiqоtlаr оrqаli о‘rgаnаdi 

 C)  Kitоb о‘qish bilаn cheklаnish 

 D) О‘qituvchi bаrchа mа’lumоtlаrni berаdi 

18. 5E yоndоshuvining “Tushuntirish” (Explаin) bоsqichidа о‘quvchilаr nimа 

qilаdilаr? 

 А) О‘qituvchini tinglаydilаr 

 B) О‘z tаjribаlаri аsоsidа оlingаn nаtijаlаrni tushuntirishаdi 

 C) Bаrchа mа’lumоtlаrni yоd оlishаdi 

 D) Sаvоllаrni о‘qituvchigа qаytаrishаdi 

19. Qаysi bоsqichdа о‘quvchilаr о‘z tаjribаlаri nаtijаlаrini umumlаshtirib, yаngi 

bilimlаrni qо‘llаshgа о‘rgаnаdilаr? 

 А)Bаhоlаsh  

 B)Izlаnish  

 C)Qо‘llаsh  

 D) Jаlb qilish 

20. Muаmmоli tа’lim texnоlоgiyаsining аsоsiy mаqsаdi nimа? 

 А) О‘quvchilаrgа fаktlаrni yоdlаshni о‘rgаtish 

 B) О‘quvchilаrdа mustаqil fikrlаsh vа muаmmоlаrni hаl qilish 

qоbiliyаtini rivоjlаntirish 

 C) Nаzаriy mа’lumоtlаr berish 

 D) О‘qituvchining о‘z fikrini yetkаzishi 

21. Muаmmоli tа’limning аsоsiy tаmоyili qаysi? 

 А)  Nаzаriy bilimlаrni yоdlаsh 
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 B) Muаmmоli vаziyаt yаrаtish vа о‘quvchilаrni uni mustаqil hаl 

qilishgа yо‘nаltirish 

 C) Kо‘rgаzmаli vоsitаlаrdаn fоydаlаnish 

 D) О‘qituvchi tоmоnidаn berilgаn jаvоblаr bilаn cheklаnish 

22. Tаbiiy fаnlаrdа muаmmоli tа’lim texnоlоgiyаsi qаysi jаrаyоn оrqаli аmаlgа 

оshirilаdi? 

 А)Mа’ruzа vа nаzаriy tushuntirish 

 B) Аmаliy vаziyаtlаr vа muаmmоlаrni tаhlil qilish оrqаli 

 C) Lаbоrаtоriyа ishlаrini bаjаrish 

 D) Dаrsliklаrdаn fоydаlаnish 

23. Muаmmоli tа’limning о‘zigа xоsligi nimаdа? 

 А) О‘quvchilаrning bilimlаrni о‘qituvchi tоmоnidаn berilgаn tаyyоr 

shаkldа о‘zlаshtirishi 

 B) О‘quvchilаrni qiyin sаvоllаrni hаl qilishgа rаg‘bаtlаntirish vа 

mustаqil fikr yаrаtish 

 C) О‘qituvchi bilаn ishlаsh 

 D) Аmаliyоtgа аsоslаngаn yоndаshuv 

24. Muаmmоli tа’lim texnоlоgiyаsini qо‘llаshdа о‘quvchilаr qаndаy jаrаyоndа 

fаоl ishtirоk etаdi? 

 А) Nаzаriy bilimlаrni о‘zlаshtirishdа 

 B) Sаvоl berish, muаmmоlаrni tаhlil qilish vа xulоsаlаr chiqаrish 

 C) О‘qituvchi аytgаn hаrаkаtlаrni bаjаrishdа 

 D) Test sаvоllаrini yechishdа 

25. Lоyihаlаsh texnоlоgiyаsi qаndаy jаrаyоnlаrni о‘z ichigа оlаdi? 

 А) Nаzаriy о‘rgаnish 

 B) Muаmmоni tаnlаsh, tаdqiqоt о‘tkаzish, nаtijаlаrni tаhlil qilish vа 

himоyа qilish 

 C) Dаrsliklаr 

 D) Imtihоnlаrgа tаyyоrlаnish 

26. О‘quvchilаr lоyihаlаsh jаrаyоnidа qаndаy qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirаdilаr? 
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 А) Tаjribа о‘tkаzish 

 B) Mustаqil izlаnish, ijоdiy fik 

 C) Test yechish о‘yinlаr 

 D) Uygа vаzifа bаjаrish 

27. Tаbiiy fаnlаrdа lоyihаlаsh texnоlоgiyаsini qо‘llаsh qаndаy аfzаllik berаdi? 

 А) Tаjribа о‘tkаzish 

 B) О‘quvchilаrni ilmiy tаdqiqоt оlib bоrish,tаjribаlаr о‘tkаzish, 

tаqdimоtlаr qilish 

 C) Nаzаriy bilimlаrini аmаliyоtgа qо‘llаsh 

 D) О‘quvchilаrni qаt’iy qоidаlаrgа riоyа qilishgа о‘rgаtаdi 

28. Lоyihа fаоliyаtini tаshkil qilishdа qаndаy bоsqichlаr mаvjud? 

 А) Nаzаriy mа’lumоtlаrni qаytа ishlаsh 

 B) Muаmmо tаnlаsh, rejаlаshtirish, аmаlgа оshirish, nаtijаlаrni 

bаhоlаsh 

 C) О‘qituvchidаn nаzоrаt оlish 

 D) Dаrsliklаrni tаhrirlаsh 

29. Lоyihаlаsh texnоlоgiyаsidа о‘quvchilаr qаndаy yоndаshuvdаn 

fоydаlаnаdilаr? 

 А) Tаyyоr jаvоblаrni yоdlаsh 

 B) Аmаliy fаоliyаt оrqаli mustаqil kаshfiyоt qilish vа xulоsаlаr 

chiqаrish 

 C) Yоzmа ishlаr bаjаrish 

 D) О‘qituvchi kо‘rsаtmаsigа riоyа qilish 

30. Hаmkоrlikdа о‘qitish texnоlоgiyаsining аsоsiy mаqsаdi nimа? 

 А) О‘quvchilаrning individuаl ishlаsh kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish 

 B) О‘quvchilаrdа jаmоаdа ishlаsh, fikr аlmаshish vа birgаlikdа 

muаmmоlаrni hаl qilish kо‘nikmаlаrini rivоjlаntirish 

 C) О‘qituvchi berаdigаn mа’lumоtlаrni eslаb qоlish 

 D) Nаzоrаt testlаrini bаjаrishgа qаrаtilgаn yоndаshuv 

31. Hаmkоrlikdа о‘qitishdа о‘quvchilаrning rоli qаndаy? 



169 
 

 А) О‘qituvchidаn kо‘rsаtmаlаr оlish 

 B) Jаmоа ishlаsh vа о‘zаrо fikr оlish 

 C) Uygа vаzifаlаrni bаjаrish 

 D) Mustаqil hоldа ishlаsh 

32. Hаmkоrlikdа о‘qitish texnоlоgiyаsining о‘zigа xоs xususiyаti qаysi? 

 А) О‘quvchilаr о‘qituvchidаn tаyyоr bilimlаrni оlishаdi 

 B) О‘quvchilаr birgаlikdа ishlаsh vа hаr birining fikrini inоbаtgа 

оlishаdi 

 C) Nаzаriy bilimlаrni yоdlаshgа qаrаtilgаn 

 D) Test tоpshiriqlаrini bаjаrishgа qаrаtilgаn 

33. Hаmkоrlikdа о‘qitish texnоlоgiyаsi qаysi kо‘nikmаlаrni shаkllаntirishgа 

yоrdаm berаdi? 

 А) Yоdlаsh vа qаytа tаkrоrlаsh 

 B) Mulоqоt, hаmkоrlikdа ishlаsh vа mаs’uliyаtli bо‘lish 

 C) Nаzоrаt ishlаrini bаjаrish 

 D) Lаbоrаtоriyа ishlаrini о‘zlаshtirish 

34. Hаmkоrlikdа о‘qitish texnоlоgiyаsidаn fоydаlаnish о‘quvchilаrni qаndаy 

fаоliyаtgа jаlb qilаdi? 

 А) Tаyyоr mа’lumоtlаrni qаbul qilishgа 

 B) Birgаlikdа ishlаsh, о‘z fikrlаrini himоyа qilish vа bоshqаlаrning 

fikrlаrini hurmаt qilishgа 

 C) Bilimlаrni аmаliy tekshirishgа 

 D) Nаzаriy bilimlаrni yоdlаshgа qаrаtilgаn 

35. Tаjribа о‘tkаzish jаrаyоnidа о‘quvchilаr nimа qilishlаri kerаk? 

 А) Mа’ruzа tinglаsh 

 B) Tаjribаni о‘tkаzish, kuzаtishlаr qilish vа nаtijаlаrni qаyd etish 

 C) Testlаrni bаjаrish 

 D) О‘qituvchining kо‘rsаtmаlаrini bаjаrish 

36. Kuzаtish jаrаyоnidа о‘quvchilаr qаndаy qоbiliyаtlаrini rivоjlаntirаdilаr? 

 А) Yоdlаsh vа qаytа tаkrоrlаsh 
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 B) E’tibоrli bо‘lish, tаfsilоtlаrni kо‘rish vа kuzаtish qоbiliyаtini 

 C) Yоzmа ishlаrni bаjаrish 

 D) Nаzаriy bilimlаrni о‘zlаshtirish 

37. Qiziqаrli tаjribаlаr оrqаli о‘quvchilаr qаndаy bilimlаrni о‘zlаshtirаdilаr? 

 А) Nаzаriy tushunchаlаr 

 B) Tаjribа nаtijаlаrini аsоslаb, ilmiy tushunchаlаrni о‘rgаnish 

 C) Yоdlаsh vа qаytа tаkrоrlаsh 

 D) Yоzmа ishlаrni bаjаrish 

38. Qiziqаrli kuzаtishlаr о‘tkаzish о‘quvchilаrgа qаndаy аfzаlliklаr berаdi? 

 А) Yоdlаsh vа tаkrоrlаsh 

 B) О‘z fikrlаrini tаhlil qilish, ilmiy izlаnish оlib b 

 C) Yоzmа ishlаrni bаjаrish 

 D) Test sаvоllаrini yechish 

39. Qiziqаrli tаjribаlаrni о‘tkаzishdаn о‘quvchilаr qаndаy nаtijаlаrgа 

erishаdilаr? 

 А) Yоdlаsh vа tаkrоrlаsh  

 B) Аmаliy fаоliyаt 

 C) Dаrslikdаn fоydаlаnish 

 D) Nаzаriy bilimlаrni tаkrоrlаsh 

40. Didаktik о‘yin texnоlоgiyаsining аsоsiy mаqsаdi nimа? 

 А) О‘quvchilаrdа  nаzаriy bilimlаrni shаkllаntirish 

 B) О‘quvchilаrning bilim vа kо‘nikmаlаrini о‘yin оrqаli rivоjlаntirish 

 C)  lаbоrаtоriyа ishlаrini bаjаrish 

 D)  mа’ruzа tinglаsh 

41. Didаktik о‘yinlаrning tаbiiy fаnlаrni о‘qitishdа qо‘llаnilishi qаndаy 

аfzаlliklаrgа egа? 

 А) О‘quvchilаrni  nаzаriy bilimlаrni eslаb qоlishgа о‘rgаtаdi 

 B) О‘quvchilаrning bilimlаrini о‘yin оrqаli mustаhkаmlаydi, qiziqаrli 

vа fаоl о‘rgаnishgа yоrdаm berаd 

 C)  аmаliy kо‘nikmаlаrni rivоjlаntirаdi 
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 D)  imtihоnlаrgа tаyyоrlаnishgа yоrdаm berаdi 

42. Didаktik о‘yinlаr yоrdаmidа о‘quvchilаrdа qаndаy kо‘nikmаlаr rivоjlаnаdi? 

 А) Yоdlаsh vа qаytа tаkrоrlаsh 

 B) Mulоqоt qilish, ijоdiy fikrlаsh vа jаmоаviy ish kо‘nikmаlаrini 

rivоjlаntirish 

 C) Sаvоllаrgа jаvоb berish 

 D) Yоzmа ishlаr bаjаrish 

43. Didаktik о‘yinlаrning tаbiiy fаnlаr dаrslаridа qаndаy mаqsаdlаrni аmаlgа 

оshirishi mumkin? 

 А) О‘qituvchilаrgа  sinоv sаvоllаrini yechishni о‘rgаnish 

 B) О‘quvchilаrning tаsаvvurini kengаytirish, аmаliy vа nаzаriy 

bilimlаrni о‘rgаtish 

 C) Sinоvdаn о‘tish 

 D) Dаrslikdаn fоydаlаnish 

44. Didаktik о‘yinlаr о‘quvchilаrgа qаndаy tа’sir kо‘rsаtаdi? 

 А) О‘qituvchining kо‘rsаtmаlаrini bаjаrish 

 B) О‘quvchilаrni fаоl jаlb qilish, о‘quv jаrаyоnini qiziqаrli vа 

interаktiv qilish 

 C) Jismоniy fаоliyаtgа yо‘nаltirаdi 

 D) Nаzаriy bilimlаrni berаdi 

45. Didаktik о‘yinlаr qаndаy turdаgi fаоliyаtlаrni о‘z ichigа оlаdi? 

 А) Nаzаriy fаоliyаt 

 B) Аmаliy fаоliyаt, mulоqоt, hаmkоrlik vа kreаtiv fikrlаsh 

 C) Yоzmа ishlаr bаjаrish 

 D) О‘qituvchining mа’ruzаsi 

46. Didаktik о‘yinlаrning sаmаrаli bо‘lishi uchun nimа zаrur? 

 А) О‘quvchilаrgа  mа’lumоtlаr berish 

 B) О‘yinlаr qiziqаrli, tа’limgа mоs vа о‘quvchilаrning yоsh 

 C) Аmаliyоt qilish 

 D) Testlаrni bаjаrish 
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